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Resumo

A Capoeira vem se destacando nos ambientes educativos, mas ha poucas pesquisas sobre sua
presenca na formacdo inicial. O objetivo deste estudo foi o de identificar e analisar o impacto
do ensino-aprendizado da Capoeira num curso de Licenciatura em EF, com maior foco nos
conhecimentos apreendidos na formacao inicial dos estudantes. A metodologia utilizada foi o
estudo de caso. A andlise de conteldo foi feita com a triangulacdo dos dados, e a discussdo se
baseou nos conhecimentos mais relevantes abordados nas experiéncias que colaborariam com
o futuro profissional e na verificacdo da relevancia da Capoeira. Os dados indicaram que a
maioria dos participantes reconheceu a importancia da Capoeira como contetdo, entretanto,
foi apontada falta de autonomia dos estudantes com referéncia & sua formagéo inicial.
Palavras-chave: Formacdo profissional. Capoeira. Educacdo Fisica. Universidade.

CAPOEIRA AND THE TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION: A CASE STUDY

Abstract

Capoeira has been prominent in educational environments, but there is little research on its
incidence in the initial training. The purpose of this study is to identify the knowledge
acquired in Capoeira teaching and learning and its importance in the initial training of the
Physical Education undergraduates. The methodology used was the case study. The content
analysis was done through the data triangulation, and the interpretation was based on the most
relevant scholarly knowledge on the expected professional experiences and on the verification
of the relevance of Capoeira. The data indicated that the majority of the participants
recognized the importance of Capoeira as content, but they also pointed to a lack of autonomy
of the students in their initial training.
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CAPOEIRA Y FORMACION INICIAL EN EDUCACION FiSICA: UN ESTUDIO DE
CASO

Resumen

La Capoeira estd adquiriendo cierta relevancia en el contexto educativo, sin embargo, hay
pocas investigaciones sobre la presencia de ese deporte enlaformacion inicial. EI objetivo de
este estudio esidentificar y analizar el impacto de la ensefianza-aprendizaje de la Capoeiraen
un curso de la carrera de Educacion Fisica, con foco en los conocimientos asimilados en la
formacion inicial de los estudiantes. Se utilizd el estudio de caso como metodologia. El
analisis de contenido fue realizado mediante la triangulacion de los datos. La discusion se
fundamento en torno a los conocimientos mas relevantes tratados en las experiencias de
colaboracion del futuro profesional y enla verificacion de la importancia de la Capoeira. Los
datos mostraron que la mayoria de los participantes reconocidla relevancia de la Capoeira
como contenido, a pesar de eso, se identificofalta de autonomia del alumnado en relacién con
su formacion inicial.

Palabras clave: Capacitacion profesional. Capoeira. Educacién fisica. Universidad.

Introducao

As pesquisas acerca da histéria da Capoeira' no Brasil convergem para seu surgimento
com o tréfico de escravos negros, porém, ndo sabemos qual a data precisa e nem o local onde
sua manifestacdo se iniciou.

Entretanto, para Pires (1996; 2001) e Soares (2001), a Capoeira tornou-se uma mani-
festacdo presente no Rio de Janeiro, a partir do século XIX, fazendo parte da cultura urbana e
marginalizada que incluia escravos, ex-escravos, imigrantes e trabalhadores. Foi amplamente
perseguida nesse periodo por fomentar os ajuntamentos de escravos que poderiam possibilitar
a organizacao de revoltas contra o sistema escravocrata.

Apbs a assinatura da Lei Aurea (em 1888), que libertou oficialmente os escravos (sem
dar-lhes condicdes adequadas de inser¢do social), e a Proclamacdo da Republica (em 1889), a
Capoeira teve sua inclusdo no Cédigo Penal da Republica, em 11 de outubro de 1890, como
delito ou contravencéo criminal (PIRES, 1996).

Vale mencionar que a Capoeira muitas vezes prestava um servigo ambiguo de interes-
se das maltas que dividiam a cidade do Rio de Janeiro,2 ora favoravel aos escravos e oprimi-
dos, ora a favor do status quo.

De toda forma, € inegavel que a Capoeira serviu como uma arma contra a opressao ao
sistema escravocrata, entretanto, consideramos que sua maior vitéria foi permanecer como
uma manifestacéo da cultura corporal que até hoje é transmitida e perpetuada, seja no que ela
representou na resisténcia dos negros contra a escravidao, seja na reflexdo do legado da cultu-
ra africana para a sociedade brasileira.

A perseguicdo a Capoeira perdurou até o governo populista de Getalio Vargas (década
de 1930), quando ela foi legalizada e passou por um processo de reinvencdo de suas tradi¢es
(REIS, 1997b). No inicio do século XX, a Capoeira sofreu influéncias advindas da Educacéo
Fisica (EF), como a dos métodos ginasticos e do esporte (SILVA, 2002; FALCAO, 2004b).

! A escrita da palavra Capoeira com “C” maitsculo sera para tratd-la como manifestacéo cultural, multifacetada,
distinguindo-a de outras formas como pode ser grafada, por exemplo, “capoeiras”, que se trata de seus prati-
cantes antes de sua liberalizagdo na década de 1930.

2 Como no episadio de repressao dos soldados estrangeiros amotinados em 1828 (ver SOARES, 2001, p. 61).
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A Capoeira assumiu novas formas de se manifestar, expressas em duas principais
modalidades:* a Capoeira Angola e a Regional, ambas com mestres de capoeira baianos a
frente de suas respectivas organizacées (REIS, 1997b).

Atualmente, a Capoeira tem outras modalidades, como a Contemporanea,* por
exemplo, e vem sendo difundida em todo o mundo (REIS, 1997b; FALCAO, 2004a). Em 26
de novembro de 2014, a Roda de Capoeira recebeu o titulo de Patriménio Imaterial da
Humanidade pela Unesco (BRASIL, 2007).

Concordamos com Soares et al. (2012), quando afirmam que a Capoeira € uma
producdo da cultura corporal, que pode ser considerada um tipo de linguagem, compondo um
registro de saberes, sentidos e significados que permeiam a realidade complexa em que
vivemos. Aléem disso, ela tem um carater multifacetado, portanto, sua abordagem pode ocorrer
em diversos ambientes. Pode ser considerada como uma danga, uma luta, um esporte e
mesmo como uma filosofia de vida (MENDONCA, 2013).

Nesse contexto, 0 ensino da Capoeira na universidade e nas escolas se justifica por
ser uma producdo da cultura corporal, assim como por sua riqueza e importancia histoérica,
além de seu significado como uma forma de resisténcia cultural. No entanto, para que esse
conteddo seja democratizado, ¢ fundamental um trabalho de sensibilizacdo dos futuros
professores que cursam as licenciaturas, seja em EF, Artes, Historia, Letras, Geografia, seja
em outro campo do conhecimento correlato, proporcionando-lhes a oportunidade de conhecer,
aprender e refletir sobre ela durante sua formagéo.

Embora esse tema se apresente como relevante, encontramos somente quatro obras
especificas sobre a Capoeira na formacao inicial em EF: a de Gongalves (1997), as de Falcao
(20044, 2004b) e a de Santos e Palhares (2010). Esses ultimos autores apontam a importancia
de a Capoeira ser considerada parte do acervo de conhecimentos relativos as praticas
corporais e, como tal, deve ser estudada e tratada no momento de formacdo inicial do
professor. Eles recomendam que sua abordagem, no ambito escolar, leve em conta 0s
preceitos indicados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997),
alinhados em trés dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal.

No que tange a legislacdo brasileira, no ambito do sistema de ensino basico, alem das
indicacdes dos PCN, ha as Orientacfes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006),
documento no qual a disciplina EF se encontra na area de Linguagens e aponta a Capoeira
como um contetdo a ser trabalhado como uma pratica corporal de origem afro-brasileira, que
deve ser tratada para além da sua esportivizacao.

Muitos outros documentos curriculares oficiais vém sendo elaborados pelas politicas
publicas educacionais no Brasil, desde a Ultima década, como mais recentemente a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e as propostas curriculares estaduais e municipais.
Documentos estes que vém contemplando a Capoeira como um conhecimento a ser ensinado
nas aulas de EF. A andlise das propostas para o ensino da Capoeira contidas nesses
documentos (como tema, contedo, metodologias utilizadas, entre outras questdes), e até
mesmo 0s motivos que impulsionaram sua presenca neles, certamente merecem estudo e se
constituem o foco de uma proxima publicagao.

A priori destacamos que esses documentos, como a BNCC (BRASIL, 2017) tem:

¥ Usamos no texto o termo modalidades, pois, com sua reinvencéo pelos mestres baianos, a Capoeira passa a se
aproximar do fendmeno esportivo. Um dos icones da Capoeira, Mestre Bimba, chamava-a de Luta Regional
Baiana, e Mestre Pastinha, outro representante importante da Capoeira Angola, organizava suas aulas no Cen-
tro Esportivo de Capoeira Angola. Para maiores informagdes, consultar Pires (2001).

* De acordo com Falcdo (2004a, p. 60), a Capoeira Contemporanea ¢ um “[...] complexo processo de criagio de
simbolos, de imagens, de memdrias, de narrativas, de mitos, seguramente contraditérios, fragmentados e ina-
cabados”, tendo seus significados construidos pelos diferentes grupos a partir de seus interesses cotidianos e €
marcada pelo seu carater de multiciplidade.
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carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de ‘aprendizagens
essenciais’ que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educagéo (PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a
educacéo escolar, tal como a define 0 8 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996), e esta orientado pelos principios
éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcdo de
uma sociedade justa, democréatica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (DCN). (BRASIL, 2017, p. 7).

Portanto, presume-se que esses conhecimentos da Capoeira propostos nos documentos
oficiais que abrangem a area da Educacdo Fisica terdo que estar contemplados na matriz
curricular na formacéo inicial dos futuros professores, contudo, de maneira critica, e nédo
somente conteudista.

No caso da BNCC, por exemplo, propde-se o ensino da Capoeira como um dos
contetdos presentes na unidade tematica “Lutas do contexto comunitario e regional”, que
deve ser ministrado do 3° ao 5° anos do ensino fundamental. Nesse ciclo, sdo recomendadas a
experimentacdo e a fruicdo das diferentes lutas no contexto comunitario e regional, o
planejamento e a utilizacdo de suas estratégias basicas, 0 reconhecimento de suas
caracteristicas e a diferenciacdo das lutas de “brigas” e das demais praticas corporais
(BRASIL, 2017). Nesse mesmo documento, recomenda-se a abordagem das “Lutas do
Brasil”, do 6° ao 9° anos do ensino fundamental, acrescentando-se, além do recomendado no
ciclo anterior, a experimentacdo e a fruicdo das diferentes lutas brasileiras, a identificacdo dos
cbdigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentarias, materiais, instalacdes e instituicdes
das lutas do Brasil. Além disso, ainda propde “[...] problematizar preconceitos e estere6tipos
de género, sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais e estabelecer acordos objetivando a construcdo de interacdes referenciadas na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito” (BRASIL, 2017, p. 193).

De acordo com Soares et al. (2012) a Capoeira € um conteddo amplo que, embora
tenha também um caréater de luta, deve ser tratada como uma manifestacdo cultural buscando
realizar seu estudo sem desencarna-la de sua historicidade e do movimento cultural e politico
que a gerou. Nesse sentido, esse entendimento ndo esta em sintonia com o que é apresentado
nas BNCC e, assim, torna-se necessario reforcar a formacédo dos futuros professores para que
tenham acesso a esse conhecimento e possam apropriar-se dele e, com autonomia,
ressignifica-lo na escola, de acordo com suas condi¢fes sociais de producdo. Vale mencionar
ainda que os documentos oficiais, que preconizam os conteudos a serem tratados nas aulas,
podem dar um respaldo para os professores constituirem um corpo de conhecimento a ser
estudado, entretanto, cabe ao docente realizar sua abordagem de forma critica.

Para além dos documentos oficiais, em nivel nacional, h4 ainda os de nivel estadual,’
como a Proposta Curricular de S&o Paulo, de 2008, que inclui a Capoeira como uma
manifestacdo da cultura de movimento, que abarca “[...] a0 mesmo tempo luta, jogo e danga,
tendo sido objeto de um processo de esportivizagio” (SAO PAULO, 2008, p. 44). E a da
Bahia, na qual ha as Orientagdes Curriculares para o Ensino Fundamental (BAHIA, 2013) e
para o Ensino Médio (BAHIA, 2015), que tratam, respectivamente, a Capoeira como um tema
de lutas e como uma manifestacdo cultural multifacetada.

® Além das mencionadas, ainda h4 as Diretrizes Curriculares de outros estados brasileiros que também tratam da
Capoeira ora como luta, ora como manifestacdo cultural. N&o iremos aprofundar o debate, pois consideramos
que os dados apontados sdo suficientes para a discussdo neste artigo.
st
Pensar a Prética, Goinia, 2019, v. 22: 51413 *4-20




DOI 10.5216/rpp.v22.51454

Embora os dados levantados apontem para uma convergéncia de um visivel
crescimento da insercdo da Capoeira nos curriculos da Educacdo Basica, nos documentos
oficiais pablicos (curriculares) e nas producdes académicas, constatamos que o seu estudo na
formacéo inicial em EF parece ainda estar fragilizado e precisando ser mais adensado.

Nesse contexto, esta investigacdo foi desenvolvida tendo como objetivo identificar e
analisar o impacto do ensino-aprendizado da Capoeira num curso de Licenciatura em EF, com
maior foco nos conhecimentos apreendidos na formacéo inicial dos estudantes.

Aspectos metodoldgicos

Esta pesquisa foi desenvolvida numa Instituicdo de Ensino Superior (IES), em
Vitéria — ES, na qual as aulas de Capoeira foram ministradas na disciplina Oficina de
Docéncia em Capoeira,® no primeiro semestre de 2013, com 15 encontros ocorridos uma vez
por semana, com duracdo de duas horas cada um.

A metodologia adotada para a pesquisa foi qualitativa, exploratoria, com énfase no
estudo de caso. A escolha desse método ocorreu por corroborarmos os estudos de Molina
(2010, p. 102) no que se refere ao objetivo a ser atingido, que é “[...] tentar responder a
problemas e perguntas que se formatam em ‘comos’ €/0u ‘porqués’ € que Se interessam por
acontecimentos contemporaneos dos quais obtemos poucas informaces sistematizadas”.

Ainda de acordo com a autora, 0 estudo de caso caracteriza-se por ter um interesse
particular em determinada situacdo, podendo ser generalizado nos demais contextos
educativos similares. E indutivo, descritivo, heuristico, possibilitando ampliar a compreenséo
e a experiéncia sobre o tema (MOLINA, 2010).

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados do Sistema de
Bibliotecas da Universidade Federal do Espirito Santo, tendo como palavras-chave: ensino-
aprendizado da Capoeira; Capoeira na formacdo inicial de professores de Educagdo Fisica;
formacéo docente em Educacdo Fisica, e Capoeira na universidade.

Os instrumentos utilizados na imers&o em campo foram:

a) observagdo na perspectiva de participante-observador (NEGRINE, 2010), com as
informacBes registradas em um diario de campo, seguindo as estratégias de
registro ndo estruturado e de participacdo ativa. Foram acompanhados os
académicos de EF (30 alunos), que faziam a disciplina Oficina de Docéncia em
Capoeira, do curso de Licenciatura em EF;

b) questionario fechado,” que continha nove perguntas dissertativas, as quais 0s
participantes responderam na Gltima aula do semestre. As trés questdes iniciais
diziam respeito aos dados pessoais (letras iniciais do nome, idade e periodo
cursado);

c) documentos produzidos pelos alunos, com base nos trabalhos finais dos
participantes da referida disciplina, que consistiam na producdo de um plano de
ensino, em grupos, que compreendessem, no minimo, oito aulas de iniciagdo a
pratica da Capoeira na escola, em diferentes niveis (infantil, fundamental e

® As oficinas sdo disciplinas optativas da IES na qual fizemos esta investigacdo. Elas séo de 30 horas e tém por
objetivo oportunizar aos estudantes uma experiéncia significativa, capacitando-os para o exercicio profissional
na Educacdo Basica, por meio de experiéncias tedrico-praticas materializadas sobre a realidade concreta, de-
senvolvendo um aprendizado critico sobre o contedido abordado, por meio das experiéncias de movimento,
como a danca, a ginastica, os esportes e a Capoeira, entre outras.

" 0 questionario baseou-se no utilizado na investigagao de Silva (2009).

o
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médio). Dever-se-ia imaginar uma escola ficticia, ou seja, com caracteristicas
fisicas, sociais e estruturais de acordo com o que cada grupo desejasse. Essa
atividade foi proposta previamente, com um més de antecedéncia ao final do
semestre, para que 0s estudantes tivessem tempo de refletir sobre o que
vivenciaram e o que poderiam sugerir para seus futuros alunos. Esses planos, por
sua vez, foram analisados, a fim de constatar a apreensdo do que foi tratado nas
aulas com relacdo ao conhecimento e ao reflexo no processo de formacao.

A interpretacdo das respostas (dados) obtidas pelos questionarios foi realizada com base
na analise de contetdo de Bardin (2011), que considera como unidade de contexto (UC) a
resposta completa em cada uma das questbes abertas e, como unidades de registro, o
destacamento de expressdes mais significativas para a construgdo das respostas.

Identificadas as unidades de contexto, e as respectivas unidades de registro, séo
estabelecidas categorias, a partir do agrupamento de unidades de registro que contenham
similaridade entre elas, com temas centrais comuns e que, por sua vez, nomeiam essas
categorias.

A partir dos resultados obtidos na analise dos questionarios, realizamos um
cruzamento desses dados com as demais informagdes coletadas na observacéo participante e
nos trabalhos finais, proporcionando um vasto material para a discussao.

Esta pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica de Pesquisa, com o Parecer
consubstanciado n® 373.555/ 2013.

As aulas de capoeira

Com a modificacdo, em 2006, do curriculo de Licenciatura em EF, na IES na qual
desenvolvemos esta pesquisa, o contetido Capoeira passou a ser ensinado em duas disciplinas
optativas: Oficina de Docéncia em Capoeira e Atividades Interativas de Formacao (Atif) — EF
e Linguagens 1.2

A Oficina de Docéncia em Capoeira tem como ementa tratar do “Conhecimento
relativo a Capoeira e experiéncia docente no trato pedagdgico desse contelido de ensino”
(UFES, 2014, p. 53)

No inicio das aulas, segundo o Plano da Disciplina (PD), levamos em consideracédo o
pressuposto da reflexdo pedagodgica diagnostica de ensino da cultura corporal (SOARES et al.,
2012), de maneira que buscamos identificar os conhecimentos que os alunos tinham sobre
essa manifestacéo.

A maioria dos estudantes disse ndo ter vivido nenhuma experiéncia anterior com
relacdo a Capoeira. Diante do resultado, a docente optou em ter o cuidado de explorar
metodologias e estratégias diversificadas, como: apresentacdo de videos, brincadeiras, aulas
historiadas e teatralizadas, sempre numa perspectiva lidica. Para eles, o ensino da Capoeira
na escola deveria ser uma pratica atraente, criativa e diversificada, podendo ser incorporada
em todos os niveis de escolarizagao.

Nas aulas, os aspectos historicos e gestuais foram explorados conjuntamente,
baseando-se nos trabalhos de Rocha (1990), Silva (1995), Reis (1997a), Aradjo (2004) e Silva
(2009), que serviram de fundamento para a elaboracdo do PD. Por meio de aulas teatralizadas,
estimulava-se a participacdo dos alunos, narrando histdrias sobre o percurso da Capoeira e

8 As disciplinas denominadas Atifs tém como objetivo propiciar aos graduandos vivéncias relativas ao campo de
trabalho, aumentando sua experiéncia advinda das praticas de ensino das manifestacdes culturais que compdem
o rol de conhecimentos da area. Estas, apesar de optativas quanto a tematica tratada, constituem carga horaria
obrigatoria de 240 horas para a graduacéo em Licenciatura, no curso de EF do local onde ocorreu a pesquisa.

"
A
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realizando dinamicas e brincadeiras que remetiam ao que era narrado.’ Com isso, os
discentes, aos poucos, foram percebendo que é possivel ensina-la, dialeticamente, articulando
0s saberes que envolvem a sua historia e adaptando todo o conteddo caracteristico dessa
manifestacdo para a realidade.

Coerentemente com o PD, também foram ensinados os gestos do jogo da Capoeira,
como ginga, cocorinha, ad, queda de rim, esquiva, bananeira, rabo de arraia, meia-lua de
frente, meia-lua de costas, negativa, finta, entre outros,*® mesclando as estratégias de ensino
de acordo com a aula. A escolha desses gestos deu-se pelo fato de eles serem de menor
complexidade para o ensino-aprendizado e por estarem presentes tanto na Capoeira Angola
como na Regional e na Contemporanea.

No decorrer da disciplina, a progressdo dos estudantes foi visivelmente significativa,
de modo que, aos poucos, 0 aprendizado histérico, gestual e musical, como também o seu
repertorio e o entendimento do que é o jogo de Capoeira foram se ampliando. Essa
constatacdo foi visivel na medida em que os discentes comegaram a interagir de forma mais
deliberada nos exercicios propostos pelo PD, na participacdo das “minirrodas™*! de Capoeira,
na discussdo sobre o significado das brincadeiras propostas e no exercicio das cantigas de
Capoeira.

E importante dizer que as brincadeiras se apresentaram como uma importante
estratégia pedagogica, pois serviram de base para a apropriacdo de novos conceitos. Foi por
meio delas que ocorreu a adaptacdo de conteudos (transposicdo didatica), favorecendo a
articulacdo dos diferentes tipos de aprendizado (gestual e cognitivo), de modo que os alunos
aprendiam brincando, apreendendo valores, como o respeito ao proximo.

A Capoeira, ao adentrar a escola, passa a incorporar sentidos, codigos e valores
diferentes dos praticados fora dela. Diante disso, para se jogar bem, € necessario mais do que
conhecer seus movimentos; é fundamental compreender o sentido e as possibilidades do seu
jogo, conhecer a sua histéria, seus fundamentos e rituais, 0 universo que a gerou e que
compde o significado desses movimentos, ou seja, entender o funcionamento de sua parte
ritmica e musical, vivenciar seu universo e, assim, aprender a jogar (SILVA, 2009).

Além da parte gestual, conforme previsto no PD, foi ensinada a musicalidade da
Capoeira, ndo sendo possivel dissocia-la do jogo, ou seja, a musica é que dita o ritmo e a
energia da roda. Nesse sentido, estimulamos os estudantes a perceberem a riqueza e a
diversidade do repertério musical que compde a sua préatica.

Também foram organizadas rodas de Capoeira, assim como foram ensinados o0s rituais
e os fundamentos que dela fazem parte. Nessas ocasides, com o auxilio da professora, 0s
alunos tocaram os instrumentos musicais, jogaram e observaram, atentos ao que estava
acontecendo, além de responderem ao coro.

Alguns alunos se sentiram inseguros ao jogar na roda. Diziam que as aulas sdo
distintas daquilo que se vivenciava na roda. Muitos estavam envergonhados e ndo queriam
jogar, porém, foram encorajados pela docente que relembrou os gestos por eles aprendidos no
decorrer das aulas, mostrando como poderiam ser encadeados. Ela também jogou com muitos
alunos que estavam encabulados e eles puderam vivenciar os sentimentos que envolvem a
roda de Capoeira.

% No texto de Autoras (2015), sdo descritas algumas atividades desenvolvidas no PD. Essa publicacio foi reali-
zada apds esta pesquisa, como resultado das experiéncias das autoras ministrando aulas de Capoeira na univer-
sidade e em outros espacos sociais.

19 para saber mais sobre a nomenclatura e a execucdo dos golpes, contragolpes, ataques e defesas da Capoeira,
sugerimos a leitura de CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: os fundamentos da malicia. Rio de Janeiro: Record,
1992,

1 A minirroda de Capoeira é um exercicio no qual dois estudantes jogam entre si livremente, ao som de cantigas
de Capoeira, e, ao sinal da professora, trocam de parceiro, buscando um outro colega que ainda néo tenha jo-
gado.
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As aulas da disciplina encerraram-se com a apresentacdo dos planos de ensino
produzidos pelos grupos.

Anélise dos questionarios

Ao final do semestre letivo, os alunos'? responderam ao questionario como uma
forma de analisar parcialmente o que apreenderam durante as aulas. Selecionamos somente
trés questbes que fazem relacdo direta com 0s objetivos propostos neste artigo. Essa escolha
deu-se com base nas categorias emergentes delineadas pelas investigadoras no processo de
andlise dos dados deste estudo de caso (MOLINA, 2010).

Com referéncia aos dados etarios, a maioria dos participantes tinha entre 20 e 23
anos. Dentre eles, 14 encontravam-se no 5° e 7° periodos.

A primeira questdo analisada foi: Do que vocé estudou na oficina de Capoeira, quais
0s conhecimentos que considerou mais relevantes? (Tabela 1).

12 0s alunos participantes seréo identificados por nimeros para manter sua identidade preservada.
o
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Tabela 1 — Unidades de contexto das respostas da questéo

UNIDADES DE CONTEXTO (UC) ALUNOS FREQUENCIA

1. Contexto da capoeira A4, A9, A17, A18 4
2. Contextualizacio do negro no Brasil Al7 1
3. Brincadeiras sobre a historia da Capoeira Al, A3, A5, AB. A21 5
4. Canto AlS 1
5. Capoeira angola Al 1
6. Atividades lidicas introduzindo a historia da A2 1
Capoeira

7. Aprendizado musical A2 Al6 2
8. Musicas A6, Al4, A15 3
9.Aprender a tocar os instrumentos A3, A20 2
10.Instrumentos da Capoeira Al3, A20 2
11. Histéria da Capoeira A2, A4, A5, A6, A9, Al0, All, 14

Al2, Al4, Al5. Al6, A17. A9,
A20
12. Personagens All 1
13. Apresentar ludicamente a Capoeirana escola A6 1
14. Brincadeiras A7 1
15.Uma nova maneira de trabalhar na escola A20 1
16. Vivéncia A8 1
17.Todos AR, A9, Al6 3
18. Movimentos da Capoeira A9, A10, Al4, AlS, Al6, A2l 6
19. Surgimento na nossa cultura Al3 1
20. Cultura da Capoeira Al9, A13 2
21.Pratica da Capoeira Al2, Al13 2
22. Acrobacias AlS 1
23. Valores Al9 1
24.Lendas Al9 1
25. Aprender um contetido que eu nunca tinha A20 1
vivenciado
Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.
A
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Tabela 2 — Categorias da questdo 1 e suas respectivas unidades de contexto (UC)

CATEGORIAS ucC FREQUENCIA

1. Conhecimentos ligados a contextualizacao 1.2.3,6.11.12, 24 27
histérica da Capoeira

2.Conhecimentos ligados ao se movimentar na 14.16.18.21.22 11
Capoeira

3. Conhecimentos da musicalidade da Capoeira 4.7.8.9.10 10
4. Conhecimentos culturais da Capoeira 19.20 4
5.Conhecimento de um conteido novo 15,25 2
6. Conhecimentos dos valores da Capoeira 23 1
7. Conhecimento da Capoeira Angola 5 1
8. Conhecimento lidico para ensinar a Capoeira 13 1
na escola

9. Todos 17 3

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.

Dentre as Unidades de Contexto (UC) identificadas, as que mais se destacaram foram
os conhecimentos ligados a contextualizacdo historica e a0 “movimentar-se” da Capoeira.
Isso provavelmente porque a maioria das aulas foi historiada ou composta por estratégias
didaticas que tratavam da histéria da Capoeira, aliando-a ao ensino dos seus gestos. Podemos
citar, por exemplo, a brincadeira de pegador, na qual a maioria dos estudantes eram 0s
escravos fugidos e dois ou trés deles, o capitdo-do-mato. Assim que um dos “capitaes-do-
mato” tocava um dos “escravos fugidos”, este deveria ficar agachado (posic¢éo da cocorinha,
que é um gesto da Capoeira) e poderia voltar a brincadeira quando um outro “escravo fugido”
passasse a perna por cima dele (como no golpe da meia-lua de frente). Antes do inicio da
brincadeira, era realizada uma conversa sobre o contetido, abordando os elementos historicos
e também os gestos corporais a serem aprendidos.

Esse conteudo e as estratégias destacadas pelos estudantes vdo ao encontro dos
pressupostos apontados por Soares et al. (2012) e ao que é indicado pelas Orientacdes
Curriculares para o Ensino Fundamental (BAHIA, 2013) e Médio da Bahia (BAHIA, 2015),
que tratam da importancia da contextualizacdo historica da Capoeira. Consequentemente, por
meio desse tipo de abordagem, situa-se a historia social dos negros no Brasil, que abarca o
que é preconizado pela Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que inclui, no curriculo oficial
da Rede de Ensino, a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”
(BRASIL, 2003).

Esse dado foi apontado pelo Aluno 17 e é também mencionado nas Orientacfes
Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006): “A Capoeira, guardid do jogo, da
brincadeira, do faz-de-conta que luta, mas joga com o outro, que simula um golpe e tira o
outro para dancgar, e que tem uma vinculagdo étnico e racial com o percurso e o lugar da
negritude em nosso pais [...]” (BRASIL, 2006, p. 231).

Essa perspectiva de ensino-aprendizado busca dar sentido e significado a tematica
estudada, tanto para situar o estudante que nessa situacdo ainda ndo havia tido contato com a
Capoeira como para demonstrar a importancia de se adotar estratégias de ensino que também
oferecam a oportunidade de conhecer para alem dos gestos corporais ou das regras do jogo.

Com relacdo a categoria 3 (Conhecimentos da Musicalidade da Capoeira), que aponta
a relevancia do ensino da musicalidade, vale mencionar que muitos alunos expressaram,
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durante as vivéncias e nas apresentacdes dos planos de aula, dificuldades em seu aprendizado,
alegando que o tempo destinado a esse tema na disciplina era muito pouco.

Concordamos com essa constatacao e a complementamos, afirmando que a formacéo
musical ndo tem sido valorizada no ensino formal e, também, fora desse contexto, pois nao é
um aprendizado escolhido pelos pais, porque tem um custo alto para a maioria das familias
brasileiras. Este é um dentre outros motivos para 0 seu “ndo ensino”.

No que concerne ao ambiente académico, cabe a reflexdo acerca da presenca da
disciplina Ritmica e suas formas de desenvolvimento, como essencial para a formacdo do
professor de EF, dado que muitas brincadeiras, jogos, modalidades esportivas, ginastica,
Capoeira e outras manifestacdes que dialogam com a EF, como a danca e o circo, abordam os
aspectos ritmicos. Embora esse aspecto seja valorizado pelos PCN (BRASIL, 1997) e outros
documentos legais, cabe uma discusséo acerca de sua presenca tanto no ambiente escolar,
dentro e fora das disciplinas de EF, como também na formacéo de professores.

Seria recomendavel, no caso do ensino-aprendizado da Capoeira, a complementacao
desse processo por meio de vivéncias em grupos de Capoeira, tomando-se o devido cuidado
em buscar referéncias sobre o grupo escolhido. Muitas vezes, conhecer o ambiente das aulas e
frequentar as rodas promovidas pelo grupo eleito é uma maneira de observar se o0s
participantes respeitam as tradicbes e se preocupam com a integridade fisica de seus
praticantes. Nesse ponto, vale lembrar que uma das categorias apontadas é a importancia dos
valores no ensino-aprendizado da Capoeira. De acordo com a fala do Aluno 19, séo “[...] 0s
valores que sdo passados a quem V€ e joga, onde se nota o respeito muito grande da roda, a
cultura de Capoeira”.

Assim, deve-se considerar também a importancia dos mestres de Capoeira, que sao
os detentores desse conhecimento e que h& anos vém passando seu legado. Nao podemos
negar o valor deles na transmissdo dessa tradi¢do, como afirmam Santos e Palhares (2010, p.
3): “Ha muitas maneiras de ensinar e 0s mestres de capoeira, apesar de nao possuirem
diplomas ou licenca para lecionar em universidades ou outras instituicdes, sdo notorios na arte
de ensinar a capoeira [...]”. Para além disso, sua importancia para as propostas de
experiéncias, estorias e reflexdes sobre a Capoeira.

Sobre a segunda questdo analisada — Vocé pensa que essa experiéncia ajuda/ajudara
durante as suas aulas? Como? —, todos os alunos consideraram a experiéncia positiva. Desse
modo, nos restringiremos a analisar as UCs que se reportam ao esclarecimento de como essa
vivéncia podera colaborar durante as aulas a serem ministradas (Tabelas 3 e 4).

o
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Tabela 3 — Unidades de contexto das respostas da questédo 2

UNIDADES DE CONTEXTO ALUNOS FREQUENCIA
1. Conhecimentos sobre Capoeira Angola Al 1
2. Procedimentos de Plano de Ensino A2 1
3. Variacdo para ensinar Capoeira A3 A8
4. Aquisigio de experiéncia para ministrar as aulas Ad 1
5. Capoeira como conteido nas aulas AS, A2
"6. Forma de inser¢io social A6 1
7. Um processo metodologico que pode ser adaptado A7 1
da série a ser

8. Todo conhecimento adquirido sendo transformado de A9 1
acordo com a faixa etiria e apresentado na aula

9. Historia e movimentos bisicos que poderio nos ajudar em Al3 1
aulas iniciais de capoeira

10. Teria que buscar mais materiais e bibliografias Al0 1
11. Garantir consisténcia no contexto All 1
12. Transmissio do conhecimento Al4 1

13. Utilizou conceitos tratados nas aulas no proprio estigio  AlS 1

14. Como trabalhar na escola Al6, A17

15. Por aprender a historia da Capoeira, tocar instrumentos A18 1
e técnicas

16. Cada passo de cada aula, as avaliagdes e como lidar com A 19 1
asdificuldades com questoes religiosas

17. Desenvolvimento da aula A20 1
18. Vivéncia pratica da capoeira A2l 1

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.

Tabela 4 — Categorias das respostas da questdo 2 e suas respectivas unidades de contexto

CATEGORIAS ucC FREQUENCIA

1. Procedimentos didaticos metodologicos para 2.3.7.89.11.12,13.14.15.16. 14
ensinar a Capoeira na escola 17

2. Conhecimentos sobre Capoeira Angola 1 1
3. Insercao da Capoeira nas aulas 5 2
4. Forma de insercao social 6 1
5. Mais experiéncia 4,10 2
6. Vivéncia pritica da Capoeira 18 1

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.

A maioria das respostas (14) menciona que as aulas colaboraram em apresentar
procedimentos metodoldgicos e didaticos para se trabalhar com a Capoeira na escola. Essa
constatacdo também se refletiu nos planos de aulas desenvolvidos pelos estudantes ao final da
disciplina. De uma forma geral, os planos continham propostas variadas, tanto de conteudos
como de estratégias e metodologias. Grande parte delas foi proposta pela professora, ou seja,
poucos foram além do que haviam aprendido nas aulas e buscaram outras brincadeiras ou
metodologias.

De acordo com Figueiredo (2004), os estudantes, quando iniciam o curso de
formacdo em EF, trazem suas experiéncias sociocorporais. Nesse campo, muitas dessas
experiéncias estdo relacionadas com as modalidades esportivas e, geralmente, elas ocorrem
numa perspectiva tecnicista (FIGUEIREDO, 2004). Entretanto, a Capoeira é uma experiéncia
nova, o que faz com que eles se remetam com mais frequéncia ao que foi ensinado nas aulas,
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pois, partindo da premissa da reproducdo das experiéncias sociocorporais, torna-se muito
mais cobmoda a repeticdo do que a reflexdo, a acdo ou a reinvencdo sobre o que lhes é
ensinado.

Caparroz e Bracht afirmam:

[...] o professor ndo deve aplicar teoria na pratica e, sim, (re)construir (reinventar)
sua pratica com referéncia em acdes/experiéncias e em reflexdes/teorias. E
fundamental que essa apropriacdo de teorias se dé de forma autbnoma e critica,
portanto, como a¢do de um sujeito, de um autor. (CAPARROZ; BRACHT, 2007, p.
27).

Assim, no caso desses futuros professores de EF, suscitar a curiosidade em aprender
mais sobre o que vem sendo produzido em relacdo a Capoeira e as metodologias de ensino em
EF, bem como vivenciar mais a Capoeira, poderia gerar bons resultados.

Segundo Santos e Palhares (2010), é fundamental que os estudantes de EF tenham a
oportunidade de conhecer e vivenciar a Capoeira, de modo que possam compreender como
ela se organiza, além de se apropriar das dimensdes de ensino-aprendizado que essa pratica
apresenta, aprofundando suas reflexdes e reinventando seu ensino na escola.

Uma vez constatado o problema da reproducéo do que Ihes € ensinado na formacao
inicial, o estimulo para que esses estudantes se tornem docentes autbnomos seria um caminho
que poderia ser trilhado na superacdo da simples reproducdo de suas experiéncias
sociocorporais.

Sabemos que a formacdo inicial é apenas o primeiro passo de uma formacéo
continuada na qual o docente devera investir ao longo de sua vida profissional. Gadotti
elucida que:

[..] a formaglo continuada do professor deve ser concebida como reflexdo,
pesquisa, acdo, descoberta, organizacdo, fundamentagdo, revisdo e construcdo
tedrica e ndo como mera aprendizagem de novas técnicas, atualizacdo em novas
receitas pedagoOgicas ou aprendizagem das Ultimas inovagBes tecnoldgicas.
(GADOTTI, 2003, p. 5).

Além das categorias mencionadas, € interessante tratar daquela que apresenta 0s
conhecimentos sobre Capoeira Angola. Essa resposta, advinda do Aluno 1, que ja tinha
vivéncias na Capoeira e que participava de um grupo que trabalha com maior énfase na
modalidade de Capoeira Regional/Contemporénea, faz com que reflitamos acerca da
importancia de proporcionar aos discentes o acesso a diversidade de conhecimentos presentes
nas diferentes modalidades de Capoeira. Isso faz com que as aulas de Capoeira na EF escolar
ndo reproduzam as disputas existentes no mundo capoeiristico, no qual os diferentes grupos
competem para provar qual das modalidades é melhor.

A terceira questdo analisada foi: Qual o impacto que a oficina de Capoeira tem sobre
a sua formagdo? Como vocé considera que ela contribuiu com sua formagdo? (Tabelas 5, 6,
7e8).

o
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Tabela 5 — Unidades de contexto da primeira parte das respostas da questdo 6: Qual impacto
que a oficina de capoeira tem sobre a sua formacao?

UNIDADES DE CONTEXTO ALUNOS FREQL'ENCIA
1. Positivamente A3, AS 2
2. Grande Al4 1
3. Importante A4, A7, A8, A9. Al10. Al12, 8
Al3, Al7
4. Poderia ser maior, devido ao pouco tempo (30 horas) Al 1
5. Naoresponderam diretamente, mas apontaram, A2, A6, All, Al5, Ale6, 9

aspectos positivos sobre como ela contribuiu

A18, A19. A20, A21

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.

Tabela 6 — Categorias da primeira parte das respostas da questdo 6 e suas respectivas unidades

de contexto (Qual impacto a oficina de capoeira tem sobre a sua formacéo?)

CATEGORIAS uc FREQUENCIA
Impacto positivo 1.2.3.5 20
Impacto neutro (nem positivo e nem negativo) 1
Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.
s
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Tabela 7 — Unidades de contexto da segunda parte das respostas da questdo 6: Como vocé

considera que ela contribuiu com sua formagéo?

UNIDADES DE CONTEXTO ALUNOS FREQIJENCIA
1. Ajudou no estagio A2 Al19 2
2. Conhecer a capoeira AS, Al12, Al3, AlS, 6
Ale6, A21
3. Inspiracao para trabalhar com a capoeirana escola A2 1
4. Possibilidade(s) de trabalhar com a capoeira na A5, A7, Al10, Al1, A17 5
escola
5. Ajudando a pensar em como ensinar a capoeira na A3 1
escola
6. Ajudara a selecionar e promover os recursos A2l 1
necessarios (humanos e materiais) para o trabalho com
a Capoeira na escola
7. Primeiro contato A4, A9, Al6 3
8. Vivéncias validas Al0,All 2
9. Apontou as possiveis dificuldades do meio escolar A7 1
10. Pela Capoeira trazer elementos do processo cultural A6, A13, Al4 3
e/ou histdrico
11. Oportunidade de conhecer maneiras de utilizar o A8 1
contetdo lutas nas escolas e nas aulas de EF
12. Utilidade na carreira Al3 1
13. Quebra de estereotipos AlS 1
14. Quebra de preconceitos religiosos Al9 1
15. Conhecimento de brincadeiras Al 1
16. Sera o diferencial para tratar esse contetido na A9 1
escola
17.Na formacao A5, Al17,Al18, A20 4
Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.
s
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Tabela 8 — Categorias da segunda parte das respostas da questdo 6 e suas respectivas unidades
de contexto (Como vocé considera que ela contribuiu com sua formacéo?)

CATEGORIAS ucC FREQUENCIA

1. Possibilidades de trabalhar com a capoeira na 3.4.5.6.11.16 10
escola

2. Na carreira 1,12, 17 7
3. Conhecer a capoeira 2 6
4. Primeiro contato com a capoeira 7 3
5. Porque a Capoeira traz elementos do processo 10 3
histérico

6. Rompimento de preconceitos 13.14 2
7. Vivéncias validas 8 2
8. Apontou as dificuldades do meio escolar 9 1
9. Conhecimento de brincadeiras 15 1

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2017.

Foi unanimidade a afirmativa de que o impacto da Oficina de Capoeira foi positivo
na formacao desses estudantes. As respostas reafirmam os dados que vém sendo apresentados
nesta analise. Como exemplo, citaremos abaixo algumas respostas que se referem ao impacto
formativo dessa experiéncia:

— A oficina de Capoeira foi muito importante, pois eu nunca tinha experimentado
essa pratica corporal. Foi meu primeiro contato com ela. (ALUNO 4).

— A oficina de Capoeira foi muito importante para a minha formacao, pois foi 0 meu
primeiro contato com ela. Acredito que esta oficina serd o diferencial quando eu for
tratar esse contetido na escola. (ALUNO 9).

Vale destacar que, com as atividades desenvolvidas pela disciplina, alguns alunos ja
comecaram a se apropriar do que foi aprendido, adaptando a sua realidade e iniciando o seu
ensino. O Aluno 2 colocou em acgdo planos de ensino nas aulas de Estagio Supervisionado, 0
que demonstra a confianga adquirida com as aulas. O Aluno 7 afirmou que, a partir das
vivéncias, poderia refletir acerca das possiveis dificuldades que encontraria quando fosse
abordar esse tema na escola. Dentre elas, estd a do preconceito religioso contra a pratica da
Capoeira. Estudos como os de Silva (2009), Mendongca (2013) e Barbosa (2013) apontam que
sua pratica é proibida para alunos filhos de adeptos de algumas religides evangélicas.
Consideramos essa questdo bastante delicada, pois a Constituicdo Brasileira (BRASIL, 1988)
preconiza o respeito de credo, mas assegura também o direito a uma educacéo laica.

O tema torna-se ainda mais complexo quando refletimos acerca da histdria da
Capoeira e suas marcas culturais advindas dos descendentes africanos no Brasil. A Capoeira
pode ser ensinada de forma laica na escola, mas ndo podemos descaracteriza-la suprimindo
sua musicalidade, por exemplo, que a aproxima, em alguns aspectos, da musicalidade do
candomblé, religido de origem africana.

Além disso, ha outras manifestaces da cultura corporal que podem ter uma ligacéo
com outras religides como a danca da quadrilha, que, na maioria das escolas, € ensinada nas
aulas de EF e que tem sua origem nas festas dos santos catdlicos do més de junho. Em
consonancia com nossos estudos, Rigoni (2013) e Barbosa (2013) constataram a proibigdo
dos alunos adeptos a determinadas religides evangélicas em participar de qualquer tipo de
manifestacdo ligada a essas festas.
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E, justamente pelo impacto crescente das religides nas praticas das aulas de EF
escolar, pela complexidade que esse tema apresenta e exige do campo cientifico, optamos por
deixar esta reflexdo iniciada neste artigo ecoando no leitor, e perspectivando desenvolvé-la
numa proxima producéo.

Considerac0es finais

A partir desta pesquisa, foi possivel constatar que a maioria dos alunos reconheceu a
importancia da Capoeira como um contetdo relevante a ser ensinado na escola. Por meio do
contato com essa manifestacdo cultural, eles puderam praticé-la e apreender o histdrico e 0s
valores que a regem.

Entretanto, pensamos que essa experiéncia curricular poderia ser complementada por
outras, como a participacdo em projetos de extensdo e pesquisa relacionados com o tema
(SANTOS; PALHARES, 2010).

Notamos que, embora tenha sido feito um esfor¢o para que os estudantes refletissem
acerca do que lhes era ensinado, ainda faltaram elementos a serem abordados com vistas a
criar autonomia para os futuros professores e estimular a criatividade para a elaboracdo de
novas propostas de ensino desse contetdo. Caparroz e Bracht (2007) e Gadotti (2003) séo
unanimes gquando afirmam que, quanto a dinamica do fazer-se docente, ndo existe uma receita
pronta, mas sim contextos nos quais os educadores agem, refletem e se constroem.

O presente estudo demonstra a importancia de a formacéo inicial oferecer um amplo
leque de vivéncias ao futuro professor de EF. Nesse caso, tratamos da Capoeira, mas oS
demais contetdos, como a ginastica, a danca e modalidades esportivas, também merecem
atencdo e um tratamento pautado na vivéncia-reflexao para que os discentes se sintam seguros
com relacdo as suas futuras intervengdes no ambito escolar, ou seja, 0s conteldos de ensino
devem ter espaco no curriculo de formacgdo inicial para serem vividos, refletidos e
reelaborados.

Nesse sentido, hd muito o que ser estudado, compartilhado e construido no que se
refere a inser¢do da Capoeira no curriculo de Licenciatura em EF. Um dos desafios expostos
nesta pesquisa e em outras (SILVA, 2009; MENDONCA, 2013; BARBOSA, 2013) é vencer
0 preconceito com relacdo a Capoeira, que deve ser valorizada como uma manifestacdo que
reflete as diferencas sociais e culturais do Brasil.

Por fim, é necessario e fundamental o trabalho interdisciplinar para a abordagem de
alguns contetdos na escola. O exemplo da Capoeira € ilustrativo. Vimos que o esforco do
professor de EF € insuficiente no que se refere ao ensino da musicalidade. Além disso, talvez
a historia da Capoeira tornasse a aula de Historia mais interessante e viva. Ou seja, ja
passamos do tempo de superar o processo de ensino-aprendizado que trata dos conhecimentos
de forma compartimentada e estanque.

Esperamos que este texto possa suscitar novas reflexdes sobre o tema e gerar novas
propostas e abordagens.
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