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Resumo

O presente artigo foi realizado a partir de uma pesquisa sobre um programa de TV de tipo
mass media. Do ponto de vista tedrico-metodologico, utilizaram-se as categorias de
consciéncia possivel e criagdo cultural de Lucien Goldmann para verificar como o discurso
sobre saude e estilo de vida esta sendo veiculado nas falas de apresentadores e convidados. Os
principais resultados mostraram um eixo norteador de direcionamento discursivo para
determinagdo de comportamentos sociais e, a0 mesmo tempo, antagonismo as caracteristicas
da consciéncia possivel e da criacdo cultural da populacdo que assiste a tal programa de TV.
Palavras-chave: Comportamentos saudaveis. Cultura. Comportamento social.

THE HEALTH DISCOURSE IN THE “BEM ESTAR” PROGRAM BASED ON
POSSIBLE CONSCIOUSNESS AND CULTURAL CREATION

Abstract

This article was based on a research on a mass media TV program. From the theoretical and
methodological point of view, Lucien Goldmann's categories of possible consciousness and
cultural creation were used to verify how the discourse on health and lifestyle is being
conveyed in the speeches of presenters and guests in the TV show. The main results showed a
guiding axis of discursive direction for determination of social behaviors and, at the same
time, antagonism to the characteristics of the possible consciousness and the cultural creation
of the population that attends such TV program.

Keywords: Health Behavior. Culture. Social Behavior.

EL DISCURSO SOBRE SALUD EN EL PROGRAMA “BEM ESTAR” A PARTIR DE
LAS CATEGORIAS DE CONCIENCIA POSIBLE Y CREACION CULTURAL

Resumo

El presente articulo se realizd a partir de una investigacion sobre un programa televisivo de
tipo mass media. Desde el punto de vista tedrico-metodoldgico, se utilizaron las categorias de
conciencia posible y creacion cultural de Lucien Goldmann. El uso de esas categorias nos
permitié verificar como el discurso sobre salud y estilo de vida esté siendo vehiculado en las
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conversaciones entre presentadores e invitados. Los principales resultados mostraron un eje
orientador de direccionamiento discursivo para la determinacion de comportamientos sociales
y, al mismo tiempo, antagonismo sobre las caracteristicas de la conciencia posible y sobre la
creacion cultural de la poblacion que asiste a tal programa televisivo.

Palabras clave: Conductas Saludables. Cultura. Conducta Social.

Introducéo’

Entender a velocidade de informagdo que vem sendo imposta na vida dos cidaddos é
estar atento a propagacdo de noticias que as midias apresentam, tanto os meios de
comunicacdo de massa representados pelo radio, pela televisdo, pelo jornal e pela revista
quanto as tecnologias de informacdo/comunicacédo, tendo como forte expoente a internet
(DACOSTA,; BETTI, 2006). No entanto, para Pires et al. (2008), somente a partir dos anos
1990 surge o interesse académico da area da Educacdo Fisica (EF) sobre os meios de
comunicagdo, reconhecendo a importancia da informagdo tecnologicamente mediada sobre
temas proprios dessa area, CoOmo 0 COrpo, 0 esporte e 0 movimento.

Para divulgar o que vem a ser saude, a midia utiliza-se em boa parte do discurso
veiculado de informacdes sobre o corpo. Nos espacos preestabelecidos, considerados
saudaveis ou que tentam proporcionar saude, sdo remetidas imagens, repetidamente, de
corpos-modelo que transpiram saude e beleza e sdo reflexos diretos das divulgacGes
midiaticas. A midia e as relagcdes de consumo formatam um ambiente propicio ao consumo do
corpo, aludindo a um panorama que remete, em Gltima instancia, a venda de um estilo de vida
saudavel (COSTA; VENANCIO, 2004).

Outra forma de promover uma boa saude pela mediacdo das midias € o uso desmedido
dos fatores de risco associados ao corpo. Através de calculos matematicos, ratifica-se a busca
pelo controle da vida e pelos beneficios que a prética de atividade fisica instaura na satde dos
individuos, com o escopo de diminuir a probabilidade do surgimento dos fatores de risco de
doencas cronico-degenerativas. Vale lembrar, entretanto, que a satde é regulada em grande
parte pela economia de mercado, no qual destaca-se a comercializacdo de cosmeticos,
farmacos e produtos alimenticios, que serviriam para a aquisicdo de um estado 6timo de saude
(PALMA et al., 2010).

Referente a relacdo saude e atividade fisica, Alves e Carvalho (2010) destacam o
discurso ideologico da midia, que dita padrdes estéticos de beleza e saude pela reproducédo de
uma representacdo do ser saudavel. Nessa perspectiva, as imagens incutidas pelas midias — de
modo a serem vistas como modelo de um corpo saudavel — conduziriam as pessoas a
confrontarem-se diariamente com os cuidados essenciais para ter uma boa salde.

Nesse sentido, é importante frisar, como ressalta Neira et al. (2008), que o controle
simbdlico é um instrumento que se apresenta nas instituicdes sociais e esta em constante
mobilidade, interferindo nos sujeitos pelas relagdes sociais, ou seja, na construcdo dos sujeitos
e das subjetividades. Nesse sentido, mas em outra perspectiva, Vendrascolo, Malina e
Azevedo (2014) mostram que a midia traria um potente aparato discursivo ideoldgico que
contribuiria para a divulgacdo de ideias e valores dominantes.

Por considerar a televisdo um meio de comunicacdo midiatica presente e expressivo na
formacdo da consciéncia e do conhecimento dos sujeitos, a presente pesquisa investiga como
sdo as narrativas de promoc¢do da saude e de estilos de vida veiculadas em um programa de
televisdo. O objetivo é contribuir para compreender os interesses e fundamentacdes presentes

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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na comunicagdo feita pelas midias, por considera-las intermediarias no acesso as informacdes
e aos conhecimentos referentes a salide e a consequente influéncia na formacéo social.

Aspectos metodoldgicos

Com vistas a alcancar o objetivo acima delineado, selecionou-se para investigagédo o
programa Bem estar, da Rede Globo de Televiséo, transmitido de segunda a sexta-feira, no
periodo da manhd. O programa Bem estar entrou na programagdo da emissora Rede Globo no
dia 21 de fevereiro de 2011 e mantém o mesmo formato até os dias atuais, com o objetivo de
divulgar informacOes sobre salde e qualidade de vida. Para tanto, conta com uma pauta de
assuntos sobre cuidados com o corpo; alimentacdo; ambiente doméstico, do trabalho e do
lazer etc. A equipe do programa Bem estar é formada por jornalistas, acompanhados da
presenca de especialistas da area médica que dao suporte tedrico e pratico as discussdes que
séo destaques nas pautas da programacao.

Desse modo, para a analise na presente pesquisa, foram selecionadas, aleatoriamente,
cinco edicdes do programa Bem estar, exibidas no ano de 2014.2 A analise dessas edicdes foi
realizada ao longo de 2015 e 2016 — dai as edi¢Oes serem datadas do ano de 2014 — porque
consideramos necessario assistir as edicdes repetidas vezes, de forma a permitir retornar as
questdes consideradas importantes e destacadas para analise.

A selecéo das edi¢Oes deu-se por meio do banco de dados disponivel no proprio
endereco eletronico http://gl.globo.com/bemestar/index.html, da Globo Comunicacbes e
Participagdes S.A., destinado ao programa Bem estar. As cinco edicdes ilustrativas
selecionadas para a analise trazem as seguintes pautas:

1. vida moderna e salde, do dia 3/11/2014;

2. arelacéo de dores de cabeca com problemas cardiacos, do dia 28/10/2014;

3. dieta saudavel, do dia 27/10/2014;

4. a danca e seus beneficios a satde, do dia 7/11/2014;

5. dores nas articulacfes e quais 0s beneficios que a reeducagdo postural e o alongamento
podem produzir na diminui¢éo ou na anulacdo desses incomodos, do dia 10/11/2014.

A partir dos dados levantados, a analise consistiu em identificar:

a) a concepc¢do do que é saude, a partir da fala dos especialistas e dos individuos envolvidos;
b) quais as associa¢fes com outras tematicas;
C) quais sdo as pessoas que participam do debate em questéo.

Como referencial tedrico para inspirar tal andlise, utilizaram-se as categorias
consciéncia possivel e criacdo cultural, do sociélogo Lucien Goldmann (1979; 1977).® De
forma sintética, pode-se dizer que a consciéncia possivel € decorrente de um contraste com a
consciéncia real e reforca uma teleologia orientada por pressupostos de circunstancias
historicas determinadas, nas quais um grupo ou uma classe social supera a consciéncia real
(que estd sendo permanentemente reificada no sentido marxista), sem necessariamente
conseguir modificar o sistema sociopolitico vigente, mas modificando a orientacdo tedrica ou
tedrico-pratica de uma questdo. Pode ser um exemplo de maximo de consciéncia possivel a
busca dos escravos por liberdade ou ainda a consciéncia possivel pode estar presente em

2 Nao houve quaisquer conflitos de interesse no desenvolvimento da presente pesquisa.
® Filésofo e socidlogo marxista nascido na Roménia e radicado na Franga, orientado por Jean Piaget, e influenci-
ado por Kant, Pascal e Racine e, especialmente, Marx. Teve como um de seus "discipulos” Michel Lowy.
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questBes mais especificas, sempre em acordo com a libertacdo de certas circunstancias
historicas aprisionadoras.

Jé a criacdo cultural refere-se a quando um grupo ou uma classe social materializa uma
expressdo desse grupo ou dessa classe, encontrando reverbera¢do na sociedade por meio da
cultura. Dai decorre uma tensdo que permeia as classes sociais, por meio de um reforcamento
da consciéncia real, por exemplo por intermédio de aparatos culturais ou de comunicagdo de
classe reificadores versus as possibilidades de criacdo cultural e do alcance do maximo de
consciéncia possivel da classe trabalhadora. Dessa forma, a criagéo cultural pode potencializar
uma forca de conscientizacdo para superar a consciéncia real em direcdo a consciéncia
possivel.

Analise dos dados

A edicdo do programa Bem estar sobre o tema vida moderna e salde, do dia
3/11/2014, aborda as transformacdes e praticidades dos novos tempos, proporcionados pela
evolucdo da tecnologia e da ciéncia. A finalidade dessa edicdo é responder aos desafios desse
periodo. Partindo do pressuposto dos beneficios da atividade fisica, o programa alerta ao
publico sobre as diferengas que o0s aparatos tecnolégicos contemporaneos ocasionam na saude
da populacdo, a medida que proporcionam habitos e comportamentos que ndo favorecem a
“queima” de calorias. Desse modo, inicialmente destaca-se a fala do professor de Educacao
Fisica sobre a distingdo entre se movimentar e ficar parado:

Esse é o segredo, gastar mais calorias, vocé tem que mover mais musculos, sair do
estado de repouso, que é o grande problema. O simples fato de vocé ficar em pé, os
musculos posturais ja solicitam um maior gasto calérico. Se vocé esta sentado, fique
em pé; parado, caminhe, é muito melhor. (BEM ESTAR, 3/11/2014).

Em seguida, a apresentadora reforca: “Dica primeira de hoje, dica do Bem estar: se ta
sentado, fica em pé, assista a gente em pé”. Na continuidade do programa, foi feita uma
pergunta ao pablico, com a intencdo de saber o que o individuo faz quando vai estacionar o
carro no estacionamento do shopping, questionando o seguinte: Quando vai ao shopping,
vocé: 1) para na primeira vaga que encontra; 2) dirige até achar um lugar perto da entrada; 3)
para longe da entrada e faz uma caminhada. Dentre as trés opcoes, a terceira opcao teve 10%,
acompanhada de 40% da segunda e 50% da primeira. Em seguida a divulgacdo do resultado,
um professor de Educacdo Fisica comenta: “Isso € um comportamento muito comum, as
pessoas gostam de economizar energia, economizar é dinheiro. VVocé tem que gastar energia
acumulada. E o famoso débito calorico”.

Em outro questionamento dirigido ao publico, é perguntado: Quando vocé precisa
subir dois andares, vocé: 1) vai pela escada; 2) espera em pé o elevador; 3) se for possivel,
senta e espera o elevador. Nesta segunda pergunta, a terceira opcao teve 12%, a segunda 32%
e a primeira 56%. Apds a exposicdo do resultado, a médica consultora do programa diz:

Olha ai, quem assiste 0 Bem estar t& bem, porque até agora esté indo muito bem, t4
gastando energia, € isso ai, sdo pequenos momentos da vida que a gente pode
aproveitar pra gastar um pouquinho mais de calorias. (BEM ESTAR, 3/11/2014).

Com a ideia de gasto caldrico, todavia, o programa leva a discussdo para um sentido
mais restrito do que venha a ser promocao da satde. As principais vias de conhecimento que
se estabelecem sdo da area biomédica, as quais enfatizam alternativas e atitudes que possam
repercutir em respostas que levem o individuo a gastar as devidas calorias, com vistas a
alcangarem um nivel adequado de saude.
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Dessa forma, observando as duas perguntas e as respostas mais escolhidas pelas
pessoas, pode-se considerar que o modo de vida fugaz das metrépoles interfere nas atitudes
cotidianas dos sujeitos, que buscam sempre alternativas préaticas, sem considerar a questdo do
discurso sobre satde veiculado pelo programa de televis&o.

Posteriormente, relacionando modernidade tecnoldgica com trabalho, o programa
exibe uma reportagem a respeito das condi¢es dos pedreiros. O que € posto em primazia é a
diminuicdo do trabalho manual, em detrimento do trabalho das maquinas, o que ocasiona,
segundo o programa, um aumento no percentual de individuos acima do peso e com
obesidade. Com a finalidade de saber quais sdo os aspectos que influenciam esse quadro, 0
reporter realiza a pergunta a uma especialista: “O fato das maquinas terem substituido muito
dos trabalhos mais pesados, isso pode ter influenciado pra essa mudanga de quadro?”. A
nutricionista, de pronto, responde: “E um dos fatores também que deve ser levado em
consideracdo, faz menos esfor¢os com as atividades da obra, por conta dessa substituicdo de
maquinas”. De imediato, a reportagem procura se inteirar sobre a alimentacdo dos
trabalhadores, na qual novamente a especialista se posiciona:

O que a gente constata também é com relacdo aos embutidos, linguica ou a carne de
porco, fontes de gordura saturada, e a falta, realmente, dos alimentos mais
saudaveis, em termos de salada, de verduras, de legumes. (BEM ESTAR,
03/11/2014)

Nota-se que as respostas que séo apresentadas partem dos conhecimentos do campo da
nutricdo para revelar as condi¢Oes de satde dos trabalhadores. Simultaneamente, os discursos
estdo em conformidade com a tese do aumento dos gastos caloricos, 0 que gera uma tendéncia
as ideias sobre o aumento de atividade fisica. Além disso, deve ser considerado o tipo de
refeicdo que o trabalhador consome no seu tempo de servi¢o, bem como a ideia do programa
parece instaurar a importancia, a necessidade e o prazer do trabalho manual na construcéo de
edificios.

O contexto em que as pessoas vivem, contudo, ndo € incluido no debate. Isto €, a
organizacdo social em que vivem disponibiliza meios para ser praticada atividade fisica
constantemente e de forma prazerosa? Ou, ainda, sera que as proprias condi¢des concretas da
realidade e, consequentemente, da cultura local ndo influenciam na escolha dos sujeitos em
ndo realizar préaticas corporais? Por fim, pensar as preferéncias alimentares desse grupo social
isoladamente torna ser o certo a ingestdo de uma alimentacéo equilibrada em nutrientes?

Nesse mesmo capitulo, o programa busca averiguar a relagdo da modernidade com o
trabalho no campo. O que se constata é a diferenca da alimentacdo dos trabalhadores do
campo, tendo a presenca maior de legumes e verduras, com a refeicdo dos pedreiros. Visto
dessa maneira, 0s agricultores respondem aos motivos que levaram a reeducacao alimentar do
grupo, e o chefe deles diz:

Hoje as pessoas estdo aprendendo a se reeducar alimentarmente, a medicina evoluiu
e esse lado ai nos mostra 0 quanto é importante tudo que vocé tem que comer, pra
ter boa saude e bom rendimento. (BEM ESTAR, 03/11/2014)

Em seguida, um dos agricultores fala: “O dia que a gente precisa de energia pra
trabalhar o dia todo, com essa alimentacdo a gente trabalha tranquilo, sem problema nenhum,
ndo sente aquela vontade de ta comendo o dia todo”. Com Goldmann (1977), pode-se dizer
que, nos trechos acima explicitados, a reificacdo estd sendo processada a partir do simples
reflexo das consciéncias do grupo social, que os afastam da esséncia da producdo da
existéncia do homem, naturalizando as rela¢Ges sociais.
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Observa-se tambeém o discurso do professor de Educacdo Fisica na relagdo do homem
com a modernidade no seu cotidiano: “Veja um detalhe interessante, os bracos das pessoas
estdo afinando e as pernas, é muito interessante a mudanca na estrutura corporal [...]. NOs
vamos ter um novo tipo de homem”. Analisando esta fala, pode ser percebido que o homem
esta subordinado ao sistema social, devendo priorizar a manutencdo desse avango tecnolégico
e 0s interesses que regem esse arranjo social, ndo cabendo ao homem intervir em sua
realidade na busca de mudangas, mas procurar se adaptar a0 modo de vida determinado
externamente, como é explicitado nas diversas citagdes sobre alimentacéo e exercicio fisico
durante o programa.

Ja a edicdo de 28/10/2014 trata da relacdo de dores de cabeca com problemas
cardiacos e mostra como um projeto de pesquisa da Universidade de Sdo Paulo (USP),
dedicado ao estudo de atividades no meio liquido com &gua aquecida, pode contribuir na
reducdo do quadro de hipertensdo dos individuos.

Isto posto, o programa exibe como o projeto de pesquisa influenciou na mudanga de
habitos de uma das voluntérias, ilustrado pela dedicacdo dela na prética de atividade fisica
dentro de sua prépria residéncia, adaptando o espaco para a realizacdo de circuitos de
caminhada, corrida, subida e descida de escada. Terminada a matéria, imediatamente o
especialista no estudio ressalta:

Como sempre disse, exercicio, exercicio e exercicio, quer dizer, é o elixir da vida,
fazer exercicio na piscina com agua quente, dgua salgada, agua doce ndo interessa
[...] é 0 que aconteceu, ela entrou no programa num protocolo cientifico e estimulou
ela fazer exercicios em casa, subir e descer escada, entdo é fazer exercicio, ajuda a
baixar a pressdo. (BEM ESTAR, 28/10/2104).

Observa-se, no discurso do especialista e na forma como é editado o programa, a
construcdo do estado de dependéncia dos sujeitos ouvintes com relacéo a pratica de atividade
fisica e com as orientagdes de um especialista médico na conducdo de se ter uma boa salde,
estabelecendo um sentido de discurso inquestionavel. Visto dessa maneira, 0 que pode ser
criado nesse contexto € uma reducdo da capacidade de criacdo cultural — no sentido de
Goldmann (1979; 1977) e corroborado por Frederico (2012) — do coletivo que assiste ao
programa, uma vez que os individuos devem seguir minuciosamente as prescricoes
apresentadas, o que influencia atitudes com objetivos imediatos, motivados somente pelo
controle da enfermidade e pela insercdo temporaria num programa de pesquisa.

Na edicdo do programa Bem estar do dia 27/10/2014, o tema abordado foi sobre dieta
saudavel. Neste capitulo, foi contada a trajetoria de um rapaz chamado Bruno, que participa
da coluna #euresisti,* mostrando os erros e os acertos no decorrer de sua participagdo nesse
quadro. O objetivo do participante, com sua entrada no programa, era o seguinte, segundo
seus argumentos: “Sou novo e tinha certeza que poderia mudar de vida, 0 que eu queria era
voltar a ter o corpo que eu tinha antes de comecar a trabalhar; o corpo e a disposi¢ao”.

Os especialistas, um medico do esporte e uma nutricionista, entdo, passam a analisar o
cotidiano do participante, especialmente o tempo e o0 espacgo de trabalho. A partir das opgdes e
quantidades colocadas de liquidos e alimentos no estudio do programa, o médico especialista
argumenta pela escolha de quantidades excessivas de liquido pelo participante:

Ele usa 0 momento das refeicGes para se hidratar, entdo, ele fica trabalhando na
manhd, na tarde, ai a hora que ele senta na mesa é aquele momento que nédo s6 se
alimenta como se hidrata, entdo ele procura sempre grandes quantidades e pela

4 T . . N . . . .. e
#euresisti € uma campanha feita pelo programa com vistas & mudanca de estilo de vida individual através do
controle da saciedade alimentar.
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associacdo refeicdo, falta de hidratacdo ao longo do dia, ele acaba consumindo
grande quantidade. (BEM ESTAR, 27/10/2014).

Por outro lado, de acordo com o participante, sua escolha também se deve a nédo
abundancia de &gua no local do trabalho, pois a legislacdo determina que ndo pode ter
alimentos e bebidas e diz: “A gente fica meio que sem poder se alimentar e beber conforme a
nossa rotina ai”. Logo, a emissao das informagdes da conta de estabelecer uma certa ordem na
estrutura de producdo social atual, pois as informagdes que s&o repassadas, tanto ao
participante do quadro #euresisti quanto ao publico que acompanha as transmissdes do
programa, sdo direcionadas a manutencao da ordem.

Nessa mesma edicdo do programa, € apresentado o processo de estresse que 0
participante vem sofrendo. Logo, 0 que se destaca sdo 0s mecanismos bioldgicos acionados
com o aparecimento da doenca. Sabe-se, entretanto, que as causas de sua manifestacdo em
grande medida sdo sociais, mas o programa ndo coloca em discussdo esse aspecto. Por
conseguinte, 0 estresse esta associado ao aumento da producdo do horménio cortisol, o que
pode estar relacionado com os ganhos de gordura, a perda de massa muscular e a resisténcia a
insulina, provocando modificacbes no bidtipo dos individuos. Assim, a apresentadora
interroga 0 especialista sobre qual a dica para as pessoas reduzirem o estresse e,
imediatamente, a resposta € a pratica de atividade fisica.

Neste sentido, conforme Goldmann (1979) e Frederico (2006), os obstaculos junto a
transmissdo das informagbes sdo perceptiveis nas edicbes do programa. O processo de
mudanca de consciéncia real para a consciéncia possivel da classe trabalhadora é dificultado
pela auséncia de informacg6es prévias com relacdo aos fatores desencadeadores do processo de
estresse. Nesse momento, dificultam-se possiveis mudancas da consciéncia real, no programa
representada pela busca da alimentacéo balanceada e da prética de exercicios fisicos. O que se
constata é a defesa de argumentos que geram a ideia de promocao da saude, sem dar conta da
transformacéo da consciéncia trabalhadora na superacéo de sua condi¢do desigual no interior
do sistema capitalista.

A edicdo do dia 7/11/2014 do programa Bem estar versa sobre a danga e seus
beneficios a saude. Durante o programa, é possivel observar os discursos do especialista da
area medica sobre a importancia de praticar essa expressdo corporal, pois 0s seus variados
tipos influenciam no desenvolvimento de musculaturas especificas, na recuperacdo de
doencas, na coordenacdo motora, tal como no auxilio do funcionamento cardiaco otimizado.
Por ora, todas as intervencdes do especialista sdo condicionadas pela base de conhecimento
fisiologico e anatdmico.

Procurando saber como a danca pode ser trabalhada no ambito educacional formal, o
programa expde um grupo de danca no interior de uma escola, onde os objetivos estdo de
acordo com os temas biolégicos mencionados acima. O professor de danca da escola
acrescenta ainda: “Elas [pessoas] podem, que elas séo bonitas, que elas sdo felizes, que depois
daquela aula elas véo ficar mais felizes ainda, trabalho de autoestima, de valorizacédo pessoal”.
Em seguida, o repdrter busca saber opinides sobre a iniciativa do grupo de danca, e a
professora do colégio responde: “E inovador, principalmente pra Educacdo Fisica, que hoje
em dia precisa de novos incentivos e tudo que provoca bem-estar nds estamos dentro, com
certeza”. Retornando ao estdio, a apresentadora argumenta e pergunta: “A danca pode ser
um estimulo, por exemplo, pra atividade fisica e pra Educacdo Fisica nas escolas, que é uma
coisa que a gente acha e sente que ta precisando se renovar né?” Em seguida, a especialista
completa:

Exatamente nessa fase da infancia, que é quando a gente ganha as capacidades e
habilidades, que a gente vai levar pra vida inteira né, que é a capacidade motora,
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ganha musculatura, melhora a massa 0ssea [...] entdo foi muito bacana essa frase
que ela disse, realmente, é um estimulo interessante. (BEM ESTAR, 7/11/2014).

Observa-se que hd um distanciamento dos discursos acima com o papel da danca
como contetido pedagdgico. Da forma como foi mediada pelo grupo de danca, o propoésito da
aula passa a ser o divertimento, estando mais proximo de um tempo e espaco recreacionais.
Desse modo, almejar uma imediata felicidade, apoiada numa espécie de hedonismo
momentaneo, ndo parece ser a formula ideal para o bem-estar ao longo da vida. Para satisfazer
as necessidades humanas, ndo é preciso somente participar de um momento motivacional ou
reproduzir, incessantemente, modos de se movimentar sem incentivar uma reflexdo sobre sua
pratica. Parece ser interessante, ao contrario, possibilitar outras finalidades e sentidos para a
atividade realizada. Na perspectiva mostrada pelo programa, a danga perde seu potencial de
criacdo cultural quando projetada apenas para fim de diversdo e ganhos fisioldgicos, o que
provoca 0 desarranjo de seus significados e valores partilhados por seus entes e, por
conseguinte, ha uma diminuicdo no nivel de consciéncia dos sujeitos.

Na tiragem do programa do dia 10/11/2014, o tema é sobre dores nas articulacdes e
quais os beneficios que a reeducacdo postural e o alongamento podem produzir na diminuicao
ou na anulacdo desses incomodos. Atenta ao inicio do programa, uma telespectadora faz a
seguinte pergunta: “Trabalho 0 dia inteiro sentada e sinto muita dor nas costas. Por que isso
acontece?” O apresentador em seguida argumenta: “Olha, Leticia, vocé ndo ta sozinha nessa
turma ndo. 80% da populagdo do mundo ja teve ou vai ter um dia dor nas costas, motivo
também da nossa enquete de hoje”. E, de imediato, é lancada a pergunta aos telespectadores:
“Se vocé trabalha o dia todo sentado, vocé: 1) quase nunca levanta; 2) levanta s6 para ir ao
banheiro; 3) faz algumas pausas ao longo do dia”. Ao final, a primeira opcéo teve 13%, a
segunda 45% e a terceira 42%. Apos a divulgacdo, perguntado sobre o resultado, o
especialista diz:

Esse resultado mostra que as pessoas nao estdo cuidando bem da sua musculatura e de
suas articulacBes [...] o ideal é que pelo menos a cada 50 minutos a pessoa mude de
posicdo, mude sua postura, levante; levantar e ir ao banheiro ¢ bom, a pessoa
aproveita vai ao banheiro, toma &gua, se hidrata e melhora um pouquinho a postura
[...] e consegue levar melhor o dia com menos dor. (BEM ESTAR, 10/11/2014).

O que se percebe, no decorrer desse contexto do programa, € a falta de resposta com
relacdo as causas que geram o desconforto na telespectadora e o direcionamento do debate
numa forma de alento e conformismo, uma vez que o apresentador reforca e destaca que
grande parcela da populacdo é acometida por dores nas costas, provocando uma aceitacdo por
parte daqueles que seguem o programa, pois muitos estdo na mesma condicdo. Logo,
precisam se conformar e estar integrados a ordem social. Dessa maneira, o discurso do
especialista corrobora para o afastamento dos condicionantes sociais, transferindo unicamente
a responsabilidade do estado de salde dos trabalhadores para o proprio sujeito e
desenvolvendo uma culpabilizacdo da vitima. Dessa maneira, como € orientado por
Goldmann (1979; 1977), terdo dificuldades em compreender o real contexto em que estdo
inseridos, diminuindo as condicdes de criacdo cultural e provocando uma condicdo de
reificacdo dos sujeitos.

Associado a esses fatores, o programa também divulga o tratamento de Reeducacao
Postural Global (RPG) e faz experiéncia com ele, como indicacdo para suportar e atenuar 0s
impactos do desconforto que os trabalhadores vivenciam. Nesse trecho, os sujeitos séo
interpretados como mercadoria em troca dos servicos fisioterdpicos, criando uma dependéncia
de troca entre os trabalhadores e os métodos de corre¢do postural, no qual se transfere uma
certa autonomia do produto, RPG, sobre o0s sujeitos envolvidos no processo. Vale refletir se as
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préprias despesas ligadas ao RPG sdo economicamente elevadas, isto reforca a retirada
completa da autonomia do sujeito e provoca uma contemplacdo diante da (im)provavel
solugéo do seu problema.

Frederico (2005) também alerta que a criagdo cultural estd no &mago da autonomia,
constituida pela coeréncia do maximo de consciéncia possivel do coletivo, no qual seu
objetivo é dar conta do esclarecimento da vida real, de forma que haja uma antecipacdo da
consciéncia com relagdo aos acontecimentos. Visto assim, a criacdo cultural deve ser
concebida, precipuamente, por meio das atitudes e acBes dos individuos, pois, nessa
perspectiva, a reflexdo alcancaria a real existéncia do grupo, ultrapassando a ética da satde
que é veiculada pelo programa, na qual o sujeito € tratado como mercadoria, estando
determinado pelo consumo. Ultrapassar essa visdo é estar mais proximo do maximo de
coeréncia e do maximo de consciéncia possivel, possibilitando a criacdo cultural de forma
mais autbnoma.

Nesse sentido, como finalizacdo da anélise, cabe discutir sobre quais as motivacdes
que levam a propria emissora Rede Globo a intervir no tema da saude, especificamente na
construcdo de habitos alimentares e de exercicios fisicos que supostamente iriam assegurar
uma possivel acdo preventiva ou reabilitadora em um suposto caso de enfermidade, assim
como com as informacgdes sobre doencas especificas e de higiene. Por outro lado, apesar de
haver um espaco de participacdo dos telespectadores, o que se demonstra € a selecdo de modo
antecipado dos seus questionamentos no sentido de estarem em convergéncia com 0S eixos
que norteiam as discussdes alavancadas no programa. Ao contrario, questdes que tocariam
nos aspectos historicos e sociais, oferecendo minimos momentos de reflexdo sobre as
condicdes reais de vida dos cidaddos, ndo sao difundidas e discutidas durante os programas.

Consideracoes finais

Por meio das edi¢cfes analisadas do programa Bem estar, da Rede Globo, pdde ser
observada uma aproximacgdo com a visdao de promocao da salde que prioriza as mudancas de
comportamento e estilo de vida do individuo, levando em consideracdo conhecimentos da
area biomédica que defendem a pratica de atividade fisica, escolha de refei¢fes equilibradas e,
sempre que houver alguma anormalidade no estado de salde, a procura de um médico com
urgéncia. Sendo assim, seus discursos se formam dentro de uma visdo medicalizada e, ao
mesmo tempo, colocam toda a responsabilidade das condi¢des de saude nos individuos, visto
que a autonomia dos telespectadores é reduzida pela dependéncia das orientagdes dos
especialistas.

O entendimento de salde veiculado pelo programa diminui a compreensdo desse
fendmeno, dando uma falsa sensacdo de que, buscando seguir as dicas e informacdes
transmitidas aos ouvintes, a qualidade de vida sera alcancada. Uma vez que os condicionantes
historicos e sociais sdo negligenciados, parte-se do pressuposto de que as condicdes de vida
sdo iguais para todos. Nesse sentido, as preocupacdes centrais do programa ddo conta de uma
visdo de promocao da saude reduzida, fazendo com que o poder de autonomia das pessoas
seja limitado, na medida em que as informacGes ndo sdo apresentadas de maneira coerente
com a realidade de vida da classe trabalhadora.

Dessa maneira, a forma e os discursos de promocdo da saude que o programa Bem
estar defende mostram uma visdo convergente para o conceito de prevencao, ilustrado pelos
modos de vida propagados sobre o esforco das pessoas em se dedicarem as dicas que
promoverdo uma série de beneficios organicos, com o propdsito de evitar ou aliviar certos
agravos das condi¢cBes de saude. Logo, as orientagdes consistem no viés da mudanga de
comportamentos e de estilos de vida dos individuos a partir das fundamentagdes cientificas.
Estas sdo propostas através dos modelos dedicados ao estudo da biomedicina como resposta
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para melhorar a qualidade de vida das pessoas. As normas a serem seguidas, portanto, devem
obedecer aos conhecimentos médicos que, oferecidos nessa perspectiva, podem provocar uma
reificacdo e um conformismo desses grupos sociais, bem como um distanciamento da real e
concreta condicdo de suas vidas.

Ressalte-se ainda que hd um contraste entre os objetivos de normatizacdo social do
programa de televisdo analisado e a dindmica de vida dos entrevistados, mostrando uma
desconexdo. A proliferacdo de programas de televisdo dessa natureza pode, no entanto,
indicar um sucesso na audiéncia do programa e/ou na influéncia sobre os comportamentos
sociais de quem assiste a eles, antagonizando as possibilidades da consciéncia possivel e da
criacdo cultural e aprofundando a reificagdo em tempos atuais.
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