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Resumo

O voleibol apresenta, na sua organizacgéo interna de funcionamento, caracteristicas peculiares.
Em virtude desses componentes, essa modalidade apresenta um grande desafio para o proces-
so de ensino-aprendizagem. Por isso, tem-se como objetivo da pesquisa analisar a relacdo das
interacdes presentes no voleibol, de acordo com a Praxiologia Motriz, com o Método Situaci-
onal. Este estudo consistiu na analise teorica da logica interna do voleibol, a partir das intera-
cOes de comunicacdo e contracomunicagdo e suas repercussfes no processo de ensino-
aprendizagem a partir do Método Situacional. Assim, p6de-se articular as relacdes de coope-
racdo e oposicdo, existentes no voleibol, com o Método Situacional, possibilitando um co-
nhecimento de toda a estrutura de funcionamento do voleibol.
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Introducéo

O processo de ensino-aprendizagem® dos Jogos Esportivos Coletivos (JECs?), caracte-
rizados como a oposicao de duas equipes com objetivos de marcar pontos e evitar pontos da
equipe adversaria, coordenando as acOes dos seus jogadores (MCGARRY et al., 2002), vem
sofrendo ao longo dos anos algumas criticas por apresentar paradigmas dicotémicos, relacio-
nado ao ensino da técnica e da tatica (SANTOS, 1979; GRACIANO, 1984; GRECO, 1998;
RIBAS, 2014). Greco (1998) descreve gque a capacidade de desempenho que os jogadores
podem alcancar € o centro de preocupacao de muitos pedagogos das Ciéncias do Esporte. Es-
sa preocupacao se da pela quantidade de questionamentos que existem hoje em dia sobre as
variaveis que envolvem o esporte. Infelizmente, em quase todas as instituicdes, faltam estru-
tura e uma filosofia de trabalho coerente com as necessidades e 0s interesses dos praticantes.
Por isso, muitos erros sdo cometidos no desenvolvimento das capacidades e habilidades vol-

! Um processo que abrange desde a iniciagdo esportiva até o treinamento esportivo, desenvolvendo capacidades
motoras e cognitivas e habilidades técnico-taticas, para resolver as diferentes situacdes apresentadas, partindo do
mais simples até o mais complexo. E necessario também que o processo de ensino-aprendizagem se concretize
por meio das capacidades coordenativas, ou seja, esse processo € dirigido a operacionalizar os contetdos ineren-
tes a melhoras do rendimento, de forma adequada ao nivel de experiéncia motora dos alunos (GRECO, 1998).

2 Quando se utilizar JECs, entende-se Jogos Esportivos Coletivos.
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tadas ao rendimento. Isso faz com que muitos pesquisadores repensem novos principios teori-
cos e metodoldgicos para esse processo.

Nesse sentido, tem-se 0 Método Situacional, definido como uma corrente metodologi-
ca que destaca o desenvolvimento das habilidades e capacidades dos jogadores em relacdo a
compreensdo da tatica e dos processos subjacentes a tomada de decisdo, superando, assim, a
ideia de condicionar os jogadores a um processo de ensino restrito a técnica, na busca por
oportunizar ao jogador um conhecimento técnico-tatico (GIACOMINI, 2007). Através desse
método, sdo utilizadas situacdes reais de jogo no processo de ensino-aprendizagem dos Jogos
Esportivos Coletivos e, dessa forma, se atinge o objetivo de ensinar a técnica e a tatica, pro-
movendo o aprendizado que considera os elementos relativos a logica do jogo (CORREA,;
SILVA; PAROLI, 2004).

No que tange a sistematizar os elementos referentes a légica do jogo, encontramos na
Praxiologia Motriz consistentes instrumentos de analise. Essa ciéncia, proposta por Pierre
Parlebas, definida como “ciéncia da a¢do motriz® e especialmente das condicdes, modos de
funcionamento e resultados de seu desenvolvimento” (PARLEBAS, 2001, p. 264), contém
modelos de analise das praticas motrizes. Por meio desses modelos pautados na l6gica de fun-
cionamento do jogo, podem-se aprofundar alguns elementos destacados no processo de ensi-
no-aprendizagem dos Jogos Esportivos Coletivos (HERNANDEZ MORENO; RODRIGUEZ
RIBAS, 2004). Dentre esses elementos, destacam-se “as relagdes de intera¢ao entre os joga-
dores” que ocorrem em uma situacdo motriz, a partir do momento em que 0 comportamento
motor de um jogador influencia no comportamento de um ou mais jogadores (PARLEBAS,
2001).

O voleibol, como um jogo esportivo coletivo, incorpora as criticas sofridas por esse
grupo de modalidades no seu processo de ensino-aprendizagem. Percebe-se que tanto o Mé-
todo Situacional quanto a Praxiologia Motriz apresentam fundamentos que superam esse pro-
cesso descontextualizado e dissociado da dindmica do jogo. Por isso, torna-se relevante rela-
cionar a Praxiologia Motriz e 0 Método Situacional na busca por novos conceitos para o pro-
cesso de ensino-aprendizagem do voleibol. A partir do exposto, abordando o problema da
pesquisa, tem-se por objetivo analisar a relacdo das interacdes presentes no voleibol, de acor-
do com a Praxiologia Motriz, com o Método Situacional. No decorrer da pesquisa, sera desta-
cada a importancia de relacionar esses elementos no processo de ensino-aprendizagem do
voleibol, sendo que as situacdes reais de jogo e a ldgica interna sdo conceitos que serdo reto-
mados a partir do olhar praxiologico.

Com essa perspectiva, este ensaio deriva de um estudo piloto, no qual se buscou arti-
cular os elementos das relacdes de interacdo com o Método Situacional no processo de ensi-
no-aprendizagem do voleibol. Dessa forma, esta pesquisa tem por metodologia a analise teo-
rica. Esse tipo de metodologia consiste em reconstruir teorias a partir de um estudo apurado
de outras teorias (DEMO, 2009). Essas fontes, que possibilitaram a reconstrucdo dos conhe-
cimentos relativos aos temas de pesquisa, sao documentos gque ja passaram por um rigoroso
processo de corre¢do, tornando-os cientificos, ou seja, documentos ja publicados em periddi-
cos ou livros (OLIVEIRA, 2007). Nesse carater de pesquisa, ndo ha a necessidade de uma
intervencdo imediata na realidade para se obter os dados, por isso, é necessario existirem uma
precisdo conceitual, uma andlise apurada, uma argumentacdo diversificada e uma boa capaci-
dade de explicacdo das teorias analisadas e reconstruidas. Com isso, pode-se obter uma quali-
dade de dados suficientes para uma posterior interven¢do (DEMO, 2009).

A priori, foram consultadas diversas fontes bibliograficas especificas ao tema, a fim de
elencar dados para a realizacdo do estudo e também apropriar-se de conceitos relevantes para

% «“Ac8o motriz é o processo de realizacdo dos gestos técnicos-téticos, a partir da individualidade de cada joga-
dor, considerando os elementos da logica interna que influenciam nas condutas de um ou Varios sujeitos que
atuam em uma situa¢do motriz determinada” (PARLEBAS, 2001).
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a cientifizacdo da pesquisa. Com o passar da analise, esses referidos documentos foram elen-
cados, os quais apresentavam maior valor de dados para a pesquisa, buscando reconstruir teo-
rias e apresentar novos elementos que séo evidenciados no decorrer do texto.

Praxiologia motriz: elementos da l6gica interna do voleibol

Originaria da Franca, em meados de 1960, a Praxiologia Motriz, proposta por Pierre
Parlebas, tem como bases tedricas a Linguistica, a Psicologia, a Sociologia e a Educagéo Fisi-
ca. Apresenta-se na descricdo anterior como Ciéncia da A¢do Motriz (PARLEBAS, 2001);
além disso, a Praxiologia Motriz é também conceituada como o estudo da l6gica interna dos
jogos e esportes, considerando suas regras ou normas de funcionamento (LAGARDERA,;
LAVEGA, 2003). A ldgica interna, por representar as caracteristicas relevantes dos jogos e
esportes (PARLEBAS, 2001), embasa, dessa forma, o que a Praxiologia Motriz estuda e ex-
plica 0s jogos e esportes a partir de seus elementos mais importantes.

Com isso, para construir uma fundamentacéo cientifica em torno do voleibol, é neces-
sario compreender suas particularidades, pois 0 conhecimento de um esporte implica conside-
rar diversos elementos ligados ao processo de organizagdo. Sendo assim, tais elementos nao
podem ser entendidos e estudados separadamente (FOTIA, 2015). A classificagdo Compa-
nheiro, Adversario, Incerteza (CAIl) aborda essas caracteristicas, pois € elaborada a partir de
dois pilares da logica interna: a relagcdo dos jogadores com o espaco e com 0s outros jogadores
(LAVEGA, 2008). Nessa situacao, tem-se o entendimento de que os participantes de qualquer
pratica motriz estabelecem relagdes com o entorno fisico e com 0s outros possiveis partici-
pantes.

O entorno fisico remete a instabilidade ou a padronizacdo do espaco em que a pratica
motriz ira ser realizada. De acordo com esse critério, as atividades de meio instavel condicio-
nam os praticantes a realizar leituras constantes em relagdo ao meio. Nas praticas motrizes de
meio estavel ou padrdo, no caso do voleibol, o entorno fisico é constante, por isso possibilita
ao praticante um conhecimento sobre ele, ndo sendo necessaria a realizacdo de leituras das
informacGes transmitidas por esse meio (RIBAS, 2014). O voleibol tem entorno fisico padréo,
porém, apresenta outro fator a ser considerado: as relagdes de interacdo entre os seus jogado-
res. De acordo com Parlebas (1987), o voleibol se apresenta como pratica motriz de Interacdo
de Cooperacdo e Oposicao ou Sociomotriz de Cooperacdo e Oposicdo. Por esse motivo, as
relacBes de interacdo de cooperacgdo e oposicdo ocorrem de forma simultanea, ou seja, 0s jo-
gadores, a0 mesmo tempo, cooperam e se opdem entre si.

A partir do entendimento desses elementos internos dessa modalidade, surge a neces-
sidade de modeliza-los, ou seja, apresentar uma estruturacdo consistente que sirva para o en-
tendimento dessas caracteristicas. Nesse sentido, 0s universais, destacados como modelos
operacionais que representam as estruturas basicas de funcionamento de todas as praticas mo-
trizes (PARLEBAS, 2001), aparecem para preencher essa lacuna na estruturacdo e na organi-
zacdo das caracteristicas relevantes do voleibol. Para auxiliar no entendimento das relacdes de
interacdo de cooperacdo e oposicao existentes no voleibol, é necessario destacar um dos uni-
versais, no caso, a rede de comunicacdo motriz. Esse conceito se caracteriza como um grafico
no qual comporta as representacdes dos jogadores e as comunicacBes e contracomunicacdes
que acontecem no decorrer do jogo (PARLEBAS, 2001).

Essas comunicacgdes e contracomunicacGes podem ser estruturadas a partir da rede de
comunicacdo motriz, pois ela permite estudar as diferentes formas de como os jogadores se
relacionam entre si (LAGARDERA; LAVEGA, 2003). Cada pratica motriz conta com uma
organizacdo prépria e comporta suas respectivas estruturas (LAGARDERA; LAVEGA,
2003). No voleibol, por se tratar de um jogo esportivo coletivo, destacam-se as relagdes de
interacdo de cooperacdo e oposicdo, abordadas anteriormente. Essas interagcbes ocasionam 0s

A
Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 222




DOI 10.5216/rpp.v21i1.45885

processos de comunicagdo e contracomunicacao, que sdo de grande importancia para o enten-
dimento do funcionamento do jogo. Através desses elementos, € possivel que o jogador con-
siga extrair informacGes a partir de seus companheiros e adversarios para, posteriormente,
resolver a situacdo-problema que se apresenta. Nesse sentido, torna-se necessario considerar
0s elementos de interacdo de cooperagdo e oposi¢cdo no processo de ensino-aprendizagem do
voleibol.

Faz-se necessario elucidar as caracteristicas que sdo contempladas nos JECs de coope-
ragdo e oposicdo e que sdo ocasionadas pelos processos de comunicagdo e contracomunica-
¢ao, os quais possibilitam aos jogadores o entendimento de todo o funcionamento do voleibol.
Dessa forma, Lagardera e Lavega (2004) sintetizam essa ideia na figura abaixo, a qual apre-
senta 0s processos ativados, ou seja, todas as caracteristicas que o jogador ativa em seu com-
portamento no momento do jogo. Os processos resultantes sao os elementos finais dos proces-
sos de comunicagéo e contracomunicacdo (LAGARDERA; LAVEGA, 2004).

Processos Ativados Processos Resultantes

! !

- Leitura e interpretagio - Antecipagdo
(adversivics o - Improvisagio
companheiros)

- Estratégias
-Emissdo de mensagens
que devem ser - Engano
interpretadas pelos outros o
participantes - Agressividade

- Competitividade
-Adaptacio as mudancas
ou imprevistos resultante - Criatividade
das interacdes

- Inteligéncia
- Tomada de decisdes  Desafio
- Uso de capacidades - Bxito
reflexivas ou cognoscitivas
de interagio - Contradicdo

Processos derivados da comunicacdo e contracomunicacdo (Adaptado de LAGARDERA; LAVEGA, 2004).
Perspectivas para o processo de ensino-aprendizagem a partir do Método Situacional

O Método Situacional esta apoiado nas teorias psicologicas relacionadas com o cogni-
tivismo, que, nos anos 80, revolucionaram o processo de ensino-aprendizagem dos esportes
(GRECO, 1998)*. A cognicdo é um fendmeno de grande relevancia nos jogos esportivos cole-
tivos® em razdo das caracteristicas de aleatoriedade, variabilidade e imprevisibilidade estarem
presentes nesse contexto (MATIAS; GRECO, 2010). A cognicdo é composta de um conjunto
de processos cognitivos (tomada de decisdo, percepc¢do, atencdo, antecipacdo, entre outros)
que condicionam a aquisicdo e o desenvolvimento do conhecimento técnico-tatico necessario
a execucao das diferentes situacdes-problema (GRECO, 1999).

* Citacéo referente & mensagem de endereco eletronico pessoal recebida dia 13/5/2016, as 11h51min.
® Quando se fala em jogos esportivos coletivos, nesta pesquisa destaca-se o voleibol como elemento central,
sendo que este € classificado como uma dessas modalidades (visto na classificacdo CAl).
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Por isso, nos jogos esportivos coletivos®, o processo de ensino-aprendizagem deve
oportunizar a aquisicdo de um conjunto de habilidades técnicas contextualizado com o jogo.
Além disso, deve facilitar ao jogador o desenvolvimento da capacidade de tomar decisbes
corretas, conseguindo adapta-las as condicbes do jogo (GARGANTA, 1998). O Método Situ-
acional centra suas estruturas de atividades para o ensino dessas modalidades nas a¢des tati-
cas, sendo que os modelos de ensino-aprendizagem fundamentados no desenvolvimento da
capacidade tatica do jogo possibilitam aos jogadores utilizar de forma inteligente suas habili-
dades técnicas para a solugdo das diferentes situacdes de jogo (GRECO, 1998).

Nesse sentido, Greco (1998) descreve que é necessario fazer uso de jogadas que simu-
lam uma situacdo real de jogo para que as capacidades e habilidades técnico-téticas dos joga-
dores sejam desenvolvidas. Kroger e Roth (2002) também enfatizam que esse método tem
como objetivo fazer com que os jogadores adquiram uma capacidade geral sobre o jogo a par-
tir de situacdes mais proximas de sua realidade. Ao encontro dessas descri¢des, Coutinho e
Silva (2009) destacam que o Método Situacional busca o desenvolvimento paralelo dos pro-
cessos cognitivos, sendo composto de jogadas situacionais extraidas dos esportes. Sendo as-
sim, as grandes vantagens desse método de ensino estdo ligadas a proximidade das acles e
situacOes apresentadas, em suas estruturas de atividades, com as situacdes reais de jogo com-
petitivo formal. Dessa forma, tem-se a possiblidade de o jogador conhecer o jogo nas diferen-
tes estruturas, inter-relacionando sempre suas capacidades e habilidades técnicas, taticas e
cognitivas na busca de solucdes dos problemas que a situacao oferece (GRECO, 1998).

O Método Situacional visa operacionalizar o desenvolvimento técnico-tatico dos joga-
dores e, para isso, esta estruturado em quatro momentos, que sdo: Momento Linear ou Inicial,
que se constitui em grupos de exercicios com énfase na acao técnica; Momento Posicional,
no qual a acdo técnica esta orientada nos espacos de jogo; Momento Situacional, quando séo
criadas estruturas taticas de atividades situacionais com énfase no processo de tomada de de-
cisdo, em que a leitura do jogo estard contemplada, e Jogo Motriz, que tem 0 mesmo objetivo
do momento situacional, porém, cria-se uma situacdo que contempla um sistema de pontua-
¢ao, o qual possibilitarda uma competicdo semelhante ao esporte institucionalizado (GRECO,
1998).

Resultados e discussdes

O voleibol apresenta relagcdes de interacdo tanto com o0s seus companheiros quanto
com os seus adversarios, originando processos de comunicacdo e contracomunicacdo. Essas
acOes permitem aos jogadores transmitir mensagens para 0s companheiros e/ou adversarios,
além de interpretarem a todo instante as mensagens transmitidas (SOARES; GOMES-DA-
SILVA; RIBAS, 2012). Nesse sentido, esses processos, para que ocorram com eficiéncia,
demandam uma boa tomada de decisdo por parte de cada jogador. Assim, 0s sistemas de codi-
ficacdo e decodificacdo de mensagens exigem um comportamento dos jogadores associados a
sua tomada de decisdo, adaptando as suas caracteristicas as de seus companheiros e as de seus
adversarios. Dessa forma, as mensagens devem ser claras e transparentes para os jogadores da
mesma equipe e devem ser incertas e obscuras para os adversarios (LAVEGA, 2008).

Com base nas afirmacGes acima, que destacam o voleibol a partir das consideracdes
acerca dos elementos da Praxiologia Motriz, algumas indagac6es surgem. Se, nessa modali-
dade, existem relac@es de interacdo de cooperacdo e oposicao, que desencadeiam 0S processos
de comunicacdo e contracomunicacdo, os quais dependem da tomada de decisdo por parte dos
jogadores, como trata-las no processo de ensino-aprendizagem? E como o jogador constituird

® Idem & nota 3.
'
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um conhecimento prévio, a partir dos conceitos destacados no Método Situacional’, para de-
cidir sobre qual agdo motriz serd mais eficiente para resolver a situagdo-problema que se apre-
senta, sem conhecer os elementos da légica interna do voleibol? Nesse sentido, uma articula-
cao das relacOes de interacdo de cooperacao e oposicdo e o Método Situacional pode contri-
buir para elucidar essas davidas.

Pode-se perceber que, para que as relaces de cooperagédo e oposicdo do voleibol se-
jam estabelecidas, € de extrema necessidade que, no processo de ensino-aprendizagem, 0s
jogadores realizem estruturas de atividades que contemplem interacdes entre companheiros e
adversarios. Tem-se a constatacdo de que essa modalidade ndo deve ser compreendida e ensi-
nada a partir de uma perspectiva analitica, ou seja, é acertado que, no momento do processo
de ensino-aprendizagem, sejam considerados 0s componentes e principios da organizacdo
interna (FOTIA, 2013). A partir disso, um método que ndo considere a l6gica do jogo, e ndo
ofereca situacdes especificas, com o objetivo de desenvolver a capacidade de tomada de deci-
sdo, ndo abrangera os elementos relevantes ligados a organizacgdo interna do voleibol (RIBAS,
2014).

Como supracitado, o Método Situacional possibilita, através de suas fases, estruturas
de atividades situacionais previamente induzidas ao desenvolvimento de um determinado
momento do jogo. Nessas situacdes de jogo, as interagdes de cooperacado e 0posicao poderdo
ser contempladas, desde que sejam organizadas com companheiros e adversarios, operaciona-
lizando, assim, as interagcdes motrizes do voleibol. Esses elementos referentes a logica interna
do voleibol balizam o desenvolvimento técnico-tatico dos jogadores, ao passo que é necessa-
rio ter uma compreensdo do jogo para saber 0s critérios de acdo e atuagdo que servirdo para
atingir éxito no jogo. Em virtude disso, o processo de ensino-aprendizagem deve formar joga-
dores inteligentes capazes de interpretar o contexto do jogo e suas varidveis para resolver a
situacdo-problema com a acdo mais adequada (FILGUEIRA; GRECO, 2008). Nesse sentido,
parte-se do principio de que o jogador conseguira realizar a acdo motriz mais eficiente no
momento mais adequado se o Método Situacional considerar, na sua estruturacao pratica, 0s
elementos da légica interna.

Como exemplo, pode-se considerar o caso do levantador, uma vez que esse jogador
pode fazer uso de diversas acbes motrizes. Com o entendimento da l6gica interna do jogo, das
relacBes de interacdo com seus companheiros e adversarios e, por meio do processo de toma-
da de decisdo, ele consegue perceber e antecipar suas acées, obtendo uma leitura da trajetdria
da bola e do seu companheiro que estara em melhores condicdes, em relacdo aos seus adver-
sarios, e assim executar a acdo motriz mais eficiente. Pode-se perceber que o entendimento
das relacGes de cooperacdo e oposicdo permite ao jogador conhecer o jogo em toda sua estru-
tura, compreendendo assim seu funcionamento. Dessa maneira, 0 Método Situacional, atraves
das suas estruturas de atividades, contempla essas interacdes, permitindo ao jogador um de-
senvolvimento das capacidades e habilidades técnicas-taticas-cognitivas para a solucdo desse
problema esportivo.

A figura abaixo representa 0 momento do levantamento e as interacdes de cooperagédo
e oposicdo presentes, para elucidar o exemplo apresentado. Na figura, esse momento apresen-
ta relacdes de interacdo de cooperacdo com a Recepcdo, o Ataque e a Defesa, e relacdes de
interacdo de oposicdo com o Saque, o Bloqueio e a Defesa adversaria (RIBAS, 2014). A par-
tir dessas interacdes, o levantador consegue ter o entendimento sobre o funcionamento do
jogo. Contudo, esse processo de ensino-aprendizagem podera ser comprometido caso ndo seja
materializado por meio de um método que considere esses elementos em suas estruturas de
atividades, dificultando ao jogador antecipar-se e tomar uma decisdo correta, executando a

" SituagBes de jogo que possibilitardo aos jogadores um desenvolvimento das capacidades de tomada de decisao,
percepc¢do, atencdo, antecipacao, entre outros, capacidades que possibilitam um desenvolvimento das habilidades
técnico-taticas.
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acdo motriz mais eficiente. Cabe ressaltar que o levantador estd sendo citado a titulo de
exemplo. Essa relacdo entre as interacdes existentes no voleibol e o Método Situacional deve-
ra ser considerada em todo processo de ensino-aprendizagem dessa modalidade.

DEFENSORES
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Acles Motrizes
+ Toque;
+ Manchete; A— INTERM;JED DE COOPERACAQ
* Recursos. B .
e INTERACAD DE QOPOSICAD

|:| EQUIPE QUE EFETUA O SAQUE

: EQUIPE QUE RECEBE O SAQUE

Relagdes de Interacdo com o Levantador (adaptado de RIBAS, 2014).

Durante todo o jogo de voleibol, a capacidade de antecipacéo dos jogadores € solicita-
da, pois, nessa modalidade, ndo é possivel influenciar diretamente (pois indiretamente existe
influéncia) na acdo do adversario. Portanto, o jogador deve se antecipar as suas acfes para
estar preparado e posteriormente agir no tempo e no local certos (LIMA, 2008). Com isso, a
rapidez da decisdo e a adequacao da resposta assumem um papel importante no voleibol, em
virtude da grande velocidade das a¢des do jogo e, consequentemente, do pouco tempo para
executar uma acdo apropriada a situacdo apresentada (DIAS; TAVARES; MOUTINHO,
1996). Percebe-se também que as acGes motrizes do voleibol estdo condicionadas as acGes
dos jogadores. Sendo assim, é fundamental executar a técnica correta com a velocidade ade-
quada em relacdo a chegada da bola em um determinado ponto no espago. Logo, é essencial
que o jogador tenha a capacidade de ler o momento e o local nos quais devera interceptar a
bola (RODRIGUES et al., 2007). Além disso, tomar uma decisdo nos esportes significa que o
jogador deve concluir: o que fazer, por que fazer, como fazer, quando fazer, onde fazer, ou
seja, com qual acdo motriz executara a tomada de decisdo necessaria para solucionar a situa-
cao-problema que se apresenta (PINHO et al., 2010).

A partir desse exemplo utilizado para elucidar uma situacéo real, a relacdo entre as in-
teracOes de cooperacdo e oposicdo e 0 Método Situacional fica evidenciada. Para que o joga-
dor consiga resolver a situacdo-problema com a qual se defronta, é necessaria uma boa toma-
da de decisdo que s6 se materializard através do conhecimento desses elementos da logica
interna do voleibol e a partir da leitura de seus companheiros e de seus adversarios. Apresen-
ta-se a figura abaixo para esclarecer essa relacdo, considerando as relacGes de interacdo de
cooperacao e oposicdo e o Método Situacional. As relacdes de comunicagao e contracomuni-
cacdo, derivadas do processo de cooperacdo e oposicdo, permitem ao jogador a leitura e o
entendimento do contexto do jogo, facilitando sua tomada de decisdo na execucdo da agdo
motriz mais eficiente para resolver a situacdo-problema. Esses elementos sdo explicados pela
Praxiologia Motriz, organizados e materializados metodologicamente através do Método Si-
tuacional.
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As afirmac6es que puderam ser corroboradas pela figura acima possibilitam elencar as
caracteristicas do voleibol, entendendo que o processo de ensino-aprendizagem deve ser cen-
trado no entendimento da légica do jogo. Nesse sentido, faz com que os jogadores adquiram
uma capacidade em relacdo as situacdes de jogo e desenvolvam o processo de tomada de de-
cisdo, permitindo utilizar de forma eficiente suas capacidades e habilidades técnico-taticas
durante o jogo.

Consideracoes finais

Para finalizar esta pesquisa, é necessario relembrar o objetivo, buscando mostrar como
este estudo contribui com a comunidade cientifica. Ao recapitular o objetivo da pesquisa, que
busca analisar a relacdo das interacGes presentes no voleibol, de acordo com a Praxiologia
Motriz, com o Método Situacional, pode-se concluir o seguinte.

O voleibol, por se tratar de um jogo esportivo coletivo de cooperacéo e oposicédo, apre-
senta peculiaridades que necessitam, por sua relevancia, ser consideradas no processo de en-
sino-aprendizagem. Além disso, é necessario ter conhecimento da logica interna dessa moda-
lidade para entender essas caracteristicas que auxiliam no éxito do jogo. Nesse sentido, per-
manecer num processo de ensino-aprendizagem que separa 0S componentes técnicos, taticos e
cognitivos dificulta a possibilidade de abranger a ideia central do jogo, além de nao proporci-
onar aos jogadores um aprendizado completo em relacdo a esses elementos.

Com esta pesquisa, puderam-se articular os elementos das relagdes de cooperacao e
oposic¢ao, existentes no voleibol, com o Método Situacional. Esses principios explicados pela
Praxiologia Motriz, no estudo da logica interna, permitem que se tenha conhecimento de toda
a estrutura de funcionamento dessa modalidade, bem como de suas caracteristicas relevantes.
O Método Situacional, por sua vez, estabelece que, na sua estruturacdo metodoldgica, deve
haver estruturas de atividades que contemplem situacdes de jogo, para possibilitar que os jo-
gadores desenvolvam suas capacidades e habilidades técnico-tatico-cognitivas, abrangendo
relacBes de interacdo durante esse processo.

Ao relacionar esses elementos da Praxiologia Motriz com o Método Situacional, pode-
se perceber que ocorre uma complementacdo em relacdo a ambas as teorias. Com 0s conhe-
cimentos sobre as relagdes de interacdo de cooperagdo e oposicdo, 0s jogadores tém um en-
tendimento de quais informagOes séo importantes para se considerar no contexto do jogo. Nas
estruturas de atividades apresentadas pelo Método Situacional, os jogadores estardo, na maior
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parte do processo de ensino-aprendizagem, em contato com esses elementos; além disso, esse
método possibilita o desenvolvimento dos aspectos cognitivos que facilitam a compreensé&o,
por parte dos jogadores, das caracteristicas relevantes que compde o voleibol. Sendo assim,
relacionar as relagfes de interacdo de cooperagdo e oposicdo com o Método Situacional torna-
se de grande importancia no processo de ensino-aprendizagem do voleibol.

VOLLEYBALL: NEW CONCEPTS TO TEACHING AND LEARNING PROCESS

Abstract

The Volleyball shows in its intern organization of operation peculiars characteristics due to
these components this modality shows a big challenge to teaching and learning process.
Therefore, the research aims to analyse relationship of interactions presents in Volleyball,
according with MotrizPraxiology, with Situational Method. This study consisted in the theo-
retical analyse of Volleyball internal logic, from communication and contra communication
interaction, and its repercussions in teaching-learning process as of Situational Method. Thus,
it had was possible to articulate the relations of cooperation and opposition, existing in Vol-
leyball, with the Situational Method allowing a knowledge of the whole Volleyball’s opera-
tion structure.

Keywords: Volleyball. Interaction relations. Situational Method. Teaching and learning.

LAS INTERACCIONES MOTRICES Y EL METQDO SITUACIONAL: REFLEXIO-
NES PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Resumen

El voleibol presenta en su organizacion interna de funcionamiento caracteristicas peculiares.
Debido a esas caracteristicas, esa modalidad presenta un grande desafio para el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por esto, el objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion de
las interacciones presentes en el VVoleibol de acuerdo con la Praxiologia Motriz, y el Método
Situacional. Ese estudio consistié en el andlisis tedrico de la l6gica interna del Voleibol, a
partir de las interacciones de comunicacion y contra comunicacion, y sus repercusiones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje desde el Método Situacional. Asi, se pudieron articular las
relaciones de cooperacién y oposicién, existentes en el Voleibol, con el Método Situacional,
posibilitando un conocimiento de toda la estructura de funcionamiento del VVoleibol.

Palabras clave: Voleibol. Relaciones de interaccion. Meétodo Situacional. Ensefianza-
aprendizaje.
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