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Resumo

Buscou-se identificar, analisar e comparar as dificuldades enfrentadas por professores de
Educacéo Fisica no inicio de carreira, com formacéo em bacharelado e em licenciatura, atuan-
tes na regido dos Inconfidentes, em Minas Gerais. A partir do estudo de campo, qualitativo,
com 28 docentes, verificou-se que a formacéo inicial ndo proporcionou conhecimentos espe-
cificos e suficientes para a atuacéo nos espacos de intervencdo. A dissonancia teoria e préatica
presente na formacdo inicial desencadeou uma serie de dificuldades percebidas pelos profes-
sores. Outras dificuldades, como lidar com a diversidade de objetivos buscados pelos frequen-
tadores das academias e a falta de reconhecimento e legitimidade da Educacdo Fisica como
componente curricular na escola, também foram mencionadas.

Palavras-chave: Academia de ginastica. Educagédo Basica. Inicio de carreira. Atuacdo profis-
sional.

Introducéo

A docéncia configura-se como processo ininterrupto de construcdo da identidade do
professor e tem por base a capacidade de dominar, articular e mobilizar um conjunto de sabe-
res necessarios a sua pratica de intervencéo cotidiana. Esses saberes foram identificados por
Tardif (2011) como profissionais (saberes transmitidos pelas instituicbes de formacéo de pro-
fessores), disciplinares (saberes que correspondem ao diversos campos do conhecimento e
emergem da tradicdo cultural), curriculares (correspondem aos discursos objetivos, conteddos
e métodos definidos nos programas curriculares de uma instituicdo de ensino) e, por fim, os
saberes experienciais (aqueles adquiridos através das experiéncias praticas diretas com o fazer
do préprio campo de intervencao profissional).

Constituir-se professor é um caminhar longo, complexo, de natureza multidimensional e
contextual (MEIJER, 2011), que compreende diferentes ciclos que, do ponto de vista formal, iniciam-
se com o curso de formacdo inicial e culminam com o declinio da carreira docente. Segundo
Huberman (2007), o professor encontra-se em inicio de carreira entre o primeiro e terceiro anos de
efetivo exercicio profissional na area de formacéo inicial. Dentre os diferentes ciclos que compdem a
vida profissional docente, no momento que compreende o inicio de carreira, o professor encontra-se
num intenso processo de aprendizagem e constitui¢do de sua identidade profissional (SANTOS, 2000;
P1ZZ0O, 2004).

1.0 presente artigo resultou de uma pesquisa desenvolvida no Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Vigosa (GEPPEF) e teve como 6rgdo financiador a Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), no periodo de mar¢o de 2015 a fevereiro de 2016.
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Pesquisas sobre formacdo de professores assinalam que, no inicio da carreira, 0 pro-
fessor podera se encontrar em choque com a realidade em seu campo de atuacdo profissional
(HUBERMAN, 2007; GONCALVES, 2007; SILVA, 1997; GUARNIERI, 2005; MIRANDA,
2010), pois essa fase da carreira docente envolve uma série de experiéncias que podem resul-
tar em construcdes positivas ou ndo acerca da profissao. Trata-se do primeiro contato, na con-
dicdo de professor, com a realidade concreta e, portanto, demarca um momento impar na tra-
jetoria profissional que, por conseguinte, implicara a constituicdo dos referenciais de agdes,
crencas, descobertas, conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias a atuacao do
professor (FERREIRA, 2006).

Sob essa Gtica, é importante destacar que, na fase de inicio da carreira docente, o pro-
fessor iniciante ir4 estabelecer a relacdo entre os conhecimentos tedricos e técnicos adquiridos
no curso de formacdo inicial com as demandas inerentes ao seu campo de atuagao profissio-
nal. Em outras palavras, trata-se da necessaria articulagcdo entre teoria e pratica. Pois, apesar
das discussdes e propostas evidenciadas nos cursos de formagdo inicial (PIMENTA, 2002) e
nas reformas educacionais que ganharam relevo a partir da década de 1990, tanto no Brasil
como em Vvarios paises da América Latina (GENTILE, 1998), a realidade tem evidenciado a
dissonéncia teoria e pratica no decorrer dos cursos de formagao inicial de professores no pais.

Assim, é importante destacar que as discussdes que envolvem 0s contextos e cenarios
sociais em que decorrem a formacéo inicial e a atuacdo do profissional em Educagéo Fisica
sempre mereceram destaque e preocupacdo no ambito académico brasileiro. No entanto, tais
discussdes ganharam maiores proporgdes, especialmente, nas duas ultimas décadas em fungéo
de eventos como: vigéncia da atual LDB (Lei 9.394/96); a instituicdo da Lei 9.696/98, que
dispde sobre a regulamentacéo da profissdo em Educacéo Fisica, e a instituicdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de Educacédo Fisica por meio da Resolucdo CNE/CES
n® 7/2004, que foi precedida por polémicas até a sua aprovacdo em 2004 (BRASIL, 1996;
BRASIL, 1998; BRASIL, 2004). Infelizmente, apesar das denuncias, discussdes e, até mes-
mo, certas iniciativas por parte de algumas instituicbes de ensino superior, a dissonancia teo-
ria parece estar longe de sair de cena dos cursos de formacao inicial de professores no pais.

A formacao inicial de professores de Educacédo Fisica apresenta a peculiaridade de co-
existirem duas habilitacbes (Licenciatura e Bacharelado), com campos distintos de atuacédo
profissional que, por sua vez, demanda do aluno ingressante, para além dos conhecimentos
basicos, a apreensdo de saberes especificos necessarios a atuacdo nos respectivos campos de
intervencdes profissionais.

Decorrente da especificidade entre uma habilitacdo e outra, a partir dos eventos men-
cionados e da propria historicidade que permeia a Educacdo Fisica como area do saber e de
intervencdo profissional, faz-se relevante considerar a relacdo que o professor iniciante ira
estabelecer entre os conhecimentos teoricos e técnicos adquiridos no curso de formacéo inici-
al com as vivéncias no respectivo ambito de trabalho. Ademais, é licito acrescentar que a
competéncia profissional dos docentes como sistemas de compreensdo e acdo somente se
coloca em jogo e se abre a sua reestruturacéo, nos contextos reais dos espagos de intervencgéo
profissional, seja no magistério da Educacdo Baésica, seja nas academias de ginastica, quando
0s problemas auténticos se materializam em momentos, situacfes, pessoas e recursos que de-
mandam estratégias concretas para uma intervencdo adequada.

Diante do cenario apresentado, e tendo em vista que o processo de constituir-se pro-
fessor ganha relevo a partir da sua insercdo no campo de intervencdo referente a habilitacdo
da formacao inicial, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar as dificuldades
enfrentadas por professores de Educacédo Fisica no inicio de carreira com formacdo em Bacha-
relado, atuantes em academias de ginastica, e em Licenciatura, atuantes em escolas de Educa-

+1 0
Pensar a Prética, Goiania, v. 20, n. 3, jul./set. 2017 *553




DOI 10.5216/rpp.v20i3.45257

cdo Bésica localizadas na regido dos Inconfidentes em Minas Gerais?, e comparar as dificul-
dades enfrentadas por bacharéis e licenciados.

Metodologia

Considerando o fendmeno estudado, a trilha cientifica das ciéncias humanas e sociais se
mostrou a mais indicada para nortear a averiguagdo dos objetivos estabelecidos. Este estudo
caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa (MINAYO, 2011), cujo instrumento
de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, elaborada a partir da literatura especiali-
zada, e conduzida e fundamentada em estudos de Spradley (1979), que assinala a entrevista
como sendo um evento discursivo, o qual pode ser descrito pelo modo de conduzir alguns
didlogos em ocasifes ou encontros sociais.

Participaram do estudo um total de 28 docentes de ambos 0s sexos (19 homens e 9 mu-
Iheres), com formacéo inicial em Educacéo Fisica, sendo 17 atuantes em academias de ginés-
tica e 11 em escolas de Educacdo Bésica. Dentre os participantes, 19 se graduaram em bacha-
relado e licenciatura e 6, com apenas uma das habilitacdes, evidenciaram o desejo de retornar
a instituicdo de ensino superior para concluir a outra habilitacdo. Esses professores se gradua-
ram em instituicGes de ensino superior publicas e privadas e atuam em academias de ginastica
e escolas de Educacdo Baésica localizadas em quatro cidades que compdem a regido dos In-
confidentes no estado de Minas Gerais.

Como critérios de inclusdo no grupo amostral, foram considerados: professores com
formacdo em bacharelado, licenciatura ou ambas as habilitacbes em Educacéo Fisica, com até
trés anos de pratica profissional — fase denominada por Huberman (2007) como inicio de car-
reira. Apos tomarem ciéncia dos objetivos e da natureza da pesquisa, assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo foram professores que
atuam ha mais de trés anos, pessoas que nao tinham formacéo inicial em Educacdo Fisica, a
recusa da assinatura do TCLE e o ndo interesse em participar da investigacao.

Na anélise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteido (BARDIN, 2011),
organizada a partir das seguintes fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Em consonancia com essas fases, apds a transcricéo e a
andlise interpretativa dos dados coletados, estes foram organizados — por meio de agrupamen-
tos em categorias de analise constituidas por elementos comuns presentes nesses dados — e
posteriormente quantificados a partir da frequéncia de ocorréncia em que essas categorias se
faziam presentes.

O projeto referente a essa pesquisa obteve aprovacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto, oficio CEP n°. 006/2012, de 1° de fevereiro
de 2013.

Resultados e discusséo

A discussdo desenvolveu-se através da triangulacdo entre os dados das entrevistas reali-
zadas com os professores participantes da pesquisa, a bibliografia utilizada especializada no
tema em questdo e, também, as posi¢oes assumidas pelos autores da investigacdo em relacao
ao fendmeno analisado.

De acordo com os dados analisados, a categoria de professores de Educagdo Fisica no
inicio de carreira, atuantes em academias de ginastica e em escolas de Educacédo Basica, deti-
nham a média de atuacdo profissional em torno de 1,6 ano + 1,19. A maioria dos participantes

Z Dentre as cidades que compdem a regio dos Inconfidentes em Minas Gerais, a coleta de dados se deu nas
cidades de Ouro Preto, Mariana, Itabirito e Catas Altas.
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(71,5%) se formou em instituicdes de ensino superior publicas federais e os demais (28,5%)
em instituigdes privadas.

No que se refere & formacdo inicial, buscou-se averiguar se a graduacdo em Educacéao
Fisica (Licenciatura e Bacharelado) possibilitou aos professores os conhecimentos especificos
e necessarios para sua atuacdo nas academias de ginastica e no magistério na Educacdo Basi-
ca, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1-Formacéo inicial e os conhecimentos especificos

AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL

Academias de Escolas de
ginastica educacdo basica
ITENS INVESTIGADOS F % F %
Né&o possibilitou conhecimento especifico (teérico 15,98 57,1 14,84 53,0
— pratico)
Possibilitou conhecimento especifico 6,07 21,7 49 175
(predominantemente tedrico)
Possibilitou conhecimento especifico 4,46 15,9 554 19,8
(predominantemente préatico)
Possibilitou conhecimento especifico (teérico — 1,49 5,3 2,72 97
pratico)
TOTAL 28 100% 28 100%

Fonte: Elaborada pelos autores (2016).

A partir da Tabela 1, é possivel verificar que tanto os professores atuantes nas acade-
mias de ginastica quanto nas escolas de Educacao Basica apresentam dados que mantém cor-
respondéncia no que se refere ao percentil dos itens considerados. Os professores inseridos
nos distintos campos de atuacdo profissional — 57,1% nas academias de ginastica e 53% nas
escolas de Educacdo Basica — relataram que a formacdo inicial ndo lhes proporcionou conhe-
cimentos especificos em consonancia entre teoria e pratica para atuarem nos respectivos espa-
cos de intervencdo profissional. Nos depoimentos desses professores, foi ressaltado o fato de
ndo se sentirem preparados para lidar com conhecimentos especificos que se concretizam no
trato pedagdgico das préaticas corporais tematizadas pela Educacdo Fisica na escola, bem co-
mo nas diferentes atividades fisicas comumente oferecidas nas academias de ginastica. Esse
dado sinaliza elementos para se refletir sobre um possivel distanciamento entre as normatiza-
cOes de principios e procedimentos oficiais adotados pelas instituicdes formadoras de ensino
superior no pais e a sua efetivacdo nos cursos de formacéo inicial. Como exemplo, para a
formacdo inicial em Educacdo Fisica, as Diretrizes Curriculares Nacionais (Res. n° 07/04)
orientam as instituicdes de ensino superior para a implementacdo de uma formacéo especifica,
privilegiando as competéncias intelectuais que atendam as demandas sociais na area de inter-
vencdo (BRASIL, 2004).

Nessa linha de argumentos, vale ressaltar que, ainda que a formacao do professor seja
entendida sob uma 6tica atemporal, que se inicia com a formacdo inicial e se estende no de-
correr de sua trajetéria profissional (PIMENTA, 2012), cabe as agéncias formadoras propor-
cionar a formacdo inicial dos futuros professores, com vistas a aquisicdo de competéncias
profissionais, atentando-se, sobretudo, as mudangas e tendéncias de um dado campo de inter-
vencdo social (MASSA, 2002). No caso dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educa-
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cao Fisica, os projetos pedagdgicos nas instituicdes de ensino superior devem, sobretudo, arti-
cular as unidades de conhecimento na perspectiva da formacdo ampliada e especifica (NU-
NES; VOTRE; SANTOS, 2012).

Uma questdo polémica que parece prevalecer nas discussdes acerca da estruturagéo
curricular dos cursos em Educagdo Fisica envolve o nucleo basico de conhecimentos. Alguns
advogam pelos conhecimentos eminentemente profissionalizantes de cunho aplicado. J& ou-
tros tém se colocado no extremo oposto, defendendo conhecimentos essencialmente académi-
cos e basicos, os quais, no entendimento de Tani (2007), devem ser trabalhados de forma
equanime visando a formacdo inicial sélida de conhecimentos sobre o objeto de estudo —
movimento humano ou cultura do movimento —, que deverdo ser adquiridos de forma integra-
da e ndo fragmentada.

Destaque ainda deve ser dado a discrepancia apresentada entre a aquisicdo de conhe-
cimentos especificos na proporc¢do entre teoria e préatica durante o curso de formacéo inicial.
Os dados mostram que 21,7% dos professores atuantes em academias de ginastica e 17,5%
dos licenciados tiveram acesso ao conhecimento especifico predominantemente tedrico du-
rante as formac@es iniciais nas respectivas habilitacdes. Historicamente, a Educacdo Fisica
esteve sob a égide da dimensdo procedimental, prevalecendo o carater pratico de natureza
tecnicista e biologicista (ARAUJO, 2014), situagdo que em muito influenciou e vem influen-
ciando sua legitimidade como area do conhecimento, no ambito académico e em campos de
intervengdes balizadas pela Licenciatura e/ou pelo Bacharelado. Essa situagcdo chama a aten-
cao por se fazer presente na formacéo inicial em Educacédo Fisica. Ainda que possa ser identi-
ficado o aspecto dicotbmico entre teoria e pratica, também ndo deixa de configurar-se uma
forma de oposicédo a concepcao de Educacdo Fisica que prevaleceu até entdo.

N&o obstante a isso, os depoimentos dos professores revelaram dificuldades vivencia-
das na atuacédo profissional nas academias de ginastica e no magistério da Educacéo Basica no
inicio de carreira, como mostram as Tabelas 2 e 3.

Tabela 2 — Dificuldades enfrentadas nas academias de ginastica

Professores atuantes em academias

de ginéstica
DIFICULDADES F %
Grande diversidade de objetivos buscados pelos 17,64 63
clientes
Insuficiente vivéncia pratica para desempenhar a 3,09 11
funcéo de instrutor
Na&o reconhecimento por parte dos clientes pelo 3,09 11

trabalho desenvolvido como instrutor

Elevada carga horaria de trabalho 2,09 74
Falta de infraestrutura e aparelhagem para 2,09 74
desenvolver determinadas atividades

TOTAL 28 100%

Fonte: Elaborada pelos autores (2016).

Tabela 3 — Dificuldades enfrentadas nas escolas
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Professores atuantes em escolas
de educacdo basica

DIFICULDADES F %
Falta de reconhecimento e desvalorizacdo da Educagio 10,53 37,6
Fisica como componente curricular na escola pela
comunidade escolar

Dificuldade no relacionamento com os alunos devidoa 5,96 21,3
indisciplina e aceitagdo de novas metodologias de
ensino

Inseguranca ao assumir o protagonismo das turmas 5,46 19,5
como professor

Falta de infraestrutura e materiais pedagogicos para as 3,75 13,4
aulas

Distanciamento entre universidade e escola em termos 2,29 8,2
de realidades percebidas
TOTAL 28 100%

Fonte: Elaborada pelos autores (2016).

Ainda que as habilitagcdes (Licenciatura e Bacharelado) em Educacdo Fisica formem
professores para espacos profissionais especificos, é possivel estabelecer uma analise geral
das dificuldades enfrentadas por esses profissionais no inicio de carreira, a partir dos desafios
que lhes apresentam. No caso das academias de ginastica como espaco de intervencédo profis-
sional do professor com habilitacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica, percebe-se, cada
vez mais, tratar-se de um espaco em que os alunos e/ou pessoas frequentadoras estabelecem
diferentes metas como aquelas que se relacionam a estética corporal, salde e qualidade de
vida e ainda processos de reabilitacdo fisica (ALVES; TROVO; NOGUEIRA, 2010; FUR-
TADO, 2008). Em contrapartida, essa situacdo impde ao professor o dominio de uma gama de
competéncias especificas na conducdo das variadas atividades de academia oferecidas.

Como pode ser constatada na Tabela 2, essa diversidade dos objetivos buscados pelos
alunos e/ou pessoas frequentadoras foi relatada por 63% dos professores no inicio de carreira
como uma das principais dificuldades enfrentadas no seu dia a dia. Nesse ambito, Jabur
(2011) afirma que o profissional atuante em academias de ginastica se coloca diante de uma
situacdo de elevada e variada exigéncia de competéncia especifica, que demanda o conheci-
mento das necessidades e expectativas dos clientes, que se encontram sob sua orientacao.
Nessa direcdo, Ghilardi (1998) assinala que, no ambito de intervencdo profissional do Bacha-
relado, o bom professor de Educacédo Fisica é aquele que compreende as necessidades do cli-
ente, respeita as suas limitagdes porque seu conhecimento permite detectar seu nivel de
aprendizagem e suas capacidades e, além disso, é capaz de despertar nos individuos a consci-
éncia de que a atividade fisica é uma arma eficaz para proporcionar o nivel de exceléncia em
sua qualidade de vida.

A dissonéancia teoria e pratica nos cursos de formacdo inicial e suas implicacGes na
atuacdo profissional é aqui retomada, dessa vez, como uma das dificuldades enfrentadas pelo
professor de Educacdo Fisica no inicio de carreira, em que 11% dos participantes relataram
terem sido insuficientes as vivéncias praticas na funcdo de instrutor de academias de gindsti-
ca. Dentre as areas de atuacdo que se abrem aos professores com habilitagdo em Educacédo
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Fisica, indubitavelmente, a funcdo de instrutor em academias de ginasticas tem-se apresenta-
do como aquela que absorve a grande maioria desses profissionais. Dito de outra forma, trata-
se de uma area de atuacdo que certamente merece atengdo por parte dos cursos de graduacdo
nas instituicdes de ensino superior do pais. Diante deste cenario, duas situagdes merecem des-
taque: geralmente, nas matrizes dos cursos de formacdo inicial, as disciplinas especificas que
preparam o bacharel em Educacdo Fisica para a atuacdo em academias de ginastica se apre-
sentam geralmente com carga horaria reduzida. A insercdo desses futuros professores no mer-
cado de trabalho ocorre, muitas vezes, concomitante e/ou imediatamente ap6s a conclusdo do
curso de formagdo inicial em Educacdo Fisica. Esses fatores contribuem para entender as difi-
culdades apontadas pelos professores no inicio de carreira em academias de ginastica.

No que se refere as dificuldades enfrentadas pelos licenciados em Educacdo Fisica no
inicio de carreira no magistério na Educacdo Béasica, conforme apresenta a Tabela 3, a falta de
reconhecimento e a desvalorizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular pela co-
munidade escolar sdo apontados por 37,6% dos participantes dessa investigacdo como aquelas
que mais impactam as atividades pertinentes a0 magistério na escola. Trata-se de um fato que
se justifica pelas inimeras implica¢fes que decorrem dessa falta de reconhecimento e dessa
desvalorizacdo para o professor. Nomeadamente, se esse profissional encontra-se na fase de
inicio de carreira, 0 impacto dessa realidade tende a ser mais intenso. Percebe-se que, no pro-
cesso de construcéo historica da Educacdo Fisica, é possivel identificar que, desde a época em
que se deu a sua insercdo na escola como componente curricular, no século XI1X, ndo se al-
cancou ainda clareza quanto a definicdo de suas finalidades no processo educacional no &mbi-
to da Educacédo Basica (DARIDO; RANGEL, 2005).

Dentre as disciplinas que compdem o curriculo da Educacdo Baésica, a Educacdo Fisica
apresenta-se como aquela pela qual os alunos demonstram grande interesse (BRANDOLIN,
2010). Se comparada aos demais componentes curriculares que compdem a Educacgéo Basica,
a Educacdo Fisica se configura na escola de maneira diferenciada, haja vista sua
especificidade como area do saber que tem como objeto de estudo o movimento humano
mediatizado pelas diferentes praticas corporais e culturais e, com isso, a alegria, a
descontracdo e, acima de tudo, o prazer sentido pela maioria dos alunos no decurso dela. Por
outro lado, por vezes, essa especificidade leva a interpretacdes equivocadas sobre a Educacao
Fisica, tanto por alunos quanto pelos proprios professores com formacéo na referida area. Em
alguns casos, a disciplina chega a ser percebida e mesmo trabalhada como eminentemente
pratica (DARIDO; RANGEL, 2005) e, em outros casos, como meros momentos de lazer em
que o aluno se encontra totalmente livre para fazer o que desejar (BARBOSA, 2001).

A partir do entendimento equivocado da Educacéao Fisica na escola, nota-se que a pre-
dilecdo por parte dos alunos em participar das aulas se da a partir de uma mera atividade e/ou
momento de lazer. Essa situacdo paradoxal pode ser percebida no depoimento de 21,3% dos
professores entrevistados, que destacaram a dificuldade no relacionamento com os alunos em
decorréncia de comportamento indisciplinar e resisténcia na implementacdo de metodologias
de ensino no trato dos conteudos da Educacdo Fisica. Reconhecidamente, a indisciplina con-
figura-se como um problema altamente prejudicial ao planejamento docente, pois 0s professo-
res perdem muito tempo tentando restabelecer a ordem entre os alunos e, portanto, se coloca
como uma questao a ser resolvida na escola.

Num estudo desenvolvido por Gaspari et al. (2006), dentre os fatores que dificultam a
adocdo de novas abordagens pedagdgicas pelo professor, ganham relevo as condicdes estrutu-
rais inadequadas presentes na maioria das escolas, a indisciplina dos alunos, questdes admi-
nistrativas e governamentais que nao proporcionam um desenvolvimento pleno dos objetivos
definidos nas referidas abordagens pedagdgicas da Educagdo Fisica.

A inseguranca ao assumir o protagonismo das aulas foi apontada por 19,5% dos entre-
vistados como uma dificuldade enfrentada no magistério da Educagdo Basica. Tem-se que a
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formacdo inicial ndo somente fornece as bases de conhecimentos numa determinada area de
intervencdo profissional, como ainda proporciona informagdes de como ter acesso a outros
conhecimentos e informagfes correlatas que se fazem necessarias com as demandas que um
determinado contexto social ou ambiéncia de atuagdo possam requerer. De acordo com Fran-
cisco e Pereira (2004), o estagio constitui uma etapa fundamental na formagéo do futuro pro-
fessor, tendo este o contato com a realidade do seu campo de atuacdo. Este € um momento da
formacdo em que o graduando pode ter diferentes aprendizados, conhecendo melhor sua area
de atuacdo. O estagio ainda é percebido por Roerch (1999) como a chance que o académico
tem para aprofundar conhecimentos e habilidades nas areas de interesse do aluno. E também
nessa oportunidade que o académico Vvé realmente a realidade cotidiana e a complexidade da
sua futura profisséo. Tendo em vista a situagdo encontrada na realidade concreta, somado ao
que apontam estudos como o realizado por Pimenta e Lima (2012), se faz necessario e urgente
repensar a forma como os estagios curriculares se estruturam nos cursos de formacao inicial
em muitas instituicGes de ensino superior no pais.

Em pesquisa realizada sobre a inser¢do do professor iniciante de Educacgdo Fisica na
escola, Gori (2000) afirma que a estrutura e a organizacdo da escola, as condices fisicas e
materiais por ela oferecidas acabam interferindo sobremaneira no processo de insercédo profis-
sional, comprometendo o desenvolvimento da pratica docente, na medida em que as ativida-
des propostas nas aulas restringem-se aquelas que se utilizam apenas do material disponivel.
Na mesma proporgdo, o espago fisico constitui-se num fator limitador de algumas praticas
corporais propostas pela disciplina, quando néo oferece as condi¢fes necessarias para as aulas
e exige do professor uma improvisacdo permanente. O relato de 13,4% dos participantes da
pesquisa de Gori (2000) coaduna com estudos mencionados neste artigo que abordaram o
referido fendmeno. Ao analisar aspectos que permeiam a Educacdo Fisica e a efetivacdo de
sua pratica pedagogica nos segmentos que compdem a Educacdo Basica (NEIRA; NUNES,
2009; KUNZ; TREBELS, 2006), € possivel afirmar que se vive um momento em que se con-
verteu em lugar-comum a insatisfacéo, por parte dos professores, em relagcdo as condicdes de
trabalho encontradas nas instituicdes de ensino publico. Dentre as principais queixas dos pro-
fessores, encontram-se a falta de espacos fisicos e materiais pedagdgicos destinados as aulas
praticas e o ndo engajamento dos pais na vida escolar dos filhos, o que, por sua vez, repercute
diretamente no alarmante indice de indisciplina e desinteresse por parte dos alunos.

Os primeiros contatos na condi¢do de professor com a realidade concreta na escola
constituem uma fase em que incertezas e choques com a realidade sdo inevitaveis
(HUBERMAN, 2007). E importante reiterar que o professor iniciante encontra-se suscetivel a
uma série de experiéncias que podem resultar em construgdes positivas ou ndo acerca da
profissdo. Contudo, trata-se de um momento impar na trajetéria profissional que, por
conseguinte, implicara a constituicdo dos referenciais de acdo, crenca, intuicdo e
conhecimentos do docente (FERREIRA, 2006).

Nessa direcdo, percebe-se que os relatos de 8,2% dos professores participantes deste
estudo relacionam-se com estudos na area de formacédo de professores (HUBERMAN, 2007;
GONCALVES, 2007; GUARNIERI, 2005), que afirmam sobre a necessidade de aproximacao
entre formacdo académica e realidade escolar. Dentre os caminhos para amenizar a situacéo,
chega a ser unanime a urgéncia de reestruturacdo e adequacdo das propostas curriculares dos
cursos que formam os professores, permitindo-os compreender o trabalho pedagdgico e
intervir no cotidiano da escola (BORGES, 2005). Ao analisarem a questdo sob a Otica dos
professores, Tardif e Raymond (2000) concluiram que os saberes teoricos (cientificos e
pedagdgicos) obtidos nas universidades ndo mantém correspondéncia completa e satisfatdria
com os saberes da pratica (experienciais).

Consideracoes finais
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Diante das constatacdes obtidas neste estudo, que buscou identificar e analisar as difi-
culdades enfrentadas por professores de Educagdo Fisica atuantes em academias de ginastica
e escolas de Educacdo Basica no inicio de carreira e comparar as dificuldades encontradas
pelos bacharéis e licenciados, e ainda considerando as suas limitagdes metodologicas, é possi-
vel afirmar que, de uma maneira geral, os resultados evidenciam que os conhecimentos adqui-
ridos durante a formacgdo inicial tanto na Licenciatura quanto no Bacharelado em Educacéo
Fisica se mostraram insuficientes para proporcionar ao professor no inicio de carreira uma
pratica de intervencdo plena, principalmente no que se diz respeito a relagdo equanime entre
conhecimentos especificos tedricos e préaticos.

Essa situacdo desencadeou uma série de dificuldades relatadas pelos professores que
se encontram no inicio de carreira. Outras dificuldades apontadas pelos professores partici-
pantes dessa investigacao se referem ao choque de realidade inerente ao campo de atuagédo em
que se encontram. Nas academias de ginastica, foi apontada a falta de reconhecimento pelas
pessoas que buscam aquele tipo de servico do papel desempenhado pelo instrutor. J& na esco-
la de Educacdo Bésica, o choque de realidade parece envolver a desvalorizacdo e o ndo reco-
nhecimento da Educagdo Fisica como componente curricular pela comunidade escolar, fato
esse que desencadeia um conjunto de implicacdes, percebidas como dificuldades pelo profes-
sor iniciante na atuacdo naquele espaco de intervencgéo profissional.

Em se tratando de uma area do saber que envolve a preparacédo profissional, para cam-
pos de intervencdo delineados pela Licenciatura ou pelo Bacharelado, demanda constante
repensar por parte das entidades formadoras sobre a importancia das disciplinas tedricas e
praticas nos curriculos dos cursos de formacédo profissional em Educacéo Fisica. Subjacente a
isso, faz-se necessario que o profissional atuante tenha consciéncia disso, pois 0 que parece
ocorrer com os professores participantes do presente estudo € a compreensdo da relagcdo que
se estabelece entre conhecimento tedrico e conhecimento préatico, como se efetivam no espaco
de intervencéo profissional e, ainda, quais as implicacdes no que se refere a sua aplicabilidade
para a solucdo de problemas advindos de uma situacgéo real.

A partir dessas asseveracdes, entende-se que a busca por parte das instituicbes forma-
doras em analisar, discutir e implementar as demandas que surgem ao longo dos tempos e
com isso potencializar a apreensdo dos saberes, bem como as experiéncias vivenciadas pelos
académicos na formacdo inicial de professores em Educacdo Fisica para atuar nos espacos
especificos da Licenciatura e do Bacharelado, é um esfor¢o que merece ser concretizado.

Desta forma, sugerem-se novas investigacdes sobre o tema, incluindo observagdo do
espaco de intervencdo e analise aprofundada de outros elementos presentes nas matrizes cur-
riculares dos cursos de formacéo inicial das instituicGes de ensino superior do pais.

DIFFICULTIES FACED BY PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN FITNESS
CENTERS AND IN HIGH SCHOOLS IN THE EARLY CARRER

Abstract

The study aimed to identify, analyze and compare the difficulties faced by Physical Education
new teachers with a baccalaureate and undergraduate degree working in the Inconfidentes
region of Minas Gerais. From the qualitative study with 28 teachers, it was verified that the
initial training did not provide specific and sufficient knowledge to perform in their profes-
sional areas. The dissonance theory and practice present in the initial formation unleashed a
series of difficulties perceived by the teachers at the beginning of their career in the both pro-
fessional areas. Other difficulties were also identified, such as dealing with the diversity of
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goals sought by fitness center students and the lack of recognition and legitimacy of Physical
Education as a curricular component in the school.
Keywords: Fitness center. High school. Early career. Professional performance.

DIFICULTADES QUE ENFRENTAN LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA
EN LOS GIMNASIOS Y EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA AL INICIO
DE SU CARRERA

Resumen

Se busco identificar, analizar y comparar las dificultades enfrentadas por profesores de educa-
cion fisica iniciantes, con grado en educacion fisica, en la region de los Inconfidentes, en Mi-
nas Gerais. A partir de una investigacion cualitativa, con 28 profesores, se verifico que la
formacion inicial no proporciond conocimientos especificos y suficientes para la actuacion
profesional en los espacios de trabajo. La discrepancia entre teoria y préctica de la formacion
inicial provoco una serie de dificultades percibidas por los profesores. Otras dificultades, co-
mo tratar con la diversidad de los objetivos buscados por los clientes de los gimnasios y la
falta de reconocimiento y legitimidad de la Educacion Fisica como componente curricular en
la escuela, también fueron citados.

Palabras clave: Gimnasio. Educacion bésica. Inicio de su carrera. Actuacion profesional.
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