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Resumo

A insatisfagdo corporal, preditora de transtornos alimentares, € a desaprovacgédo pelo individuo
de sua prépria aparéncia fisica. Este estudo examinou esta variavel em 303 estudantes, de 6 a
14 anos idade, do Ensino Fundamental de Porto Alegre - RS. Cada participante indicou a
silhueta mais parecida com a de seu corpo e a mais desejada, numa Escala de Silhuetas. Tam-
bém foi calculado o Indice de Massa Corporal para cada individuo. Como insatisfacdo corpo-
ral foram consideradas as diferencas entre os escores das silhuetas autopercebidas e desejadas.
A insatisfacdo corporal apareceu a partir de 10 anos para meninas e foram encontradas dife-
rencas sexuais na forma de experimentar esse sentimento. Possivelmente, maturacao fisica e
fatores psicossociais explicam esses achados.

Palavras-chave: Imagem corporal. Autoimagem. Puberdade.

Introducéo

Entende-se por imagem corporal a percepcdo que um individuo tem do seu préprio
corpo. Esta desenvolve-se a partir de principios sensoriais, cognitivos e afetivos e acompanha
a pessoa do nascimento até a morte (CECCHETTO; PENA; PELLANDA, 2015). A relacéo
do individuo com sua imagem corporal pode gerar satisfacdo ou insatisfacdo. A insatisfacdo
corporal é definida como a desaprovacao pela pessoa de algum aspecto de sua aparéncia fisi-
ca. Esta pode ocorrer quando a autopercepc¢do do individuo acerca dos seus atributos fisicos
ndo coincidirem com as caracteristicas fisicas desejadas por ele (HERON et al., 2013). A ava-
liacdo subjetiva negativa do formato e do tamanho do corpo podera gerar repercussoes psico-
I6gicas ruins, tais como preocupacdo excessiva, desconforto, sofrimento, isolamento social e
até transtornos alimentares (FORTES et al., 2013; WARREN et al., 2005).

Em geral, a imagem corporal e a insatisfacdo corporal sdo construgdes que ocorrem na
puberdade. No entanto, Birbeck e Drummond (2003) entrevistaram garotas de 5 a 7 anos de
idade e encontraram evidéncias de que a insatisfacdo corporal pode ocorrer antes da puberda-
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de. As pesquisas dos Ultimos anos tém encontrado os mesmos resultados (BIRBECK;
DRUMMOND, 2006; DOHNT; TIGGEMANN, 2005; PINHEIRO; JIMENEZ, 2010). Porém,
h& controvérsias: os resultados das pesquisas ndo indicam com precisdo a idade de emergén-
cia da insatisfacdo corporal. Em Lowes e Tiggemann (2003), os meninos de 5 a 8 anos néo
revelaram insatisfacdo corporal e as meninas de 5 anos também néo, mas, dos 6 aos 8 anos,
elas mostraram insatisfacdo corporal.

Damiano et al. (2015), em criancas de 4 anos, identificaram estere6tipos sociais vincu-
lados aos tamanhos corporais, porém elas ndo apresentavam insatisfacdo corporal. As atribui-
cOes de caracteristicas negativas feitas pelos meninos as figuras mais gordas e positivas as
mais magras estavam associadas as atitudes negativas dos seus pais em relacdo as pessoas
obesas. As atribuicGes de caracteristicas positivas das meninas enderecadas as figuras mais
magras estavam associadas com suas maes, que faziam dietas para emagrecer. O IMC e a in-
satisfacdo corporal das mées poderéo contribuir indiretamente para mudancas de peso de seus
filhos de 2 anos de idade (RODGERS et al., 2013).

Num estudo longitudinal qualitativo, Birbeck e Drummond (2006) entrevistaram cri-
ancas de 5 e 6 anos trés vezes durante um ano. As meninas escolhiam corpos idealizados, em
geral, de tamanhos menores do que 0s corpos autopercebidos. Entre 0s meninos, ao contrario,
0s corpos idealizados eram maiores do que os autopercebidos. Os pesquisadores encontraram
um fator associado ao desejo de magreza das meninas: a familia. Essas jovens meninas acom-
panhavam suas mées nas tentativas para perder peso através de dietas e exercicios fisicos, e 0s
irmaos mais velhos influenciavam por meio de uma forte atitude antigordura.

Os resultados de Leite et al. (2014) com criancas de 4 e 5 anos indicaram alta preva-
Iéncia de insatisfacdo com o corpo, especialmente para meninos. A insatisfacdo corporal entre
meninas foi menor do que entre meninos. Cerca da metade dos participantes da pesquisa que-
ria pesar menos, mas, entre meninos, o desejo de ganhar peso foi maior.

Heron et al. (2013) encontraram insatisfacdo corporal em criancas com idade em torno
dos 8 anos. N&o foram encontradas diferencas sexuais ou raciais nessa amostra. Costa et al.
(2016) encontraram evidéncias de que criancas de 7 a 10 anos de idade estavam insatisfeitas
com seus corpos. O desejo por um corpo de tamanho menor teve prevaléncia em ambos 0s
sexos, mas foi mais forte nas meninas. Entretanto, o desejo de um corpo maior foi quase duas
vezes maior para 0s meninos. Criancas de 6 a 12 anos de idade foram investigadas por Kno-
wles et al. (2015), e a insatisfacdo corporal surgiu a partir dos 6 anos. Nao foram encontradas
diferencas sexuais significativas.

Dion et al. (2016) descobriram insatisfacdo corporal em meninas e meninos de 9 a 14
anos de idade. Ambos os sexos desejavam corpos menores do que 0s corpos autopercebidos,
porém 21,1% dos meninos e 7,2% meninas desejavam corpos maiores do que 0s autopercebi-
dos. A maioria dos participantes com sobrepeso ou obesos estava insatisfeita com seus cor-
pos.

Uma das mais consistentes abordagens sobre o desenvolvimento da insatisfacdo corpo-
ral é a teoria sociocultural, que considera a midia e os brinquedos infantis poderosos transmis-
sores e reforcadores dos corpos idealizados pelo ambiente sociocultural. O corpo ideal é co-
municado para as criancas ja nos seus primeiros anos de vida (DITTMAR, 2009; DOHNT;
TIGGEMANN, 2006a; DOHNT; TIGGEMANN, 2006b). Meninas de 5 a 8 anos relataram
baixa autoestima e grande desejo por um corpo menor, apds serem expostas as bonecas Bar-
bie, no experimento de Dittmar, Halliwell e lve (2006). Evans et al. (2013) testaram em me-
ninas de 7 a 11 anos de idade como a imagem corporal e os distirbios alimentares se desen-
volvem a luz do modelo sociocultural. Foram encontradas evidéncias da internalizacdo do
corpo magro ideal na predigédo de atitudes de transtornos alimentares, direta e indiretamente,
via insatisfacdo corporal, restricéo alimentar e depressdo. A adiposidade foi preditora de insa-
tisfacdo corporal parcialmente mediada pela internalizagdo do corpo idealizado. O modelo
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sociocultural forneceu um relato Gtil da expressdo da insatisfacdo corporal e das atitudes rela-
tivas aos transtornos alimentares. Os resultados também sugeriram que meninas com sobrepe-
S0 ou obesas, com fortes internalizagbes do corpo ideal, podem ser mais vulneraveis aos trans-
tornos alimentares (FORTES et al.,2013).

Keery, Van den Berg e Thompson (2004) encontraram evidéncias que sustentam o
Modelo de Influéncia Tripartite (pares, pais e midia) sobre a imagem corporal. A apresentacdo
na midia do baixo peso como forma normal do corpo claramente aumenta a insatisfacdo cor-
poral em meninas. Os resultados também sugeriram a idade entre pré-adolescéncia e adoles-
céncia como um momento critico para essa resposta aos modelos corporais da midia
(VELDHUIS; KONIIN; SEIDELL, 2012).

Contudo, ha questionamentos aos efeitos do ambiente social sobre a imagem corporal.
Ferguson (2013), numa meta-analise com 204 estudos (experimentais, correlacionais e longi-
tudinais), examinou os efeitos de corpo magro e do corpo musculoso idealizados na midia
para mulheres e homens, respectivamente. Os resultados indicaram pouca evidéncia dos efei-
tos da midia sobre 0 sexo masculino e para a maioria do sexo feminino. As evidéncias sugeri-
ram que mulheres com insatisfacdo corporal preexistente poderiam ser influenciadas por ide-
ais da midia, especialmente nos estudos experimentais analisados. Em geral, os tamanhos dos
efeitos encontrados nas amostras de criangas foram menores do que nas amostras de adultos e
universitarios.

Segundo Pinheiro (2003), em geral, as meninas sdo mais insatisfeitas com o corpo do
gue 0s meninos. A insatisfacdo corporal parece ser diferente para 0s sexos. As meninas prefe-
rem ser mais magras, enquanto 0s meninos querem um corpo maior, provavelmente néo signi-
ficando o desejo de ter mais gordura corporal, mas mais massa muscular e porte atlético. Ou-
tros estudos tém mostrado diferencas sexuais na percepcdo da imagem corporal em criancas,
com meninas apresentando maior insatisfagdo com o corpo do que meninos (CONTI; FRU-
TUOSO; GAMBARDELLA, 2005; LAUS et al., 2013).

Mas as diferencas sexuais em insatisfacdo corporal de criancas e pré-adolescentes pa-
recem controversas ¢ complexas. O’Connor et al. (2015) observaram, numa investigacdo lon-
gitudinal, durante 36 meses, mudancas na percepcao e na satisfacdo corporais de criancas de 5
a 9 anos de idade com excesso de peso, que participavam de um programa de controle de pe-
so. Ndo foram observadas diferencas significativas entre os sexos e as idades. Sexo e idade
também ndo foram significativamente associados com insatisfacdo corporal no estudo de
Pinheiro e Giugliani (2006) e de Tiggemann e Pennington (1990) com criancas de 9 e 10 anos
de idade.

Pinheiro e Jiménez (2010) ndo encontraram diferencas significativas em insatisfacéo
corporal por sexo e idade dos participantes de 8 a 12 anos de idade. Porém, foram encontradas
diferencas significativas entre criancas obesas e com peso normal e entre crian¢as com sobre-
peso e peso normal — quanto maior o IMC, maior a insatisfacdo. As criancas mais novas apre-
sentaram maior distorcao perceptiva da imagem corporal, diferenca entre o corpo autoperce-
bido e 0 IMC, do que as mais velhas, mas ndo foram encontradas diferencas sexuais significa-
tivas em distorcédo perceptiva.

Por outro lado, com frequéncia, as diferencas sexuais em insatisfacdo corporal tém
aparecido em pesquisas com criangas e pré-adolescentes. Nos resultados de Cecchetto, Pefia e
Pellanda (2015), a insatisfacdo corporal atingiu 75,6% dos meninos e 76,2% das meninas,
sendo que 45,9% dos meninos e 52,4% das meninas desejavam ser mais magros. Nesse estu-
do, detectou-se um discreto aumento no nimero de meninos que desejavam engordar, em re-
lacdo ao de meninas que desejavam ser mais magras. Os resultados apontaram que 29,7% dos
meninos e 23,8% das meninas desejavam ser mais gordos, enquanto 45,9% dos meninos e
52,4% das meninas desejavam ser mais magros. Wood, Becker e Thompson (1996) também
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encontraram niveis mais elevados de insatisfagdo corporal e mais baixos de autoestima nas
garotas do que nos garotos.

Fidelix et al. (2011) investigaram criancas e adolescentes do sexo masculino de 7 a 17
anos de idade, dos quais 74,7% apresentavam insatisfagdo corporal, sendo que 46,6% deseja-
vam aumentar o tamanho do corpo, enquanto 28,1% almejavam um corpo menor. Os que que-
riam reduzir o corpo tinham entre 7 e 13 anos e um estado nutricional normal; j& os que queri-
am aumentar o corpo estavam na faixa etaria de 7 e 10 anos e apresentavam estado nutricional
normal.

Em criancas do sexo feminino, a associagdo entre a menarca e o desejo de perder peso
tem sido um problema pesquisado. Scherer et al. (2010), numa amostra de meninas de 11 a 14
anos de idade, encontraram insatisfacdo corporal em 75,8% delas, das quais 61,5% manifesta-
ram o desejo de reduzir o corpo. Contraditoriamente, Stice e Shaw (2002) encontraram evi-
déncias de que a pressdo para ser magra, a internalizacdo do corpo ideal e a massa corporal
elevada aumentam os riscos para a insatisfacdo corporal e ndo a menarca. Entretanto, Allison
e Hyde (2013) sustentaram que a menarca e o ambiente social estdo ligados, exercendo in-
fluéncia mutua. A menarca precoce pode causar alteracbes marcantes no ambiente social de
uma menina, com consequéncias negativas, como a depresséo, a delinquéncia e a baixa autoe-
stima corporal.

A identificacdo precoce da insatisfagdo com a imagem corporal poderia evitar conse-
quéncias graves para o desenvolvimento fisico e psicologico de criangas e pre-adolescentes.
Laus et al. (2014), em estudo de reviséo da literatura brasileira sobre imagem corporal, cons-
tataram que a maioria das investigacoes aborda a populacéo universitaria, ou seja, adolescen-
tes e adultos. Observam-se, ainda, poucas pesquisas voltadas para os periodos da infancia e da
puberdade no Brasil. O presente estudo buscou explorar em criangas e pre-adolescentes a pre-
senca da insatisfagdo com o corpo e as diferencas sexuais nesse fendmeno.

Método

Foi realizada uma pesquisa transversal do tipo correlacional. As variaveis investigadas
foram: sexo, idade, Indice de Massa Corporal (IMC), silhueta autopercebida (SA) e silhueta
desejada (SD) dos participantes.

Participantes

Foram examinados 303 estudantes, distribuidos em nove grupos etarios de 6 a 14 anos
(Tabela 3). Do total, 145 (47,8%) dos participantes eram do sexo feminino e 158 (52,2%), do
masculino. Foi feita uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia, e todos os participantes
eram alunos do Ensino Fundamental de uma escola publica localizada num bairro de classe
média baixa de Porto Alegre - RS.

Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizado um estadiémetro — sem marca definida — e uma
balanca eletrénica portatil Camry — Mechanic Personal Scale — modelo BR2016, com capaci-
dade para 130 kg versus 1 kg. Esses equipamentos foram utilizados para calcular o IMC, divi-
sdo do peso pela altura ao quadrado. Embora ndo seja 0 método mais preciso, é de baixo custo
e possibilita classificar os individuos com relacdo aos seus estados nutricionais.
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Tabela 1 — IMCs médios ¢ intervalos para cada figura da Escala de Silhuetas para criangas.

Figura IMC médio (kg/m?) Intervalo de IMC (kg/m?)
Minimo Maximo
1 12 11,15 12,84
2 13,7 12,85 14,54
3 154 14,55 16,24
4 17,1 16,25 17,94
5 18,8 17,95 19,64
6 20,5 19,65 21,34
7 22,2 21,35 23,04
8 23,9 23,05 24,74
9 25,6 24,75 26,44
10 27,3 26,45 28,14
11 29 28,15 29,85

Fonte: Kakeshita (2009).

Também foi utilizada a Escala de Silhuetas de Kakeshita et al. (2009), construida a
partir de fotografias de criancas (Figura 1). As criangas fotografadas tinham os IMCs corres-
pondentes as médias dos intervalos estabelecidos para as silhuetas da escala. O IMC médio
que corresponde a cada uma das 11 silhuetas varia de 12 a 29 kg/m? com intervalos regulares
de 1,7 kg/m? entre elas (Tabela 1). Fixou-se a média de altura da crianca brasileira de 10 anos
em 140,15cm para meninos e 141,25cm para as meninas, e 0S pesos correspondentes para 0sS

valores de IMC.
. . 1

Figura 1. Escala de silhuetas para meninas e meninos.
Fonte: Kakeshita et al. (2009)
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Kakeshita et al. (2009) apresentaram evidéncias de fidedignidade para a Escala de Si-
lhuetas para criangas por meio de coeficiente de correlacdo entre teste e reteste
(r=0,61, p<0,01) e t de Student pareado, que ndo apurou diferencas estatisticas significativas
entre teste e reteste. Laus et al. (2013) também apresentaram evidéncias de fidedignidade e
validade.

Coleta de dados

Conforme a Resolugcdo CNS n° 466/12, foram cumpridas as exigéncias da ética em
pesquisa com seres humanos. O projeto foi aprovado pelo parecer 013/2012, na instituicdo
que se encontra vinculado. Ap6s a autorizacdo dos pais mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, os alunos foram pesados e medidos individualmente. O
IMC calculado foi considerado a medida real do corpo. Na apresentacdo da Figura 1, foi soli-
citado a cada estudante que indicasse: (1) a silhueta mais parecida com o seu proprio corpo,
Silhueta Autopercebida (SA), e (2) a silhueta que corresponde ao corpo que desejaria ter, Si-
Ihueta Desejada (SD). Estes dois itens foram adaptados do estudo de Conti et al. (2009). A
coleta de dados foi realizada na escola.

Analise dos dados

Os dados coletados foram digitados e analisados no SPSS, versdo 20. Considerando a
distribuicdo assimétrica dos escores das silhuetas escolhidas e o tamanho (n) dos grupos etéa-
rios, optou-se por um teste estatistico ndo paramétrico. Os escores dos participantes nas SA e
SD foram comparados separadamente para cada grupo de idade por meio do Teste de Wilco-
Xon para amostras pareadas na avaliacdo da insatisfacdo corporal. A diferenca entre a SA e a
SD foi considerada como medida de insatisfacdo corporal, e a diferenca entre o IMC e a SA
como medida da distor¢do da imagem corporal, método usado em outras investigacdes (AL-
MEIDA et al., 2005; ANBROSI-RANDI, 2000; CECCHETTO; PENA; PELLANDA,, 2015;
CONTI et al., 2009; COSTA et al., 2016; DAMIANO et al., 2015; DUTRA; LOBO, 2008;
HERON et al., 2013; NICIDA; MACHADO, 2014; PETROSKI; PELEGRINI; GLANER,
2012; PINHEIRO; JIMENEZ, 2010).

Resultados

A classificacdo dos IMCs das criancas e pré-adolescentes, segundo WHO (2006), re-
velou que 66 da amostra (21,8%) apresentaram baixo peso; 114 (37,6%), peso normal; 65
(21,5%), sobrepeso, e 58 (19,1%), obesidade. Na analise comparativa entre as medidas das
SA e SD, os participantes do sexo feminino com baixo peso ndo apresentaram indicios de
insatisfacdo corporal (Tabela 2). Porém, 245 individuos (80,9%) apresentaram diferencas es-
tatisticas significativas entre a SA e a SD, ou seja, revelaram insatisfacdo com o proprio cor-
po. Destes, 123 (41%) apresentaram diferencas positivas, ou seja, desejaram um corpo menor,
e 122 (39,9%), negativas, desejando um corpo maior. No grupo daqueles que queriam um
corpo menor, estavam 60 (19,8%) meninas e 63 (20,8%) meninos — ambos os casos apresen-
taram sobrepeso ou obesidade. Os que almejaram um corpo maior eram 27 meninas com bai-
X0 peso (8,9%) e 95 meninos (31,3%), dos quais 39 com baixo peso e 56 com peso normal
(Tabela 2).

A andlise das diferencas entre as medidas IMC e AS revelou que 237 (78,2%) da
amostra autoperceberam corpos menores do que os IMCs medidos pelos pesquisadores. Des-
tes, 118 (38,9%) eram do sexo feminino, 58 com peso normal, 29 com sobrepeso e 31 obesas.
Os do sexo masculino foram 119 (39,3%), sendo 56 com peso normal, 36 com sobrepeso e 27
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obesos. Os participantes de baixo peso, de ambos 0s sexos, ndo apresentaram distor¢des cor-
porais significativas (Tabela 2). As frequéncias da classificacdo dos estados nutricionais da
amostra total por idade e sexo podem ser observadas na Tabela 3.

Tabela 2 — Estatisticas descritivas e Teste Wilcoxon da classificacdo de peso por sexo em
insatisfacdo (SA-SD) e distorcdo corporal (IMC-SA)

Meninas Meninos
n M z p n M z p
SA 27 16,6 2,442 0,015 39 15,5 3,945 0,001
Baixo SD 17,8 18,2
peso IMC 16,3 0,216 0,829 16,1 1,849 0,064
SA 16,6 15,5
SA 58 17,4 1,461 0,144 56 17,0 2,485 0,013
Peso SD 16,8 17,9
normal IMC 19,0 4,285 0,001 18,7 4,022 0,001
SA 17,4 17,0
SA 29 19,4 3,301 0,001 36 20,0 2,471 0,013
Sobrepeso  SD 16,9 18,2
IMC 22,1 3,535 0,001 21,5 2,168 0,030
SA 19,4 20,0
SA 31 20,8 3,477 0,001 27 20,8 3,633 0,001
Obeso SD 17,3 16,1
IMC 24,0 3,743 0,001 25,4 4,084 0,001
SA 20,8 20,8

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018

O Teste de Wilcoxon para amostras relacionadas ndo apurou diferencas estatisticas
significativas (p<0,05) entre os escores das SA e das SD para as meninas de 6 a 9 anos de
idade. Porém, essas diferencas foram significativas dos 10 aos 14 anos, indicando que essas
meninas perceberam 0s seus proprios corpos maiores do que desejavam que fossem. No grupo
de meninas de 12 anos, essa diferenca nao foi significativa (Tabela 4).

Tabela 3 — Frequéncias da classificacdo do peso por idade e sexo

Idade Meninas Meninos
Baixo Peso Sobre-  Obeso Baixo Peso Sobre- Obeso
peso normal peso peso normal peso
6 1 3 1 9 1 5 3 7
7 1 3 4 5 2 4 2 2
8 1 5 4 2 4 2 6 3
9 4 6 1 2 4 3 4 3
10 4 7 5 4 5 9 1 3
11 3 7 2 3 7 8 2 3
12 9 12 2 1 7 5 5 4
13 4 7 7 3 3 10 3 0
14 0 8 3 2 6 10 10 2

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018
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Nos nove grupos etarios de meninos, ndo foram encontradas diferencas estatisticas
significativas entre os escores das SA e das SD. O corpo que foi autopercebido ndo diferiu
significativamente em tamanho do corpo desejado pelos meninos (Tabela4).

Tabela 4 — Estatisticas descritivas e Teste de Wilcoxon para amostras pareadas das SA e SD
por idade e sexo

Idades Silhuetas Meninas Meninos
n Mdn z p n Mdn Z p
6 SA 14 154 1,179 0,238 16 15,4 -0,658 0,255
SD 14,5 16,2
7 SA 12 17,1 0,710 0,478 10 17,1 -0,119 0,452
SD 15,4 17,9
8 SA 12 17,9 1,452 0,146 15 17,1 0,953 0,170
SD 17,1 17,1
9 SA 13 17,1 0,000 1,000 14 19,6 0,632 0,264
SD 15,4 18,8
10 SA 20 19,6 2,007 0,022 18 16,2 -0,359 0,360
SD 17,1 17,1
11 SA 15 18,8 2,172 0,015 20 17,1 0,159 0,437
SD 17,1 17,1
12 SA 24 17,1 0,198 0,421 21 18,8 0,945 0,172
SD 17,1 17,1
13 SA 21 18,8 2,104 0,017 16 17,9 -1,134 0,128
SD 17,1 18,8
14 SA 13 20,5 2,411 0,008 28 17,1 0,354 0,362
SD 17,1 17,1

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018

Aos 6, 11, 12, 13 e 14 anos de idade para meninas e aos 11, 12, 13 e 14 anos para me-
ninos, apareceram diferencas estatisticas significativas entre os escores de IMCs e das AS. As
medidas reais dos corpos (IMCs calculados) foram maiores do que as medidas autopercebidas
(SA), revelando distorgdes perceptivas para 56,8% da amostra (Tabela 5).

Tabela 5 —Medianas e Teste de Wilcoxon para amostras relacionadas das medidas IMC e SA
por idade e sexo

Idades Silhuetas Meninas Meninos
n  Mdn z p n Mdn z p

6 IMC 14 18,8 1,862 0,031 16 17,6 0,884 0,188
SA 14,5 15,4

7 IMC 13 18,8 1,559 0,059 10 17,2 0,705 0,245
SA 15,4 17,1

8 IMC 12 17,9 0,300 0,382 15 18,3 0,179 0,429
SD 17,1 17,1

9 IMC 13 17,1 1,515 0,065 14 18,8 -0,362 0,358
SD 15,4 19,6

10 IMC 20 17,9 0,292 0,185 18 17,3 1,570 0,058
SD 17,1 16,2

11 IMC 15 20,5 1,744 0,045 20 18,3 2,606 0,004
SD 17,1 17,1

12 IMC 24 18,8 3,372 0,001 21 20,4 2,852 0,002
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SD 17,1 18,8

13 IMC 21 22,2 3,641 0,001 16 20,7 2,668 0,004
SD 17,1 17,9

14 IMC 13 22,2 2,869 0,002 28 21,2 -4574 0,001
SD 17,1 17,1

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018
Discussao

Nesta pesquisa, apareceram evidéncias de insatisfacdo corporal nas meninas dos 10
aos 14 anos. Antes dessas idades ndo foram detectados indicativos significativos de insatisfa-
cao corporal. A puberdade para as meninas pode comecar préximo aos 10 anos de idade
(WHO, 2005). Nessa fase da maturagdo sexual, as mudancas corporais que ocorrem nas garo-
tas sdo desencadeadas pela producdo dos hormdnios, que alteram consideravelmente o tama-
nho e a proporc¢do do corpo e das caracteristicas sexuais primarias e secundarias. Esse cresci-
mento das garotas levaria a extincdo da antiga imagem corporal, fazendo com que elas bus-
guem uma nova imagem corporal a partir da idealizacdo do corpo feminino prescrito pelo
social (CAMPAGNA; SOUZA, 2006). Embora neste estudo ndo tenham sido coletados dados
sobre o surgimento da menarca nas meninas examinadas, é possivel que esse evento matura-
cional tivesse ocorrido em parte delas, o que explicaria o resultado encontrado. Varios estudos
tém encontrado associagdo entre a menarca e evidéncias de insatisfagdo corporal em meninas
a partir dos 11 anos de idade (SANTOS et al., 2015; SCHERER et al., 2010; PETROSKI,
VELHO; DE BEM, 1999). As jovens, fragilizadas nesse processo de transi¢cdo decorrente do
crescimento corporeo, perceberiam seus corpos como ndo adequados ao modelo de aparéncia
fisica propagada pelos familiares, pares e pela midia (ALLLISON; HYDE, 2013; DEL
CIAMPO; DEL CIAMPO, 2010).

Seguindo a Teoria Tripartite de Influéncia, pesquisadores tém localizado nos pares,
nos pais e na midia as principais fontes de influéncia para a insatisfacdo corporal das meninas
(DOHNT; TIGGEMANN, 2006; HARDIT; HANNUM; 2012; KEERY; VAN DEN BERG;
THOMPSON, 2004). O esteredtipo social do corpo também é visto nos brinquedos e nas di-
versdes oferecidos as meninas. Além disso, nas Ultimas décadas, mulheres consideradas belas
e sensuais comandam programas de TV para o publico infantil. Portanto, um padréo corporal
é vendido na infancia as pequenas consumidoras (PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006). Fortes et
al. (2013) concluiram que o corpo idealizado pela cultura e internalizado pelas pre-
adolescentes e adolescentes esta vinculado a insatisfacdo corporal das meninas. Boklis et al.
(2013) consideraram também que as atitudes e as crencas das maes acerca do corpo, como
cuidam dos seus proprios corpos e seus comentarios sobre o formato corporal das filhas po-
dem contribuir para a insatisfacdo corporal das segundas. Diversos estudos tém apontado a
busca da estética como um dos principais motivos de insatisfacdo corporal por parte do sexo
feminino (BRAGA; MOLINA; CADE, 2007; PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012;
PETROSKI; VELHO; DE BEM, 1999).

Para as meninas de 12 anos, nao foram encontrados indicativos significativos de insa-
tisfacdo corporal no presente estudo, mas pesquisas anteriores encontraram insatisfacdo cor-
poral nessa idade (ARAUJO et al., 2010; CAMPAGNA; SOUZA, 2006; CONTI; GAM-
BARDELLA; FRUTUOSO, 2005; CONTI et. al., 2009; CORSEUIL et al., 2009). N&o ha
uma explicacdo teodrica para este resultado, mas a distribui¢cdo dos IMCs do grupo feminino
aos 12 anos (Tabela 3) revelou apenas trés (12,5%) individuos com sobrepeso e obesidade (2
e 1, respectivamente). Nos grupos que apresentaram insatisfacdo corporal (10, 11, 13 e 14
anos), 0s percentuais de sobrepeso e obesidade foram bem mais elevados, variaram de 33,3%
a 47,6% do total. Santos et al. (2015) e Castilho et al. (2012) revelaram uma relagdo entre
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IMC elevados com a antecipacdo da menarca. Como a técnica de amostragem usada nesta
investigagdo foi de conveniéncia, o risco de enviesamento e erro amostral é elevado. No caso
do grupo feminino de 12 anos, é possivel que a auséncia de insatisfacdo corporal seja uma
consequéncia dessa distribuicéo diferenciada de IMCs. Nas idades (6, 7, 8 e 9 anos) que nao
apresentaram insatisfacdo corporal, a distribuicdo de individuos com sobrepeso e obesidade
variou de 23,1% a 71,4%.

Alguns estudos tém encontrado forte relacéo entre a insatisfacdo corporal, 0 sobrepeso
e a obesidade em criancas (CALZO et al. 2012; CECCHETTO; PENA; PELANDA, 2015;
CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA,, 2005; COSTA et al., 2016; DION et al., 2016;
GLANER et al. 2013; LANGONI et al., 2012; TAYLOR et al., 2012; TONI et al., 2012;
TRICHES, GIUGLIANI, 2007). No presente estudo, embora as meninas menores de 10 anos
apresentassem uma significativa frequéncia de sobrepeso e obesidade (Tabela 3), ndo mostra-
ram insatisfacdo corporal. Possivelmente, a insatisfacdo corporal esteja associada a interacao
da maturacdo fisica (puberdade), do estado nutricional e das influéncias do ambiente social,
ou seja, resultante de um processo multifatorial, biol6gico e psicossocial (CLARK; TIGGE-
MANN, 2008).

Ha nesta linha de pesquisa resultados variados quanto a idade em que as criangas ma-
nifestam a insatisfacdo corporal. Diversas investigagdes tém encontrado evidéncias de insatis-
facdo corporal antes da puberdade (AMBROSI-RANDI, 2000; BIRBECK; DRUMMOND,
2003; 2006; DOHNT; TIGGEMANN, 2004; 2005; 2006; HERON et al., 2013; LOWES;
TIGGEMANN, 2003; PHARES; STEINBERG; THOMPSON, 2004; WILLIAMSON; DE-
LIN, 2001). Contudo, aos 4 e 5 anos de idade, algumas investigacdes concluiram que ha pou-
ca evidéncia para sugerir que as criancas experimentem insatisfacdo com o corpo (DAVI-
SON; MARKEY; BIRCH, 2000; HENDY; GUSTITUS; LEITZEL-SCHWALM, 2001; LO-
WES; TIGGEMANN, 2003).

Nos nove grupos de idades deste estudo ndo foram encontrados indicativos de insatis-
facdo corporal para os meninos. Como o processo de maturacao fisica é diferente para meni-
nas e meninos, pode também influenciar a autoimagem e a satisfagdo corporal de forma dife-
rente. A WHO (2005) transformou as idades cronoldgicas em fases de maturacao sexual. Se-
gundo seus critérios, enquanto os meninos de 10 a 12 anos sdo classificados como preé-
puberes, as meninas dessa mesma faixa etaria ja sdo classificadas como puberes. Coinciden-
temente, a insatisfacdo corporal, nesta pesquisa, surgiu nas meninas de 10 anos. Dos 13 aos
14 anos, 0s meninos sao classificados como puberes, enquanto as meninas nesta faixa ja sdo
consideradas pds-puberes. O desenvolvimento maturacional sexual comeca antes para 0 sexo
feminino.

Para McCreary e Sasse (2000), as diferengas sexuais em insatisfacdo corporal indicam
mecanismos e reacdes especificas de cada um dos sexos. As meninas parecem ser mais insa-
tisfeitas em relacdo ao tamanho corporal porque, em geral, percebem-se gordas quando estdo
na média ou abaixo do peso adequado. Os meninos aceitam melhor a sua imagem corporal,
mesmo fora dos padrdes adequados. As meninas mostram-se mais insatisfeitas com sua ima-
gem, perseguindo incessantemente padrdes corporais de beleza estabelecidos pela cultura
(BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006). No estudo atual, o sobrepeso e a obesidade foram
levemente prevalentes nos meninos em relagdo as meninas (Tabela 3), contudo nédo foi en-
contrada insatisfacdo corporal entre os primeiros.

Os meninos estariam mais preocupados com a massa muscular (MELIN; ARAUJO,
2002), desejariam aumentar suas areas corporais e, por isso, demonstrariam menos insatisfa-
¢ao, querendo apenas um corpo mais robusto (CONTI et al., 2009). Esse desejo seria incenti-
vado pelo ambiente social, principalmente, através da midia, com desenhos e brinquedos. Os
meninos teriam nos super-herdis um padrdo de beleza representado pela forca, pelo vigor e
pela musculosidade (PINHEIRO, 2003).
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Ao mesmo tempo em que a sociedade estimularia 0s meninos a préatica desportiva e ao
exercicio fisico para ganharem massa muscular, as meninas seriam incentivadas a praticar
atividades fisicas para diminuir o peso e modelar o corpo. Essas diferencas nas prioridades
colaborariam para deixar as meninas mais insatisfeitas com seu corpo do que 0S meninos
(CONTI; GAMBARDELLA; FRUTUQOSO, 2005). A sociedade teria formas diferentes de
conceituar o homem e a mulher e determinar seus comportamentos. Esses padrdes seriam
percebidos pelas criancas, que tenderiam a imita-los (POESCHL; MURIAS; RIBEIRO,
2003).

Na analise das distor¢es da imagem corporal, até os 11 anos para ambos 0s sexos ndo
houve evidéncia significativa de distorcdo corporal, exceto para o grupo feminino de 6 anos,
que autopercebeu o corpo menor do que o real. Mas, dos 11 aos 14 anos, houve distorgdes
significativas, com ambos os sexos subestimando o tamanho do préprio corpo. No estudo de
Aradjo et. al. (2010), os resultados foram diferentes: as meninas tenderam a superestimar 0s
Seus pesos, enquanto 0s meninos, a subestiméa-los. Contudo, embora os meninos do estudo
atual, assim como as meninas, tenham subestimado o tamanho dos seus corpos, eles ndo apre-
sentaram insatisfacdo corporal, com resultados semelhantes aos anteriores (BRANCO; HI-
LARIO; CINTRA, 2006).

Conclusao

Na pesquisa atual, as evidéncias de insatisfacdo corporal surgiram aos 10 anos e ape-
nas para as meninas. Porém, na literatura da linha de pesquisa, os resultados tém sido contro-
versos. Ainda ndo foi definido com precisao esse momento, possivelmente, pela complexida-
de e pela diversidade de variaveis que concorrem para que esse evento ocorra.

Os resultados atuais sugerem que a maturacéo biolégica e o estado nutricional seriam
partes constituintes da multifatorialidade que explicaria essa insatisfacdo corporal. Tal fato
poderia estar associado a menarca nas meninas com 10 e mais anos de idade. Uma parte da
literatura apoia essa ideia, mas também ha evidéncias que contradizem isso.

Também se pode observar que essa insatisfacdo corporal ndo se manifestou da mesma
forma para o grupo de meninos no estudo atual. O processo de maturacéo sexual e 0 ambiente
social relativo a cada sexo poderiam explicar as diferencas sexuais encontradas.

Sugere-se que novos estudos investiguem o surgimento e a forma da insatisfacdo cor-
poral na infancia e na pré-adolescéncia para meninas e meninos, considerando a maturacao
biologica, as influéncias da familia e outros fatores socioculturais que ndo foram controlados
na pesquisa atual. As novas investidas poderiam adotar, preferencialmente, abordagens longi-
tudinais, amostras mais amplas e representativas das diversas regides e culturas brasileiras.

THE BODY DISSATISFACTION IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE EARLY

Abstract
The body dissatisfaction, a predictor of eating disorders, is defined as the disapproval of the
individual by their physical appearance. This study investigates this variable in 303 students
from six to 14 years old of elementary school in Porto Alegre / RS. Each participant indicated
the closest silhouette with your body and the most desired in Silhouette Scale, was also calcu-
lated the Body Mass Index for each. As body dissatisfaction were considered discrepancies
between the scores of autopercebidas and desired silhouettes. Body dissatisfaction occurred
from 10 years for girls and sex differences were found in the form of experience that feeling.
Possibly physical maturation and psychosocial factors explain these findings.
Keywords: Body image. Self concept. Puberty.
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LA INSATISFACCION CORPORAL EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
TEMPRANA

Resumén

La insatisfaccion corporal, un predictor de trastornos de la alimentacion, se define como la
desaprobacién de la persona por su apariencia fisica. Este estudio investigd esta variable en
303 estudiantes de seis a 14 afios de edad de la escuela primaria en Porto Alegre / RS. Cada
participante indico la silueta mas cercana con su cuerpo y la mas deseada en la escala de silue-
tas, también se calcul6 el Indice de Masa Corporal de cada individuo. Las discrepancias entre
las puntuaciones de las siluetas auto percibida y siluetas deseadas se consideré como una me-
dida de la insatisfaccion corporal. La insatisfaccion corporal surgié a partir de 10 afios para
las nifias y se encontraron diferencias de sexo en la forma de experimentarla. Posiblemente la
maduracion fisica y los factores psicosociales explican estos resultados.

Palabras clave: Imagen corporal. Autoimagen. Pubertad.

Referéncias

ALLISON, C. M.; HYDE, J. S. Early menarche: confluence of biological and contextual fac-
tors. Sex Roles, v.68, p.55-64, 2013.

ALMEIDA, G. A. N. et al. Percepcdo de tamanho e forma corporal de mulheres: estudo ex-
ploratorio. Psicologia em Estudo,v.10, p. 27-35, 2005.

AMBROSI-RANDI, N. Perception of current and ideal body size in preschool age children.
Perceptual and Motor Skills, v.90, p.885-889, 2000.

ANSCHUTZ, D. J.; ENGELS, R. C. M. E. The effects of playing with thin dolls
on body image and food intake in young girls. Sex Roles, v.9-10, p.621-630, 2010.

ARAUJO, C. L. et al. Peso medido, peso percebido e fatores associados em adolescentes.
Revista Panamericana de Salud Publica, v. 27, p.360-367, 2010.

BARROS, D. D. Imagem corporal: a descoberta de si mesmo. Historia, Ciéncias, Saude
Manguinhos, v.12, p.547-554, 2005.

BIRBECK, D.; DRUMMOND, M. Body image and the pre-pubescent child. The Journal of
Educational Enquiry, v.4, p.117-127, 2003.

. Very young children’s body image: bodies and minds under construction. Internati-
onal Education Journal, v.7, p.423-434, 2006.

BOKLIS, M. et al. A percepcdo de meninas sobre as atitudes maternas e sua relacdo com a
(in)satisfacdo corporal. Psico, v. 44, n .4, p.474-481, 2013.

BRAGA, P. D.; MOLINA, M.C.B.; CADE, N. V. Expectativas de adolescentes em relagéo a
mudancas do perfil nutricional. Ciéncia e Saude Coletiva, v.12, n.5, p.1221-1228, 2007.

e
Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 ‘64




DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

BRANCO, L. M.; HILARIO, M. O. E.; CINTRA, I. P. Percepcéo e satisfacio corporal em
adolescentes e a relagdo com seu estado nutricional. Revista de Psiquiatria Clinica, v.3,
p.292-296, 2006.

CALZO, J. P. et al. The development of associations among Body Mass Index, body dissatis-
faction, and weight and shape concern in adolescent boys and girls. Journal of Adolescent
Health, v.51, p.517-523, 2012.

CAMPAGNA, V. N.; SOUZA, A. S. L. Corpo e imagem corporal no inicio da adolescéncia
feminina. Boletim de Psicologia, v.56, p.9-35, 2006.

CASTILHO, S. D.; PINHEIRO, C. D.; BENTO, C. A.; BARROS FILHO, A. DE A.; CO-
CETTI, M. Tendéncia secular da idade da menarca avaliada em relacdo ao indice de massa
corporal. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v.56, n.3, p.195-200,
2012.

CECCHETTO, F. H.; PENA, D. B.; PELLANDA, L. C. Insatisfacdo da imagem corporal e
estado nutricional em criancas de 7 a 11 anos: estudo transversal. Clinical and Biomedical
Research, v.35, n.2, p.86-91, 2015.

CLARK, L.; TIGGEMANN, M. Sociocultural and individual psychological predictors of
body image in young girls: a prospective study. Developmental Psychology, v.44, n.4, p.
1124-1134, 2008.

CONTI, M. A. et al. A insatisfacdo corporal de jovens: um estudo exploratorio. Physis: Re-
vista de Saude Coletiva, v.19, p.509-528, 20009.

CONTI, M. A.; FRUTUOSO, M. F.; GAMBARDELLA, A. M. D. Excesso de peso e insatis-
facdo corporal em adolescentes. Revista de Nutricdo, v.18, p.491-497, 2005.

CONTI, M. A.; GAMBARDELLA, A. M. D.; FRUTUOSO, M. F. Insatisfacdo com a ima-
gem corporal em adolescentes e sua relacdo com a maturacdo sexual. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano, v.15, p.36-44, 2005.

CORSEUIL, M. W. et al. Prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal e sua associacao
com a inadequacdo nutricional em adolescentes. Revista da Educacao Fisica, v.20, p.25-31,
2009.

COSTA, L. C. F. et al. Association between body image dissatisfaction and obesity among
schoolchildren aged 7-10 years. Physiology & Behavior, v.160, p.6 —11, 2016.

DAMIANQO, S. R. et al. Relationships between body size attitudes and body image of 4-year-
old boys and girls, and attitudes of their fathers and mothers. Journal of Eating Disorders,
v.3, n.16, s.p., 2015.

DAVISON, K.; MARKEY, C.; BIRCH, L. Etiology of body dissatisfaction and weight con-
cerns among 5-year-old girls. Appetite, v.35, p.143-151, 2000.

DEL CIAMPO, L. A.; DEL CIAMPO, I. R. L. Adolescéncia e imagem corporal. Adolescén-
cia & Saude, v.7, n.4, p.55-59, 2010.

e
Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 ‘65




DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

DION, J. et al. Correlates of body dissatisfaction in children. Journal Pediatrics, v.171,
p.202-207, 2016.

DITTMAR, H. How do "body perfect" ideals in the media have a negative impact on body
image and behaviors? Factors and processes related to self and identity. Journal of Social
and Clinical Psychology, v.28, n.1, p.1-8, 2009.

DITTMAR, H.; HALLIWELL, E.; IVE, S. Does Barbie make girls want to be thin? The ef-
fect of experimental exposure to images of dolls on the body image of 5- to 8-year-old girls.
Developmental Psychology, v.42, p.283-292, 2006.

DOHNT, H. K.; TIGGEMANN, M. The development of perceived body size and dieting
awareness in young girls. Perceptual and Motor Skills, v.99, p.790-792, 2004.

. Peer influences on body image and dieting awareness in young girls. British Journal
of Developmental Psychology, v.23, n.1, p.103-116, 2005.

. Body image concerns in young girls: the role of peers and media prior to adoles-
cence. Journal of Youth and Adolescence, v.35, p.141-151, 2006a.

. The contribution of peer and media influences to the development of body satisfac-
tion and self-esteem in young girls: a prospective study. Developmental Psychology, v.42,
n.5, p.929-936, 2006b.

DUTRA, S. B.; LOBO, A. S. Satisfacdo materna com o peso corporal de seus filhos adoles-
centes. Revista de Pesquisa e Extensdo em Saude, v.4, n.1, s/p., 2008.

EVANS, E. H. et al. Body dissatisfaction and disordered eating attitudes in 7- to 11-year-old
girls: testing a sociocultural model. Body Image, v.10, p.8-15, 2013.

FERGUSON, C. J. In the eye of the beholder: thin-ideal media affects some, but not most,
viewers in a meta-analytic feview of body dissatisfaction in women and men. Psychology of
Popular Media Culture, v.2, n.1, p.20-37, 2013.

FERNANDES, A. E. R. Avaliacdo da imagem corporal, habitos de vida e alimentares em
criancas e adolescentes de escolas publicas e particulares de belo horizonte. 2007. Disser-
tacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Hori-
zonte, 2007. Disponivel em:
<http://medicina.ufmg.br/cpg2/programas/saude_crianca/teses_dissert/2007_mestrado_ana_fe
rnandes.pdf> Acesso em: 12 dez. 2014.

FIDELIX, Y. L. et al. Body image dissatisfaction among adolescents from a small town: as-
sociation with gender, age, and area of residence. Revista Brasileira de Cineantropometria
e Desempenho Humano, v. 13, n.3, p.202-207, 2011.

FORTES, L. DE S. et al. Internalizacdo do ideal de magreza e insatisfacdo com a imagem
corporal em meninas adolescentes. Psico, v.44, n.3, p.432-438, 2013.

Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 * 66




DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

FURNHAM, A.; BADMIN, N.; SNEADE, |. Body image dissatisfaction: gender differences
in eating attitudes, self-esteem, and reasons for exercise. The Journal of Psychology, v.136,
n.6, p.581-596, 2002.

GLANER, M. F. et al. Associacdo entre insatisfacdo com a imagem corporal e indicadores
antropométricos em adolescentes. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v.27,
n.1, p.129-136, 2013.

HARDIT, S. K., HANNUM, J. W. Attachment, the tripartite influence model, and the devel-
opment of body dissatisfaction. Body Image, v.9, p.469-475, 2012.

HENDY, H. M..et al. Social cognitive predinsatisfacdo corporaltors of body image in pre-
school children. Sex Roles, v.44, p.557-597, 2001.

HERON, K. E. et al. Assessing body image in young children: a preliminary study of racial
and developmental differences. SAGE Open, v. 3, n.1, p. 1-7, 2013. KAKESHITA, I. S. Es-
tudo das relacdes entre o estado nutricional, a percep¢ao da imagem corporal e 0 com-
portamento alimentar em adultos. 2004. Dissertacdo (Mestrado em Psicobiologia) — Uni-
versidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2004. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59134/tde-05032007-111354/> Acesso em: 10
jan. 2015.

. Adaptacao e validacdo de Escalas de Silhuetas para criancas e adultos brasilei-
ros. 2008. Tese (Doutorado em Psicobiologia) — Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto,
2008. Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59134/tde-25052008-
170240/>. Acesso em: 10 jan. 2015.

KAKESHITA, I. S. et al. Construcéo e fidedignidade teste-reteste de escalas de silhuetas bra-
sileiras para adultos e criangas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v.25, p.263-270, 2009.

KEERY, H.; VAN DEN BERG, P.; THOMPSON, J. K. An evaluation of the Tripartite Influ-
ence Model of body dissatisfaction and eating disturbance with adolescent girls. Body Image,
v.1, p.237-251, 2004.

KNOWLES, G. et al. Body size dissatisfaction among young Chinese children in Hong Kong:
a cross-sectional study. Public Health Nutrition, v.18, n.6, p.1067-1074, 2015.

LANGONI, P. O. de O.; AERTS, D. R. G. de C.; ALVES, G. G.; CAMARA, S. G. Insatisfa-
cao com a imagem corporal e fatores associados em adolescentes escolares. Diaphora, v.12,
n.1, p.23-30, 2012.

LAUS, M. F. et al._Estudo de validacdo e fidedignidade de Escalas de Silhuetas brasileiras
em adolescentes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v.29, n.4, p. 403-409, 2013.

LAUS, M.F. et al. Body image dissatisfaction and aesthetic exercise in adolescents: are they
related? Estudos de Psicologia, v.18, n.2, p.163-171, 2013.

LAUS, M. F. et al._Body image in Brazil: recent advances in the state of knowledge and
methodological issues. Revista de Saude Publica, v.48, n.2, p.331-346, 2014.

e
Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 67




DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

LEITE, A. C. B. et al. Body dissatisfaction among students in Brazilian Southern city. Jour-
nal of Human Growth and Development, v.24, n.1, p.54-61, 2014.

LIMA, F. C. A. A et al. Percep¢do da imagem corporal e nivel de atividade fisica habitual
(NAFH) em mulheres praticantes de caminhada da Praga Alexandre Arraes na cidade de Cra-
to. In: CONGRESSO CIENTIFICO NORTE-NORDESTE — CONAFF, 6. Livro de Memo-
rias. Fortaleza, 2008. p. 41-47 Disponivel em:
<http://www.cepsanny.com.br/si/site/031603>. Acesso em: 20 dez. 2014.

LOWES, J.; TIGGEMANN, M. Body dissatisfaction, dieting awareness and the impact of
parental influence in young children. British Journal of Health Psychology, v.8, n.2, p.135-
147, 2003.

MCCREARY, D. R.; SASSE, D. K. An exploration of the drive for muscularity in adolescent
boys and girls. Journal of American College Health, v.48, p.297-304, 2000.

MELIN, P.; ARAUJO, A. M. Transtornos alimentares em homens: um desafio diagndstico.
Revista Brasileira de Psiquiatria, v.24, supl. 3, p.73-76, 2002.

NICIDA, D. P.; MACHADO, K. S. O uso de duas escalas de silhueta na avaliacdo da satisfa-
cao corporal de adolescentes: revisdo de literatura. InterfacEHS — Revista de Saude, Meio
Ambiente e Sustentabilidade, v.9, n.2, p.21-36, 2014.

O'CONNOR, J. N. et al. A longitudinal investigation of overweight children's body percep-
tion and satisfaction during a weight management program. Appetite, v. 85, p. 48-51, 2015.

PETROSKI, E. L.; PELEGRINI, A.; GLANER, M. F. Motivos e prevaléncia de insatisfacdo
com a imagem corporal em adolescentes. Ciéncia & Saude Coletiva, v.17, n.4, p.1071-1077,
2012.

PETROSKI, E. L., VELHO, N. M., DE BEM, M. F. L. Idade de menarca e satisfacdo com o
peso corporal. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v.1, n.1,
p.30-36, 1999.

PHARES, V.; STEINBERG, A. R.; THOMPSON, J. K. Gender differences in peer and paren-
tal influences: body image disturbance, self-worth and psychological functioning in preado-
lescent children. Journal of Youth and Adolescence, v.33, p.421-429, 2004.

PINHEIRO, A. P. Insatisfacdo com o corpo em escolares de 8 a 11 anos de Porto Alegre:
prevaléncia e fatores associados. 2003. Dissertacdo (Mestrado em Epidemiologia) — Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/da.php?nrb=000377228&loc=2003&I=f84d41bda6bed
2d7 >. Acesso em: 10 out. 2014.

PINHEIRO, A. P.; GIUGLIANI, E. R. J. Quem sdo as criancas gque se sentem gordas apesar
de terem peso adequado? Jornal de Pediatria, v.82, p.232-235, 2006.

PINHEIRO, N.; JIMENEZ, M. Percepcio e insatisfacdo corporal: um estudo em criancas bra-
sileiras. Psico, v.41, n.4, p.510-516, 2010.

Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 * 68




DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

POESCHL, G.; MURIAS, C. R. R. As diferencas entre os sexos: Mito ou realidade? Analise
Psicoldgica, v.21, p.213-228, 2003.

RODGERS, R. F. et al. Do maternal body dissatisfaction and dietary restraint predict weight
gain in young pre-school children? A 1-year follow-up study. Appetite, v.67, p.30-36, 2013.

RUSSO, R. Imagem corporal: construcdo através da cultura do belo. Movimento e Percep-
¢ao, v.5, p.80-90, 2005.

SAIKALL, C. J. et al. Imagem corporal nos transtornos alimentares. Revista de Psiquiatria
Clinica, v.31, p.164-166, 2004. Disponivel em:
<http://www.hcnet.uSA.br/ipg/revista/vol31/n4/164.html> Acesso em: 22 out. 2014.

SANTOS, M. L. B. et al. Insatisfacdo corporal e qualidade de vida durante a menarca e sua
relacdo com a renda familiar e o indice de massa corporal: um estudo longitudinal. Motrici-
dade, v.11, n.2, p. 75-84, 2015.

SCHERER, F. C. et al. Imagem corporal em adolescentes: associa¢cdo com a maturacdo sexual
e sintomas de transtornos alimentares. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.59, n.3, p.198-
202, 2010.

STICE, E.; SHAW, H. E. Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance of eating
pathology. A synthesis of research findings. Journal of Psychosomatic Research, v.53,
p.985-993, 2002.

TAYLOR, A. et al. Self-esteem and body dissatisfaction in young children: associations with
weight and perceived parenting style. Clinical Psychologist, v.16, n. 1, p.25-35, 2012.

TIGGEMANN, M. Effect of gender composition of school on body concerns in adolescent
women. International Journal of Eating Disorders, v.29, p.239-243, 2001.

TIGGEMANN, M.; PENNINGTON, B. The development of gender differences in body-size
dissatisfaction. Australian Psychologist, v.25, p.306-313, 1990.

TONI, V. DE et al. Insatisfagdo com a imagem corporal em adolescentes de escolas publicas
de Caxias do Sul — RS. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v.16, n.2, p.187-194, 2012,

TRICHES, R. M.; GIUGLIANI, E. R. J. Insatisfacdo corporal em escolares de dois munici-
pios da regido Sul do Brasil. Revista de Nutricao, v.20, p.119-128, 2007.

VELDHUIS, J.; KONIIN, E. A.; SEIDELL, J. C. Weight information labels on media models
reduce body dissatisfaction in adolescent girls. Journal of Adolescent Health, v.50, p.600-
606, 2012.

WARREN, C. S. et al. Ethncity as a protective factor against internalization of a thin ideal

and body dissatisfaction. International Journal of Eating Disorders, v.37, n.3, p.241-249,
2005.

Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 * 69



http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t713740458~tab=issueslist~branches=25#v25

DOI 10.5216/rpp.v21i1.42899

WILLIAMSON, S.; DELIN, C. Young children’s figural selections: accuracy of reporting
and body size dissatisfaction. International Journal of Eating Disorders, v.29, n.1, p.80-
84, 2001.

WOOD, K. C.; BECKER, J. A.; THOMPSON, J. K. Body image dissatisfaction in preadoles-
cent children. Journal of Applied Developmental Psychology, v.17, p.85-100, 1996.

WHO. World Health Organization. Nutrition in adolescence: issues and challenges for the
health sector: issues in adolescent health and development. Geneva, 2005. Disponivel em:
<http://whglibdoc.who.int/publications/2005/9241593660_eng.pdf>. Acesso em: 20 mar.
2016.

Recebido em: 23/08/2016
Revisado em: 03/09/2017
Aprovado em: 13/11/2017

Endereco para correspondéncia:
miguel.nutricao@hotmail.com

Miguel Angelo Duarte

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Av. Paulo Gama, 110

Farroupilha

90040-060 - Porto Alegre, RS - Brasil

Pensar a Prética, Goiania, v. 21, n. 1, jan./mar. 2018 * 70




