DOI 10.5216/rpp.v20i1.41014

REVISAO DE LITERATURA SOBRE A RELACAO ENTRE A AQUISI-
CAO DE UMA HABILIDADE ESPORTIVA E O EFEITO DE INTERFE-
RENCIA CONTEXTUAL

Gustavo de Conti Teixeira Costa
Universidade Federal de Goias, Goiania, Goias, Brasil

Auro Barreiros Freire
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Resumo

A interferéncia contextual mostra a relagdo entre o tipo de pratica e a intensidade da interfe-
réncia. Assim, esta revisdo relacionou a interferéncia contextual com o programa motor gene-
ralizado (PMG) na aquisicdo de habilidades motoras esportivas. Buscou-se periodicos nas
bases de dados SciELO, MEDLINE, MEDLINE/ PUBMED, Web of Science e Scopus, as
quais foram consultadas desde 2000 até o ano de 2015. Os resultados mostraram inconsistén-
cias entre o efeito de interferéncia contextual e a aquisicdo de programas motores. Entretanto,
em conjunto, deram indicios de que a pratica com alta interferéncia contextual promove efeito
benéfico na melhoria da capacidade de parametrizacdo do movimento e que deve ser inserida
apos a aquisicdo de uma estrutura, a qual é melhor adquirida através da pratica constante.
Palavras-chave: Destreza Motora. Atividade Motora. Aprendizagem.

Introducéo

Os estudos sobre a aprendizagem motora, em sua maioria, até o final da década de
1980 apresentavam como preocupacdo testar os efeitos da interferéncia contextual, sem levar
em conta o que seria manipulado, ou ainda, o que foi aprendido com o tipo de pratica. A partir
de entdo, estes passaram a mostrar preocupacdes com o que era manipulado durante a pratica,
bem como o que se aprendia, e assim, aproximou 0 conceito de programacdo motora ao de
interferéncia contextual (UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999, 2005). Neste contexto, uma
das primeiras defini¢des de interferéncia contextual foi realizada por Battig (1979), sendo esta
considerada como a interferéncia produzida por outras tarefas e as formas pelas quais elas séo
processadas. Sendo assim, a interferéncia contextual é o grau de interferéncia funcional en-
contrado em uma situacdo pratica, ou seja, a relacdo entre varias tarefas praticadas e a sua
interferéncia na aprendizagem (MAGILL; HALL, 1990). Deste modo, a aprendizagem do
programa motor generalizado (PMG) mostra associacdo com o tipo de prética realizada, por-
tanto, com a interferéncia contextual (SHEA; MORGAN, 1979; SHEA; WRIGHT, 1991).

Neste sentido, os estudos sobre a interferéncia contextual que analisaram a aquisicao
do programa motor generalizado, definido como um padrdo de movimento no qual estdo re-
presentados 0s aspectos que se mantém relativamente invariantes, tais como o sequenciamen-
to dos movimentos, o tempo relativo e a forca relativa (SCHMIDT, 1975), preocuparam-se,
primordialmente, em responder a seguinte questdo: como organizar a pratica? De forma geral,
os estudos sobre interferéncia contextual comparam os efeitos das praticas em blocos e aleat6-
ria (SILVA et al., 2004; GONCALVES et al., 2007). A préatica em blocos se remete ao agru-
pamento das tentativas da habilidade para posterior alteracdo nesta (ex.: AAA BBB CCC),

s

Pensar a Prética, Goiania, v. 20, n. 1, jan./mar. 2017 * 140




DOI 10.5216/rpp.v20i1.41014

enquanto a pratica aleatoria ocorre quando as habilidades sdo praticadas em uma ordem de
execucdo ndo sistematica (ex.: ABCDBADC) (UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999, 2005).
Neste contexto, considera-se a pratica em blocos como sendo de baixa interferéncia contextu-
al e a pratica aleatoria como de alta interferéncia contextual (SEKIYA, 2006), sendo que a
pratica em blocos produz melhor performance durante a fase de aquisi¢do, enquanto que a
pratica aleatdria mostra melhor desempenho nos testes de retencdo e transferéncia. Assim, o
tipo de prética e a forma como esta é estruturada surge como um ponto primordial na aprendi-
zagem motora (VERA; MONTILLA, 2003), uma vez que o objetivo mais importante no ensi-
no de uma habilidade € a retencdo do que foi aprendido, ou seja, a possibilidade de uma prati-
ca futura da habilidade seguindo uma estrutura acontecimental hierarquizada da habilidade
motora aprendida (WEGMAN, 1999).

Na intencdo de explicar este fendmeno, observam-se duas hipoteses explanativas. A
primeira hipdtese € a do processamento de informacao. Nesta, a pratica sob alta interferéncia
contextual ocorre segundo o processamento das variagdes existentes em funcdo das informa-
cOes armazenadas na memoria, propiciando a comparacdo do que foi realizado com o que se
pretendia realizar (SHEA; MORGAN, 1979). A segunda hipétese é a do esquecimento (LEE;
MAGIL, 1983), na qual o voluntério € levado a reconstrucdo do programa motor a cada tenta-
tiva. As pesquisas nesta area mostraram que a hipétese do processamento de informagao ocor-
re quando ha manipulacdo da parametrizacdo do programa motor, ou seja, 0 mesmo PMG é
utilizado sendo a mudanga relativa aos parametros deste (SHEA; MORGAN, 1979), enquanto
a hipotese do esquecimento so € possivel se houver a utilizagdo de programas motores genera-
lizados distintos, pois, neste caso, ha a necessidade de reconstru¢do do programa motor e,
consequentemente, esquecimento da execugdo anterior (LEE; MAGIL, 1985; BLANDIN;
PROTEAU; ALAIN, 1994). Desta forma, observa-se que a pratica envolve um esfor¢o cons-
ciente de organizacao, execucdo, avaliagdo e modificacdo das acGes motoras a cada execucao
(CORREA; TANI, 2005), sendo que a analise do processamento de informagio mostra-se
dependente do contexto e correlacionado com o efeito de interferéncia contextual em relacao
a tarefa realizada (ROSEY; KELLER, 2004).

Neste viés, de acordo com Li e Lima (2002), ambas as praticas, aleatoria e em blocos,
trazem beneficios para os aprendizes, porém por diferentes razGes. Na pratica de alta interfe-
réncia contextual (aleatéria), os aprendizes sdo levados a reconstruir o plano de acéo, tentativa
apos tentativa, para solucionar a tarefa, promovendo assim, maior elaboracdo no processa-
mento da solucdo (retencdo e transferéncia). Ja a pratica em blocos estd associada com um
processamento cognitivo mais superficial, apresentando baixo desempenho na fase de reten-
cao e transferéncia (VERA; MONTILLA, 2003), porém melhor na fase de aquisicdo quando
comparado com a pratica aleatéria (SMITH, 2002; PEREZ; MEIRA JR., TANI, 2005). Em-
bora esta tendéncia tenha sido comprovada em testes laboratoriais, ndo é possivel observar
consonancia na literatura em relacdo ao aprendizado de habilidades esportivas (ARNONE-
BATES; HERBERT; TITZER, 1999).

De certo, esse tema possui grande relevancia pedagdgica, pela aplicabilidade desse
conhecimento no ensino de habilidades motoras esportivas. Assim, 0 objetivo desta revisao
foi determinar de forma dindmica e sumaria a relacdo entre a interferéncia contextual e o
PMG, enquanto fatores que interferem na aquisi¢do de habilidades motoras esportivas.

Método

Com o intuito de realizar a busca de periodicos relevantes para a realizacdo desta revi-
sdo sistematica, as bases de dados SciELO, MEDLINE, MEDLINE/ PUBMED, Web of Sci-
ence e Scopus foram consultadas desde 2000 até o ano de 2015. Utilizaram-se os descritores:
“contextual interference” AND “sport”, “practice schedule” AND “sport” e “structure of prac-
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tice” AND “contextual interference”, para a busca de artigos relacionados ao tema. Inicial-
mente procedeu-se com a leitura do titulo que deveria remeter ao aprendizado de um progra-
ma motor generalizado ou habilidade motora em relagcéo ao efeito de interferéncia contextual.
Neste contexto, 0s artigos que remetiam a parametrizacdo motora foram desconsiderados. A
partir disso, foram lidos os resumos dos artigos selecionados, no intuito de confirmar que o
contetido do artigo satisfazia a relacdo entre o efeito de interferéncia contextual e a aquisi¢do
de uma habilidade esportiva. Por fim, foi realizada a leitura completa do artigo no intuito de
assegurar que o mesmo fazia parte do escopo desta pesquisa, para posterior selecdo do mes-
mo. Os artigos que passaram por estes crivos de analise compuseram a amostra do presente
estudo, desde que os mesmos estivessem disponiveis na integra na plataforma de periddicos
da CAPES. Ressalta-se que os estudos de revisdo foram descartados, uma vez que se preten-
deu analisar os resultados dos artigos considerados originais.

Por meio da busca, encontraram-se quarenta e seis artigos, sendo que apenas oito en-
quadraram-se nas perspectivas do estudo atual. Os estudos que cumpriram 0s critérios supra-
citados foram avaliados quanto a possibilidade da aquisicdo de uma habilidade esportiva se-

gundo o tipo de pratica.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os estudos que relacionam o efeito de interferéncia contextual e a
aquisicdo de uma habilidade esportiva.

Tabela 1 — Estudos que relacionam o efeito de interferéncia contextual e a aquisicdo de uma habilidade

esportiva

Estudo Objetivo Amostra Resultados Concluséo
MEIRA,; TANI | Testar o efeito da | 32 estudantes | Ndo houve diferencas | Nao € possivel
(2001). interferéncia de graduacgdo | entre 0s grupos nas | corroborar com a

contextual no
aprendizado do

da faculdade
de educacdo

fases analisadas.

superioridade  de
uma pratica sobre

lancamento  de | fisica com a outra quando se
dardo. idade média compara os efeitos
de 21,5 anos. da aprendizagem

global.

LANDIN et al.
(2003).

Avaliar a aquisi-
c¢do de duas habi-

34 estudantes
de graduacdo

O grupo de baixa
interferéncia contex-

Varios sdo os fato-
res que influenci-

lidades esporti- | com idade | tual mostrou melhor | am os resultados
vas em trés ni- | média de 20,3 | desempenho no “fo- | que emanam dos
veis distintos de | anos. rehand”, enquanto os | efeitos da interfe-

interferéncia
contextual.

grupos de moderada e
alta interferéncia
contextual mostraram
desempenho superior
no “backhand”.

réncia contextual.
Assim, deve-se
definir guantas
habilidades podem
ser  incorporados
£m uma Sessdo e as
variacdes desta
devem induzir ao
aprendizado de
forma eficaz.

FIALHO; BEN- | Avaliar o efeito | 10 jogadores | Ndo houve diferenca | Os grupos de pré-
DA, UGRINO- | de interferéncia | de  voleibol | entre os grupos na | tica aleatéria e em
WITSCH (2006). | contextual em | com idade | fase de aquisicdo e | blocos mostraram
sujeitos experien- | média de 16,3 | transferéncia. Contu- | capacidade seme-
tes com 0 saque | anos. do, o grupo aleatdrio | Ihante na adapta-
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do voleibol.

apresentou  melhor
resultado no primeiro
bloco do teste de
retencdo, sendo que
esta ndo ocorreu no
segundo bloco da
retencao.

¢do as novas tare-
fas, evidenciado
pelo teste de trans-
feréncia. Além
disso, a prética
aleatéria  mostrou
adaptacdo tempo-
raria na aquisicao
da habilidade es-
portiva.

ZETOU et al.
(2007).

Analisar o efeito
de interferéncia
contextual na
aprendizagem de
trés habilidades
do voleibol.

26 jogadores
iniciantes de
voleibol com
idade média
de 12,4 anos.

N&o houve diferengas
entre 0S grupos nas
fases de retengdo e
retencao atrasada.

Criangas com bai-
Xa experiéncia
aprendem  habili-
dades de voleibol,
independentemente
do tipo de prética
ser de alta ou baixa
interferéncia con-
textual.

TRAVLOS
(2010).

Investigar o efei-
to do tipo de
pratica nas fases
de aquisicdo e
transferéncia na
aprendizagem do
saque por baixo
do voleibol.

72 estudantes
do ensino
médio  com
idade média
de 14,1 anos.

N&o houve diferencas
entre 0s grupos na
fase de aquisicdo. Na
fase de transferéncia
0 grupo aleatério
apresentou  melhor
desempenho do que
0S grupos de prética
constante, em blocos
e seriada. Os grupos
de prética seriada e
aleatoria mantiveram
0 desempenho do
altimo dia da fase de
aquisicdo similar ao
da fase de transferén-
cia.

Levando em con-
sideracdo a elevada
similaridade entre
a pesquisa e 0 am-
biente da aula de
educacdo  fisica,
concluiu-se  que
criangas do ensino
médio, durante a
aprendizagem de
uma habilidade
motora, se benefi-
ciam da pratica
seriada e aleatoria,
sendo interessante
variar as praticas
no processo de
ensino.

PORTER;
GILL (2010).

MA-

Investigar se o
aumento sistema-
tico da interfe-
réncia contextual
durante a prética
¢ mais benéfico
para aprendiza-
gem da habilida-
de esportiva que
as praticas de
baixa e alta inter-
feréncia contex-
tual.

60 estudantes
de graduagdo
com idade nao
especificada.

Os resultados mostra-
ram que a pratica
com aumento gradual
na interferéncia con-
textual mostrou-se
superior a pratica de
baixa e alta interfe-
réncia contextual nas
fases de retencdo e
transferéncia.

Na fase inicial de
aprendizagem
mostra-se adequa-
do o aumento gra-
dual do efeito de
interferéncia con-
textual, uma vez
gue essas altera-
cOes sucessivas se
mostram  adequa-
das ao processo de
aquisicdo da habi-
lidade esportiva.

CHEONG et al.
(2012).

Analisar a in-
fluéncia de dife-
rentes tipos de

55 estudantes
pré-
universitarios

A condigao de pratica
(blocos, mista e alea-
téria) ndo mostrou

O efeito de interfe-
réncia contextual,
para iniciantes, ndo

pratica na aquisi- | com idade | diferencas no apren- | foi comprovado.
cdo de habilida- | média de 18 | dizado. Ressalta-se | Assim,  qualquer
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des esportivas. anos. que os grupos foram | estruturagdo da
diferentes na reten- | pratica parece ser
cao, indicando que | benéfica quando se
houve aprendizado | realiza uma sessdo
em todas as formas | pratica com multi-
de estruturagdo da | plas habilidades.

pratica.
NHAMUSSUA et | Investigar o efei- | 56 alunas do | Ndo houve diferenca | A pratica aleatoria
al. (2012). to de interferén- | ensino médio | entre 0os grupos com | é superior a préatica
cia contextual na | com faixa | nivel inferior de habi- | em blocos em su-
aquisicao da | etéria entre 14 | lidade. Contudo, a | jeitos habilidosos,
habilidade do | e 16 anos. analise dos grupos de | quando se conside-
saque no volei- elevada  habilidade | ra o teste de reten-
bol, de acordo mostrou superiorida- | cdo imediata. No
com os niveis de de da préatica aleatoria | entanto, a auséncia
habilidade. sobre a em blocos no | de diferencas entre

teste de retencdo | 0S grupos com
imediata. No teste de | nivel de habilidade
retencdo atrasada ndo | superior no teste
foram observadas | de retencdo atrasa-
diferencas entre os | da sugere que o
grupos. efeito de interfe-
réncia contextual
pode ter sido tem-
porério.

Fonte: Elaborada pelo autor.

De acordo com os estudos apresentados, observa-se que quatro deles foram realizados
com estudantes universitarios ou pré-universitarios e quatro com criangas ou jovens. Os estu-
dos realizados com estudantes universitarios mostraram que: 1 — a comparacgdo entre baixa e
alta interferéncia contextual ndo possui diferencas; 2 — existe diferenca nas fases de retencao
em funcdo da complexidade da tarefa; e 3 — tarefas com incremento na interferéncia contextu-
al permitem melhor retencdo do que a pratica em blocos e aleatoria. Ja os estudos com crian-
cas e jovens mostraram que: 1 — ndo houve diferenca na aquisicdo da habilidade esportiva em
funcédo do efeito de interferéncia contextual; e 2 — grupos de elevada aprendizagem se benefi-
ciaram da pratica aleatoria na aquisicao da habilidade esportiva.

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre o efeito da interferéncia contextual
e aprendizagem de habilidades esportivas. Para alcancar tal objetivo foi feita uma revisdo dos
trabalhos desenvolvidos sobre esse tema entre 2000 e 2015. Apesar desse tema ser foco de
muitos estudos (PEREZ; MEIRA JR.; TANI, 2005; SILVA et al., 2006; UGRINOWITSCH,;
MANOEL, 1999), nds encontramos poucos trabalhos que investigaram o EIC na aquisi¢do da
habilidade esportiva, especificamente na aquisicdo do programa motor desta.

Observou-se que, dentre os estudos encontrados, 63% ndo confirmaram a superiorida-
de da prética de alta interferéncia sobre a pratica de baixa interferéncia, portanto, pode-se di-
zer que os resultados amplamente encontrados sobre o EIC em tarefas de laboratorio ndo séo
confirmados em tarefas esportivas. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados em um
trabalho de revisdo feito por Meira Jr. e Tani. (2001).

Os resultados sugerem que ndo existiu consisténcia entre o efeito de interferéncia con-
textual e a aquisicdo de programas motores. A teoria do esquema define que o PMG pode

+1 0
Pensar a Prética, Goiania, v. 20, n. 1, jan./mar. 2017 Y144




DOI 10.5216/rpp.v20i1.41014

variar ao longo do aprendizado, uma vez que apresenta uma estrutura basica (forma da acéo) e
flexivel, permitindo as adaptacfes necessérias as alteracbes do meio ambiente (SCHMIDT,
2003). E possivel que as caracteristicas das tarefas sejam responsaveis pela diferenca entre os
resultados, sendo que as habilidades esportivas, talvez por serem complexas, sejam habilida-
des mais dificeis de serem aprendidas com um nivel elevado de interferéncia. Os resultados
encontrados no trabalho de Porter e Magill (2010) d&o suporte a essa afirmacao, visto que o
aumento gradual de interferéncia foi superior as préaticas em blocos ou aleatoria isoladas. Por-
tanto, parece que iniciar a pratica com menor nivel de interferéncia e aumenté-la a medida que
0 aprendiz se torna mais competente € melhor para a aprendizagem de habilidades complexas,
tais como as habilidades esportivas.

A consecucdo de um objetivo especifico pode ser alcangada por meio de varios pa-
drdes cinematicos que ndo sdo facilmente detectados (SCHMIDT, 2003). Assim, a préatica
aleatéria parece funcionar quando realizada com diversos PMGs diferentes (MAGILL;
HALL, 1990). Entretanto, a teoria ndo faz previses sobre as caracteristicas da aquisicdo de
programas motores, como o padréo de tempo relativo adequado ou o sequenciamento do mo-
vimento (LEE; SHERWOOD, 2003).

Entretanto, ressalta-se a existéncia, conforme a literatura da &rea, realizada com tarefas
de laboratdrio, de indicios que sugerem o efeito benéfico da pratica com alta interferéncia
contextual na melhoria da capacidade de parametrizagdo do movimento (SHEA; KOHL; IN-
DERMILL, 1990; ANDERSON et al., 1994; SHEA; WRIGHT, 2001; MAGNUSON;
WRIGHT, 2004; HUET et al., 2011) e que deve ser inserida ap0s a aquisi¢cdo de uma estrutu-
ra, a qual € melhor adquirida atraves da pratica constante (SHEA; KOHL; INDERMILL,
1990; ANDERSON et al., 1994; LAI et al., 2000; SHEA; WRIGHT, 2001; MAGNUSON;
WRIGHT, 2004).

As diferencas apontadas nesta revisdo, de acordo com Lee e Sherwood (2003), mostra-
ram que a teoria do esquema ndo é capaz de explicar as diferencas encontradas na aprendiza-
gem, nem mesmo do ponto de vista cognitivo. Neste sentido, deve-se refletir sobre a natureza
da tarefa, sua complexidade, relagbes com os mecanismos de memaria e experiéncia prévia,
uma vez que os estudos de tipos de pratica sdéo dominados pelos efeitos relativamente transito-
rios ou temporarios que ndo permitem inferir aprendizagem (NEWELL, 2003).

Consideracoes finais

As estratégias de ensino para a aprendizagem motora assentam-se em conceitos que
buscam compreender as intervencdes de professores e treinadores com o intuito de facilitar a
aquisicdo de uma habilidade motora. Neste sentido, mostra-se interessante um enfoque inter-
disciplinar para 0 movimento em acdo, em vez de uma visdo isolada, como representado pela
teoria do esquema por meio das tradicdes da psicologia (NEWELL, 2003).

E precoce assumir que esses resultados podem ser aplicados em contextos reais de
aprendizagem-ensino. Entretanto, as evidéncias que emergiram a partir dos resultados dos
estudos revisados apontam para a relevancia da estruturacdo da pratica na aprendizagem de
habilidades motoras esportivas.

Assim, sugere-se que pesquisas futuras contemplem aspectos multidisciplinares em ta-
refas com diferentes complexidades a fim de permitir a compreensdo de como os fatores ine-
rentes a aquisicdo de uma habilidade motora interferem na aprendizagem de diferentes PMGs.

Y
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LITERATURE REVIEW ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACQUISI-
TION OF A SPORTS SKILL AND THE EFFECT OF CONTEXTUAL INTERFER-
ENCE

Abstract

The contextual interference shows the relationship between the type of practice and the inten-
sity of the interference. Thus, this review article related contextual interference with the gen-
eralized motor program (GMP), in the acquisition of a motor skill. We searched for journals
indexed in SciELO, MEDLINE, MEDLINE/ PubMed, Web of Science, Science, Wiley
Online Library, and Scopus databases. They were consulted from 2000 to 2015. The results
showed inconsistencies between the effect of contextual interference and acquisition of motor
programs. However, together, they gave us evidence that the practice with high contextual
interference promotes beneficial effect in improving the movement parameterization capacity
and should be inserted after the acquisition of a structure, which is best acquired through con-
stant practice.

Keywords: Motor Skills. Motor activity. Learning.

REVISION DE LITERATURA SOBRE LA RELACION ENTRE LA ADQUISICION
DE UNA HABILIDAD DEPORTIVA Y EL EFECTO DE LA INTERFERENCIA
CONTEXTUAL

Resumen

La interferencia contextual muestra la relacion entre el tipo de préctica y la intensidad de la
interferencia. Por eso, esta revision establecio una relacion entre la interferencia contextual y
el Programa Motor Generalizado (PMG) en la adquisicion de habilidades motoras deportivas.
Se investigo en revistas de las bases de datos SCIELO, MEDLINE, MEDLINE/PUBMED,
Web of Science e Scopus. Esas bases de datos fueron consultadas, tomando como referencia
los afios 2000 a 2015. Los resultados mostraron inconsistencias entre el efecto de la interfe-
rencia contextual y la adquisicion de programas motores. No obstante, en conjunto, mostraron
que la practica con alta interferencia contextual promueve efecto benéfico en la mejoria de la
capacidad de parametrizacion del movimiento y que debe ser insertada después de la adquisi-
cién de una estructura, que se adquiere mejor mediante la practica constante.

Palabras clave: Destreza Motora. Actividad Motora. Aprendizaje.
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