DOI 10.5216/rpp.v19i2.40650

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E ESPORTE: SIGNIFICACOES DE
ALUNOS E ATLETAS

Deyvid Tenner de Souza Rizzo
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil

Agata Cristina Marques Aranha
Universidade de Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal

Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas
Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

Jocimar Daolio
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

Jefferson Campos Lopes
Universidade de Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil

Resumo

O objetivo do estudo foi analisar as significacdes que alunos de Educacdo Fisica e atletas de
um centro esportivo t€m sobre o esporte, com o intuito de verificar as diferengas e “possiveis”
semelhancas de seus significados. A pesquisa possui uma abordagem de natureza qualitativa e
0s sujeitos do estudo foram alunos da educacéo fisica escolar e atletas de um centro esportivo
com idades entre de 13 a 18 anos; para estes foi aplicado um questionario e suas respostas
foram analisadas com auxilio do software IRAMUTEQ. Os resultados indicam que as aulas
de Educacdo Fisica ainda se caracterizam como reprodutoras de caracteristicas competitivas e
do esporte de rendimento, apontando para a necessidade do tratamento didatico-pedagogico
inerente a pratica esportiva.
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Introducéo

O estudo sobre a presenca do esporte de rendimento! nas aulas de Educagdo Fisica
(EF) na escola se justifica por ainda ser um tema polémico e engendrar alguns (des)encontros
no meio académico. Essa discussdo € motivada desde a década de 1980 numa perspectiva
critica, mas porque esse debate ainda persiste?

Na passagem do século XX para o século XXI, a temética que envolve o esporte da
escola e o esporte de rendimento foi avaliado por véarios pesquisadores como um tema
polissémico. (KUNZ, 2006), (GAYA, 2009), (VAZ, 2009) Taffarel (2000), (LOVISOLO;
BORGES; MUNIZ, 2013), (STIGGER, 2005). Interessante destacar que mesmo com
aproximacoes e distanciamentos em suas bases tedricas, tais pesquisadores evidenciaram a
possibilidade/necessidade de uma emancipagéo entre o esporte e a escola.

Mahoney e Eccles (2006) destacam varios resultados positivos que as praticas
esportivas podem trazer aos jovens e as criangas, tais como: o aumento da autoestima,

1 Neste estudo remete a ideia de esporte de alta performance, de exceléncia, espetaculo e alto nivel.
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motivacao, melhoria dos resultados estudantis, possibilidades de afastamento do tabagismo,
alcool e drogas. Interessante ressaltar que criancas participam destas atividades por
motivacdes intrinsecas (prazer, divertimento).

O presente estudo parte do principio de que o esporte € um fendbmeno rico de
significados e reflexo de um processo de construcdo histérica e cultural de um povo, e que o
“esporte em si” nao traz valores de nenhum tipo, mas as técnicas ¢ métodos utilizados para
sua vivéncia e experimentacdo sdo responsaveis pela influéncia positiva ou negativa da
prética esportiva na vida das pessoas.

Para tanto, nosso objeto de estudo ndo € propriamente o esporte em si, mas a relacéo
entre o esporte de rendimento e a Educacdo Fisica Escolar (EFE). Com isso, 0 objetivo do
estudo foi analisar os significados que alunos da rede béasica de ensino (1°, 2° e 3° Ano do
Ensino Médio da Rede Estadual de Ensino) e atletas de um Centro Esportivo de Dourados-
MS/Brasil tém sobre o esporte, com 0 intuito de verificar as diferengas ¢ “possiveis”
semelhancas de suas percepc¢des. Destarte, quais valores subjacentes sdo transmitidos para
alunos e atletas adolescentes por meio do esporte nos dias atuais? E, como esses sujeitos
significam a préatica esportiva?

As representacOes desses atores sociais afloradas através de manifestacGes simbdlicas
e comportamentos foram analisadas em conjunto com observacgdes participantes com base
tedrica na cultura corporal do movimento e teorias criticas. As perspectivas funcionalistas e
existencialistas apenas demonstram a complexidade acerca o fendmeno esportivo.

“No esporte de rendimento as agdes sao julgadas pelo seu resultado final [...],
valorizada em funcdo do codigo binario da vitéria derrota. Os meios empregados no
treinamento, o proprio treinamento, tudo ¢ medido pelo resultado final” (BRACHT, 2001, p.
4). No entanto, Gaya (2000) repudia essa percepcao de Bracht e de acordo com seus estudos
esclarece que diferentemente do que muitos apregoam normalmente sobre criancas e jovens
ligadas ao esporte de rendimento, como por exemplo, alunos participantes dos Jogos da
Juventude e atletas jovens em varias modalidades esportivas, sugerem que seus niveis de
aptiddo fisica referenciadas a salde apresentam niveis satisfatorios, enquanto a maioria dos
estudantes que apenas praticam esportes na EFE encontram-se em condi¢des precérias.

Daolio (1995, p. 135) retrata que é um fato a EF ter excluido? inimeros alunos que n&o
se enquadram nos modelos de habilidade pré-definidos, visando um esporte de alto nivel,
partindo do “pressuposto que a Educagdo Fisica Escolar deve ser para todos os alunos, sejam
eles habilidosos e robustos, ou descoordenados, baixinhos, gordinhos, de 6culos ou meninas”.

A partir desses pressupostos, Stigger (2005) busca saber em que medida poder-se-ia
pensar numa visdo multicultural para a pratica esportiva, e/ou até quando iria a hegemonia do
esporte de rendimento, na sua pretensa influéncia na constru¢cdo de uma monocultura no
contexto desta préatica social. O esporte de rendimento € visto com enorme for¢a no sentido da
sua hegemonia cultural, pois ele € visto como passivel de ser transformado, tanto no contexto
do lazer, como no da escola.

As atividades esportivas precisam de carater educacional, objetivando desenvolver 0s
jovens alunos para favorecer a consciéncia de seu préprio corpo, explorando seus limites,
aumentando suas potencialidades, desenvolvendo o espirito de solidariedade de cooperacao
mutua e de respeito pelo coletivo (SILVA; DOMINGOS, 2014).

Reflexdo semelhante é encontrada na obra de Kunz (2006), quando debatida a
possibilidade da "Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte”, fazendo uma "analise dos
significados do esporte”. E é sobre a proposta de transformacdo didatica dos esportes que
concentra a perspectiva por uma pratica esportiva pautada na cultura de movimento.

2 Pelo que percebemos continua excluindo.
s
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Como apontam Silva; e Domingos (2014), Machado et al., (2015), Barbosa e Araujo
(2015), estudos sobre intervencdes educacionais dadas ao esporte se mostram de extrema
relevancia para a sociedade, sobretudo quando pensamos nas novas geracdes, responsaveis,
em primeira instancia, pelas mudancas sociais futuras e pela renovacdo dos valores e
tradicbes. Se as tradicBes estdo em constante reconstrucdo, valores novos surgem, nem
sempre tdo positivos ou altruistas como eticamente desejavel. Imple-se entdo a
responsabilidade moral da sociedade em geral, com énfase na familia, escola e demais
instituicOes encarregadas de educar formalmente os jovens, pelo processo de transmisséo de
valores positivos.

Considerando os movimentos criticos da EF a partir de 1980 que questionam as
possibilidades educacionais do esporte, com essa breve apresentacdo percebemos que temos
cerca de 36 anos de discursos de pesquisadores com abordagens diferentes que visam a
reorganizacdo estrutural e educacional do esporte dentro e fora contexto escolar. Contudo,
consideramos que nos dias atuais o passado ainda estd muito presente, ou seja, praticas
esportivas hegemonicas e com principios do esporte de exceléncia presentes nas aulas de EF.
Apontando para a necessidade do tratamento didatico-pedagdgico inerente a pratica esportiva.

O Caminho Percorrido?3

No presente estudo, optou-se por uma abordagem de natureza quali-quantitativa, pois
como Limena e Rodrigues (2006) afirmam, é a mais indicada para investigar problemas que
somente os procedimentos estatisticos ndo podem alcancar ou representar, em virtude de sua
complexidade. Entre esses problemas, destacam-se aspectos sociais, psicologicos, opinides,
comportamentos, atitudes de individuos ou de grupos. Por meio dessa abordagem, tenta-se
descrever e analisar a complexidade das significacdes dos académicos relacionadas ao esporte
educacional.

Os sujeitos do presente estudo compreenderam 100 atletas (entre meninos e meninas)
devidamente matriculados em alguma modalidade esportiva num Centro Esportivo em
Dourados-MS (Futsal, Futebol e Karaté), e 100 alunos (entre meninos e meninas) que
frequentam as aulas de Educacgéo Fisica nos 1°, 2° e 3° Ano do Ensino Médio em uma escola
da Rede Estadual de Ensino no Estado de Mato Grosso do Sul; com idades que variaram de
13 a 18 anos.

Um questionario foi utilizado para analisar as significacdes dos alunos/atletas acerca
do esporte, sua organizacdo foi baseada na versdo do questionario que MacDonald et al.
(2012) propde aos pesquisadores interessados em experiéncias de criancas e adolescentes que
praticam algum esporte, o Youth Experience Survey for Sport (YES-S); aproximando uma
traducdo para lingua portuguesa entendemos: Pesquisa de Experiéncia na Juventude pelo
Esporte (PEJ-E).

Para a analise das respostas abertas dos atletas e alunos, o software Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) foi utilizado para
analises textuais do tipo: pesquisa de especificidades de grupos; analises de similitude e
nuvem de palavras. Essas ferramentas ofereceram a oportunidade de analisar diferentes
grupos de palavras que foram utilizadas pelos atletas e alunos no questionario, e com isso,
categorizar as palavras em classes, e consequentemente, visualizar aproximacgdes e
distanciamentos em seus discursos.

3 Este estudo é resultado de parte de uma tese de doutoramento em Ciéncias do Desporto na Universidade de
Trés os Montes e Alto Douro, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
da Grande Dourados-MS (CAAE: 50341915.4.0000.5160/ Ntimero do parecer: 1.402.554).
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Parte dos dados obtidos nas questfes objetivas dos questionarios foi tratada na
planilha eletronica Excel, posteriormente calculadas as frequéncias e percentuais das respostas
dos sujeitos a cada uma das questdes fechadas.

Resultados e Discussao

As duas primeiras perguntas do questionario aplicado aos alunos e atletas dizem
respeito a informagdes pessoais como idade e género, a terceira pergunta questiona: “\VVOCé
acredita que todas as pessoas podem praticar esportes? Por qué?”. Entre os 200 sujeitos
participantes do estudo, apenas trés (dois do centro esportivo e um da escola) acreditam que o
esporte ndo é para todos e suas respostam caminham para mesma direcdo, afirmam que nem
todos podem praticar esportes devido a possiveis problemas de saude.

Na figura a seguir observamos a “nuvem de palavras”, que ¢ uma analise lexical mais
simples, porém graficamente interessante e corresponde as respostas da terceira questdo. Ela
consegue nos mostrar que até mesmo o jogo de queimado/queimada* foi utilizado pelos
sujeitos para demonstrar que o esporte pode ser realizado por todos. Mas o eixo centralizador
¢ a palavra “esporte”, que se encontra ligada com mais intensidade ao futebol, basquetebol e
handebol. “Autoestima, satisfacdo, superar, disciplina,” conduzem discursos de alunos e
atletas, que pretendem demonstrar que o esporte pode contribuir para a melhoria da qualidade
de vida da pessoa, porém, palavras como “sacrificar, preguicoso, sofrimento, timido, nervoso,
inquietagdo” estdo com mais freqliéncia presentes nas falas dos alunos de EFE, o que pode
indicar que estes sujeitos visualizam o esporte como um “desafio maior”, ou seja, parece que
existe uma relacdo de tensdo permanente entre esporte e aluno.

Figura 1 — Nuvem de Palavras
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“Vocé aprendeu a respeitar os outros durante a pratica esportiva?” Essa foi a quarta
pergunta. Seus resultados séo apresentados no grafico a seguir (ver grafico 1) juntamente com
as respostas da quinta pergunta: “Vocé se sente estressado durante a pratica esportiva?”.
Interessante observar que apenas 38% dos alunos afirmaram que aprenderam a respeitar 0s
outros durante a préatica esportiva, enquanto no centro esportivo 86% dos atletas garantiram o

4 Esse jogo é muito popular entre os alunos na escola, pois compde um quadro competitivo entre outras
modalidades num torneio regional que a escola participa.
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aprendizado desse valor. Isso pode sugerir que o esporte como conteudo na EFE,
especialmente para esses alunos, estd carente de valores educacionais que demonstrem
positividade nas acdes de um sujeito para o outro. A quinta pergunta

Grafico 1 — Respeito e Stress entre alunos e atletas
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Ainda que a maioria de alunos e atletas apontaram ndo se sentirem estressados®
durante a préatica de esportes (79%alunos e 93%atletas), acredita-se que o professor na EFE
deve dar atencdo especial para os valores sociais que podem ser carregados com a préatica
esportiva. Freitas e Stigger (2016) buscam compreender o que leva uma crianca a
continuidade e participacdo na pratica esportiva, e constatam que a experimentacdo dos
limites e possiblidades dos movimentos, construcdo de vinculos de amizade e experiéncias
para além da prética esportiva também sdo determinantes para permanéncia no esporte.

A anélise sobre a préatica esportiva educacional se mostra de grande relevancia ao
levarmos em consideracdo quando Rizzo et al. (2014) salientam que o esporte pautado em
valores educacionais contribui de modo préatico para as relagbes interpessoais, distancia da
violéncia, das drogas; melhora a saude fisica e mental; favorece o desenvolvimento da
qualidade de vida; enfim, seja no ambito cultural, biolégico ou social, a lista dos beneficios é
extensa. No entanto, a analise dos impactos diretos do esporte na vida de criancgas e de jovens,
pode colaborar efetivamente para a desmistificagdo de valores positivos e negativos que, por
vezes, sdo atribuidos a préatica esportiva.

5 Aqui o termo de estresse possui como juizo a aflicdo e adversidade, comportando sensacdo de angustia e
transtorno.
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A sexta questdo foi objetiva de escala e questionou: “Quem te incentivou a praticar
atividades esportivas?”. Os alunos e atletas poderiam marcar uma op¢ao das quatro
oferecidas, a saber: pais, amigos, professor de EF ou outros (ver resultados no gréafico 2):

Gréfico 2 — Incentivo ao esporte
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Percebe-se que é elevado o nimero de atletas incentivados pelos pais a praticar algum
esporte (58%) do que alunos no ambiente escolar (41%). Ja a influéncia de amigos é
equilibrada entre ambos os grupos. Para tanto, chama a atencdo o incentivo com origem do
professor de EF, os alunos da escola tem maior influencia deste profissional para participar de
alguma modalidade esportiva do que atletas no centro esportivo, talvez pelo segundo grupo
ser influenciado pelo técnico/treinador.

Portanto, a figura do professor na EFE ¢é de extrema importancia para a manifestacéo
do esporte na vida de criancas e adolescentes. Machado et.al (2015) declara que o esporte
deve ter significado educacional altamente relacionado a socializacdo, destaca ainda que esses
séo os significados que permeiam os demais, uma vez que a busca de redes de relacionamento
e de integracdo social estdo presentes em qualquer significado que se dé a pratica esportiva.

Na sétima questdo os sujeitos foram orientados a assinalar o principal motivo que 0s
levaram a praticar esportes (ver grafico 3). Os resultados apontam a minima influéncia da
moda, televisao, o anseio por mais amigos ou indicacdo médica.

e
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Gréafico 3 — Motivo para praticar esportes
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Contudo, observa-se uma grande divergéncia de opinides entre os dois grupos (de
atletas e alunos) quando a opcédo é referente ao sonho de ser um atleta profissional, apenas
13% dos alunos compartilnam esse sonho, enquanto 41% dos atletas almejam atingir esse
nivel de profissionalismo atlético.

(STIGGER, 2001)Ndo é de se estranhar que o sonho em se tornar um atleta
profissional esteja mais presente nos adolescentes do centro esportivo do que os alunos da
EFE, pois estes evidenciam em seus discursos um contexto diferente relacionado ao esporte,
gue muitas vezes é envolvido por dificuldades, exclusao, etc., contanto, esses fatores ndo sao
exclusividade de um esporte de rendimento, mas sim, de uma pratica excludente do professor
de Educacdo Fisica. “Nao gosto de nenhum esporte, pois sempre fico de fora”, esse foi o
comentario de uma aluna na escola (um dos que apontaram que 0 esporte nao € para todos)
que demonstra como é frégil a relagdo aluno e esporte em determinadas situacdes e espacos,
nesse caso a EFE.

Leituras de Barbieri (2001) possibilitam entender que o esporte educacional embasa-
se em principios similares aos defendidos pela visdo emancipadora. E estranhamente o

s
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esporte escolar, contrariamente, tem reforcado valores proprios, como uma pratica esportiva
com competicdo exacerbada, individualista e excludente.

Na oitava gquestdo os sujeitos foram interrogados sobre: “Qual o esporte que vocé mais
gosta de praticar? Por qué?” (ver figura 2). Podemos perceber que pela maior ocorréncia de
palavras, a que mais se destaca tanto para alunos quanto para atletas é o futebol.

Figura 2 — Nuvem de Palavras sobre o esporte mais praticado
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No grupo dos alunos também apareceram com frequéncia o handebol, queimada,
voleibol e natacdo, ja entre os atletas o futsal, e com menor presenca o Karaté. Mas a resposta
que mais chamou a aten¢do foi a de um aluno de 17 anos da escola que disse: “Prefiro o
futebol porque ¢ a melhor maneira de ser incluido, pois sou surdo”. Notorio perceber que a
pouco uma aluna dizia ser excluida pelo esporte e agora este aluno parece ser incluido devido
sua participacdo numa pratica esportiva. Esse contexto direciona-se a favor com o que Stigger
e Lovisolo (2009) apregoam em relacdo a pratica esportiva no contexto escolar, ou seja, 0
esporte € o que fazemos com ele e ndo o que ele é. Nesse sentido Machado et al. (2015)
aponta que os diferentes elementos constitutivos das modalidades esportivas — fundamentos,
principios, caracteristicas, regras, estratégia e tatica do jogo, entre outros — devem ser, aos
poucos, apresentados de maneira simples e em nivel de exigéncia adequado as habilidades e
capacidades fisicas, motoras, cognitivas, emocionais e sociais de uma crian¢a que esta
iniciando um novo pProcesso.

“Desta maneira o esporte passaria a desempenhar uma ou varias fungdes na sociedade
e seria um elemento de reproducdo desta realidade” (STIGGER, 2002, p. 24). N&do importa se
0 adolescente vai jogar futebol ou jogar bola, desde que entenda que o ato de chutar, correr,
driblar, gingar com o corpo sdo a¢les que poderdo ser necessarias para algum momento de
sua vida.

+1 0
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Neste caso, a intencdo pedagogica do professor em direcdo a quaisquer tipos de
modalidade esportiva definird o nivel de aceitacdo ou ndo entre os alunos, pois cabe a EFE
transformar e estimular a compreenséo sobre os esportes, conduzindo o sujeito a refletir sobre
0 movimento historicamente produzido pelo ser humano.

No quadro a seguir (ver quadro 1) sdo apresentadas algumas das significacdes dos
sujeitos do estudo referente a questdo numero nove: “Qual o esporte que vocé menos gosta de

praticar? Por qué?”

Quadro 1 - Significacdes do Esporte Educacional

ALUNOS

ATLETAS

Futebol: nunca me passam a bola

Handebol: é muito agressivo

Voleibol: ndo sou bom

Basquete: Sou pequeno

Basquete: porque é chato

Handebol: sempre me machuco

Voleibol: acho que é mais para mulheres

Basquete: tem muitos pontos

Voleibol: é muito chato

Basquete: sou muito baixo

Voleibol: porque ninguém gosta

Voleibol: é muito parado

Queimada: as boladas machucam

Ténis de mesa: sou muito lenta

Voleibol: Atrapalha na quadra

Natag¢do: tenho medo d’agua

Futebol: Os meninos que jogam

Handebol: é violento

N&o gosto de nenhum esporte

N&o tem: gosto de todos

Nas falas dos atletas, a modalidade handebol aparece com muita frequéncia como um
esporte violento e que ocasiona dores, possivelmente estes sujeitos tiveram algumas
experiéncias negativas com o treinamento desse esporte especificamente. Neste grupo
identificou quatro categorias, a primeira relacionada a aspectos fisicos (baixa estatura,
movimentos lentos); a segunda ligada ao medo (medo de se machucar ou do ambiente que se
realiza 0 esporte); a terceira que gosta de praticar “todos” os esportes e a quarta corresponde a
alguma discordancia em relacdo a aspectos técnicos e taticos do jogo.

Entretanto, centremos a observacdo nos depoimentos dos alunos da EFE. Neste grupo
foram identificadas cinco categoria, a primeira diz respeito a questdes de habilidades
especificas (alunos que acreditam ser “ruins”’ no esporte); a segunda esta relacionada ao
medo (de se machucar durante um jogo); a terceira direciona-se aos rétulos (futebol € para
meninos e voleibol para meninas).

A quinta categoria apareceu com muita intensidade no grupo de alunos da EFE e esta
ligada a desmotivacdo relacionada ao esporte (“¢ chato fazer...” dizem os sujeitos). Neste
direcionamento Lovisolo et al. (2013) argumentam que se a pratica atrelada ao esporte for
chata, se ndo emocionar, se ndo for uma atividade antitédio e se ndo se situar no horizonte dos
sonhos dos praticantes, tera pouquissimos alunos em qualquer sistema que valorize a
liberdade de escolha das atividades escolares. Se a atividade proposta é um tédio e se ndo se
cruza com os sonhos, logo, apenas a repressdao fara com que os estudantes participem. Se a
participacdo € determinada pela obrigacdo normativa podemos obter como resposta a presenca
ausente, participacdo muito pequena, com "p*" minudsculo. Por isso, como aponta Barbosa e
Araujo (2015), ao reconhecermos 0 esporte como uma producdo cultural, compreendemos

® Para este quadro foram selecionadas algumas respostas dos 200 depoentes para ilustrar as diferencas entre as
categorias identificadas.
" Neste caso, 0 sujeito acredita que ndo possui caracteristicas necessarias para participar de certa modalidade
esportiva.
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que 0 mesmo expressa atitudes humanas, que podem representar inclusdo ou excluséo,
transformacdes ou reprodugdes.

Do mesmo modo que a emogdo deve persistir durante toda a pratica esportiva, a tarefa
do professor de EF é mediar esse sentimento, direciona-lo de maneira equilibrada para que
este gere um comportamento motivador entre seus alunos, e, que a recompensa se manifeste
com a satisfagdo pessoal em participar e se sentir um sujeito ativo no ambiente esportivo.

“Vocé tem alguma outra atividade esportiva fora da escola/centro esportivo? Fale
sobre iss0?”, essa foi a décima questdo cujos resultados sdo apresentados a seguir (ver figura
3). Pode-se constatar que 56% dos alunos praticam esportes fora da escola e 83% dos atletas
também praticam algum outro tipo de modalidade esportiva fora do centro esportivo. Essa
questdo foi aberta e foram identificadas duas categorias e uma subcategoria no grupo dos
alunos.

Figura 3 — Dendograma
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A primeira categoria (classe 3) possibilita entender que alunos que néo praticam outras
atividades fisicas ainda dependem do transporte do pai ou o0s horarios estdo preenchidos com
outras atividades no cotidiano. Ja a segunda categoria é constituida de alunos que praticam
mais de uma modalidade esportiva, e que se divide em duas subcategorias (classes 1 e 2), a
primeira destaca algumas subjetividades, ou seja, que sdo muito ativos desde criancas e que 0
esforco sempre superou a preguica e a segunda subcategoria enfatiza as principais
modalidades que praticam como outra opc¢ao.

O desempenho educativo do esporte é inegavel, independe do ambiente ou dos sujeitos
envolvidos, se o professor de EF desenvolver um trabalho que mostre para o aluno (desde
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crianca) a relevancia e a importancia das praticas esportivas na vida das pessoas,
consequentemente o adolescente e posteriormente o adulto serdo multiplos disseminadores
desse cenario esportivo para todos.

O esporte educacional busca o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-0s
ndo somente para um esporte, mas para a vida. E nesse processo que o tratamento pedagogico
que o professor reza na pratica esportiva aparece com valor significante para a sistematizacéo
do esporte educacional.

Na questao ntimero onze os sujeitos responderam a seguinte pergunta: “Vocé participa
de competi¢des ou festivais? Por qué?”. E por meio da “andlise de similitude” (ver figura 4), ¢
possivel que sejam escolhidos alguns pardmetros para a construcdo da arvore de
coocorréncias, possibilitando identificar as coocorréncias entre as palavras e seu resultado que
traz indicagcOes da conexidade entre suas significacGes, auxiliando na identificacdo da
estrutura da representacdo. Com isso, percebemos na imagem a seguir que a palavra esporte
foi norteadora das respostas dos atletas, tendo ligacdes diretas com o futebol, o basquetebol, o
handebol e por Gltimo o voleibol, enfim, as palavras “gosto” e “pratico” estdo muito proximas
ao eixo de similitude das palavras, demonstrando porque 94% dos atletas declaram que “sim”,
participam de festivais ou competicBes e gostam dessa pratica.

Figura 4 — Analise de similitude
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Contudo, os resultados bem diferentes dos alunos de EFE, onde 43% apenas afirmam
que gostam de participar de festivais e competicdes, e 0s depoimentos para justificar esse
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“desgosto” foram bastante repetitivos, girando em torno basicamente da falta de habilidade e
falta de oportunidade.

Na décima segunda pergunta os sujeitos foram interrogados sobre: “Cite um motivo
que faz vocé continuar praticando esportes”. Na décima terceira: “Escreva um motivo que te
faria parar de praticar esportes”. Ou seja, de maneira simplificada deveriam descrever apenas
um motivo que faria com que abandonassem 0 esporte e outro que 0s motiva a continuar
praticando esportes. No quadro a seguir (ver quadro 2) foram selecionadas algumas repostas
para ilustrar algumas diferengas entre as significagdes dos alunos e atletas.

Quadro 2 — Abandono e permanéncia no esporte.

idolo

ALUNOS ATLETAS

Continuar Parar 1. Continuar Parar

Realizar sonhos Quebrar parte do Ficar longe do Falta de incentivo
corpo crime da familia

A diversao O desprezo Melhorar satde Doencas

Ser igual ao meu As tarefas da escola | Ser famoso Me machucar

O amor Tédio Defesas com chutes | Ndo andar mais

A felicidade Problemas de satude | Melhorar forma Problemas
fisica cardiacos

Correr, pular Ficar sempre Ser profissional Meus pais

sentado no banco

Ajuda meu Velhice Respeito Lesdes

crescimento

Exercicio para o Brigas Futuro melhor para | Um acidente

corpo a familia

Ficar “bom” Falta de vontade Nunca desistir dos | A escola

meus sonhos

Constatou-se que as significagdes dos alunos sdo muito mais carregadas de
subjetividades que a dos atletas, ou seja, frequentemente aparecem em suas falas palavras
como amor, felicidade, tédio, desprezo, etc. Causando a impressdo que o maior desafio dos
professores de EF ¢é utilizar valores positivos inerentes a pratica docente objetivando
proporcionar um ambiente mais inclusivo para o esporte. Por isso, Kunz (2006) prega por
uma expansdo do conceito de esporte, isso ndo significa a extingdo do esporte de rendimento,
mas uma transformacéo desse fenémeno.

Nas significagdes dos atletas “a escola” apareceu onze vezes como um fator que
poderia motivar o afastamento das atividades esportivas. Numa tentativa de ler as entrelinhas
dessas respostas, acredita-se que os atletas queriam dizer que o alto indice de tarefas escolares
para além da sala de aula corrobora para o abandono dos treinos.

Aqui, percebe-se uma inversdo de valores, a escola deve ser considerada um dos
ambientes mais importantes na vida social de um ser humano, um espaco que 0 sujeito se
constitui como pensante e questionador. E nesse sentido que o esporte educacional busca
conservar os valores positivos como compreensdo, cooperagao, superagao entre tantos outros
para despertar o potencial em cada individuo. Essa agdo, por exemplo, possibilitara que
alunos da EFE se distanciem de sentimentos como 0dio, egoismo, falta de vontade e tédio e se
tornem sujeitos do processo de significagdo do movimento através do esporte e ndo meros
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objetos de uma pratica mecanizada. Assim como pode proporcionar ao atleta a fazer novas
leituras de mundo, e entender que a escola ndo é um empecilho para sua provavel ascensdo na
carreira profissional, mas sim, um simbolo que desperta seu talento interior de maneira critica.
S&0 esses pressupostos que valorizam e justificam a presenca do esporte pautado em valores
educacionais tanto na EFE quanto no esporte de rendimento.

Considerac0es Finais

Quando nos reportamos a analisar as significacfes que alunos da EFE e atletas de um
Centro Esportivo tém sobre o esporte, assumimos um risco de generalizar as vivéncias e
situaces por meio do discurso desses sujeitos, por isso, buscamos (re)marcar diferencas e
enfatizar semelhancas que estes alunos e atletas produzem por meio da pratica esportiva.

Acreditamos no inegavel mérito e prestigio social que o fenébmeno esportivo
proporciona, e nesse sentido a imagem da pratica esportiva € construida equivalente as
necessidades de seus mediadores, e desta forma, se caracterizam como reprodutores de
caracteristicas competitivas, de seletividade, de lazer, etc., e, consequentemente a reproducao
do esporte de rendimento também se manifesta nas diversas instancias sociais, € nesse
contexto, a escola “ndo fica de fora”, pelo contrario, percebemos diversas semelhangas nas
significacOes dos atletas do centro esportivo e alunos da EFE.

Encontramos valores como disciplina e respeito com 0 outro muito mais presentes
entre os atletas no Centro Esportivo que, no ambiente escolar nos grupos pesquisados. 1sso
comprova gque podemos articular comportamentos positivos que foram encontrados no esporte
de rendimento para o contexto escolar, pois entendemos que “o esporte nao ¢”, ele continua
sendo. Esta concepcdo pode ser resultado do ato pedagdgico do professor de EF; para que o
aluno interprete o esporte como fenbmeno prazeroso e emocionante, o professor deve
significar esse contetdo de forma solidaria e tolerante, para que o resultado final seja um
aluno que promova uma educagéo pelo esporte e se reconhega nesse espaco.

Para que a alianca entre esporte e escola seja feliz, e ndo resulte num desquite, é
necessario garantir a democratizacdo do desporto em geral como uma pratica social que
tematiza a cultura corporal do movimento. Apregoamos a sistematizacdo de uma pratica
esportiva com tratamento educacional, mas para isso, 0 esporte deve ser alvo de tratamento
didatico-pedagogico a fim de fomentar uma cultura esportiva que independente do local de
sua realizacdo, seja causa de efeitos positivos (amizade, respeito, determinacdo, coragem,
inspiragéo, etc.), e consequentemente se constitua como um elemento de transformagéo social.

Por fim, o debate tedrico sobre o esporte na sociedade, mais especificamente num
centro esportivo e na EFE, nos permite dizer que os movimentos criticos da EF a partir de
1980 que questionam as possibilidades educacionais do esporte tém cerca de 36 anos de
discursos de pesquisadores com abordagens diferentes que visam a reorganizacao estrutural e
educacional do esporte dentro e fora do contexto escolar. Contudo, principalmente a partir do
discurso de alunos que indicam a exclusdo nas préaticas esportivas pela falta de habilidades
especificas, identificamos que nos dias atuais o0 passado ainda estd muito presente, ou seja,
praticas esportivas hegemonicas e com principios do esporte de exceléncia presentes nas aulas
de EF, o que aponta para a necessidade da revisdo do tratamento didatico-pedagogico das
atividades esportivas, e, consequentemente um convite para repensar as formas de ensinar o
esporte pautado em valores positivos por meio de uma préatica educativa.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND SPORT: SIGNIFICATIONS STUDENTS AND
ATHLETES
Abstract
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The aim of the study was to analyze the meanings that students of physical education and athletes a
sports center have on the sport, in order to verify the differences and " potential " similarities of their
meanings. The research has a qualitative nature and approach the study subjects were students of
school physical education and athletes a sports center aged from 13 to 18; for this was a questionnaire
and their responses were analyzed with the aid of IRAMUTEQ software. The results indicate that
Physical Education classes are still characterized as breeding of competitive features and performance
sport, pointing to the need for didactic-pedagogic treatment inherent in sport.

Keywords: Sport. School Physical Education. Practice Sports.

EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE: SIGNIFICACIONES ESTUDIANTES Y ATLETAS

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar los significados que los estudiantes de educacion fisica y
atletas de un centro deportivo tienen en el deporte, con el fin de verificar las diferencias y
similitudes "potenciales™ de sus significados. La investigacion es de naturaleza cualitativa y
acercarse a los sujetos del estudio eran estudiantes de la educacion fisica escolar y los los
atletas de un centro deportivo edad del 13 al 18 afios; para esto fue un cuestionario y sus
respuestas fueron analizados con la ayuda de software IRAMUTEQ. Los resultados indican
que las clases de Educacion Fisica todavia se caracterizan por ser de cria de las caracteristicas
de la competencia y el rendimiento deportivo, que apunta a la necesidad de un tratamiento
didactico-pedagdgico inherente en el deporte .

Palabras clave: Deporte. Escuela de Educacion Fisica. Practica Deportiva.
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