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Resumo

O objetivo deste artigo é refletir sobre as possibilidades de articulacdo entre a Educacao Fisica
escolar (EF) e o Programa Segundo Tempo (PST), a partir da analise da constituicdo e
transformacéo (conceitual e pratica) da proposta e da pratica pedagogicas de um nucleo do
PST no Centro Pedagdgico (CP), escola de educacdo basica de tempo integral da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). O estudo indica novas e interessantes
possibilidades para potencializar os processos de ensino-aprendizagem tanto no PST quanto
na EF escolar quando ambas propostas estdo articuladas, numa acdo de complementaridade
entre uma e outra, além de apontar uma rica experiéncia de formacao inicial e continuada de
professores de Educacéo Fisica.
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Introducéo

O presente trabalho é fruto do estudo do processo de implantacdo e ressignificacdo do
Programa Segundo Tempo (PST) no Centro Pedagogico da UFMG (CP), entre os anos de
2007 e 2015, envolvendo a analise de documentos (propostas pedagoégicas do CP, da
Educacdo Fisica do CP, do PST no Ministério do Esporte e do PST do CP), grupos de
discussdo entre os autores deste artigo (que sdo, também, professores do CP e coordenadores
do PST no CP?) e o dialogo com a producéo académica sobre o PST.

O CP é o colégio de aplicacdo de ensino fundamental da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) cuja missdo ¢ “desenvolver, de forma equilibrada e indissociavel, o
ensino, a pesquisa e a extensdo” (UFMG, 2007, p.1), cujo objetivo é constituir um campo de

'O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.

2 Um dos autores deste artigo, professor efetivo do CP desde 2014, e que hoje coordena o PST, foi

bolsista/coordenador do PST pelo Ministério do Esporte na época da implantacdo do PST no CP. Os outros

autores sdao: uma professora efetiva do CP, desde 2007, e coordenadora do PST entre 2007 e 2012; um professor

efetivo do CP, desde 2014, atualmente subcoordenador do PST; e a atual coordenadora do PST/bolsista do ME.
e
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experimentacdo e producdo tedrico-metodoldgica referentes a Educacdo Bésica e a formagédo
de professores para a Educacdo Baésica.

Inicialmente constituida como uma escola de turno Gnico, o CP adotou o tempo
integral a partir de 2011, o que levou & ampliagdo do tempo que os estudantes dos trés ciclos®
permanecem na escola (atualmente, sete horas e 40 minutos) e a mudangas na sua matriz
curricular. Além dos componentes curriculares da base nacional comum (educagdo fisica,
arte, lingua portuguesa, ciéncias, geografia, histéria, matematica, lingua estrangeira), o CP
passou a oferecer, diariamente, a todos o0s estudantes, como componente curricular
obrigatdrio, pertencente a parte diversificada do curriculo, o Grupo de Trabalho Diferenciado
(GTD%, que se constitui como tempo de ampliagdo curricular, em que os estudantes
participam de oficinas variadas (praticas corporais, robotica, clube de ciéncias, teatro,
astronomia, redes sociais, iniciacao cientifica etc.). Dessa forma, em um dia letivo no CP, os
estudantes dos trés ciclos tém trés aulas (de 90 minutos) de um componente curricular da base
nacional comum e uma aula (também de 90 minutos) de GTD (CENTRO PEDAGOGICO,
2011).

Uma vez que o CP tem entre seus objetivos a formacgéo inicial e continuada de
professores, os GTDs sdo ministrados, em sua maioria, por estudantes de licenciatura da
UFMG (geralmente, bolsistas de extensdo), orientados por professores efetivos do Centro
Pedagogico.

O Programa Segundo Tempo® do Ministério do Esporte (ME), esta presente no CP
desde 2007, sempre coordenado por um ou dois professores efetivos de Educacdo Fisica em
parceria com a coordenacéo do préprio PST (bolsista vinculado ao ME e graduado em EF®),
sendo inicialmente oferecido no contra turno da escola, apenas para os estudantes que se
interessam por suas oficinas. Entretanto, com a ado¢do do tempo integral, as oficinas do PST
foram incorporadas, a partir de 2011, a matriz curricular do CP, nos tempos de GTD. Assim,
todos os estudantes do CP participam, obrigatoriamente, das oficinas do PST, duas vezes por
semana no 1° ciclo e trés no 2° e 3° ciclos (CENTRO PEDAGOGICO, 2011).

E importante registrar que o CP (assim como qualquer escola piblica) ndo precisa do
PST para funcionar em tempo integral (basta incluir outras oficinas nos tempos de GTD,
envolvendo estagiarios e bolsistas ligados a propria UFMG), mas valoriza a presenca do PST
especialmente porque permite a escola ampliar a formacao de professores de Educacéao Fisica,
alem de estender o tempo de formacdo das criancas e adolescentes nas praticas da Cultura
Corporal e de oportunizar a reflexdo e a ressignificacdo, na pratica, de um programa de
governo.

® Os estudantes do CP esto organizados em trés ciclos de formagdo humana: 1° ciclo (6 a 8 anos de idade); 2°
ciclo (9 a1l anos) e 3°ciclo (12 a 14 anos).

* O GTD é um projeto dos trés ciclos da escola e tem como objetivo respeitar o ritmo, o tempo e as experiéncias
de cada educando, no qual os estudantes sdo agrupados segundo demandas e interesses detectados pelos
professores e/ou pelos préprios estudantes, independentemente do ano escolar, mas no préprio ciclo (RICCI,
2015).

® Segundo o Ministério do Esporte, 0 PST visa ao desenvolvimento do esporte educacional, com base nos
principios da participacdo, inclusio e emancipacdo (GONZALEZ, 2014).

® Da mesma forma que detalham Souza, Souza e Castro (2013) a respeito do PST em um municipio da regigo sul
do Brasil, no CP cada nucleo do programa, chamado de “Nucleo de Esporte Educacional”, é composto por 100
criancas ou adolescentes e tem suas atividades desenvolvidas por um monitor (graduando) e um coordenador de
nucleo (graduado) da area de Educacéo Fisica ou Esporte. Como no CP sdo 500 alunos, temos, atualmente, cinco
nucleos e, consequentemente, cinco monitores e cinco coordenadores de nicleo. Além desses, hd também uma
coordenadora pedagdgica também vinculada ao Ministério do Esporte. Todo esse grupo de 11 bolsistas do PST é
coordenado e supervisionado por dois professores efetivos do CP.
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Entre 2011 e 2014, apesar de pertencer a matriz curricular do CP e de ser oferecido
obrigatoriamente a todos os estudantes da escola, o PST tinha sua proposta pedagogica
vinculada, quase que exclusivamente, aos objetivos, conteidos e principios exigidos pelo
Ministério do Esporte (CENTRO PEDAGOGICO, 2007). Em 2014, a partir da mudanca da
coordenacgdo do PST, iniciaram-se discussdes envolvendo tanto professores efetivos quanto
coordenadores e monitores, a respeito da possibilidade de articulacéo entre as propostas de EF
escolar e do PST.

Como resultado dessas discussdes, desde o inicio de 2015, a Proposta do PST esta
articulada, tedrica e praticamente, com a Proposta de EF do CP, ambas inspiradas na
perspectiva da Cultura Corporal. Esta articulacdo produziu uma ressignificacdo do PST em
nossa escola, consolidada num novo projeto pedagdgico para esse programa, O que O
diferencia sobremaneira do PST que acontece em outras escolas e instituicdes. Esta proposta
foi apresentada e aprovada no Ministério do Esporte, transformando-se em uma nova
possibilidade de organizacdo do PST (atualmente, acontecendo apenas no CP), especialmente,
mas ndo exclusivamente, para os colégios de aplicacdo das universidades publicas.

Cultura Corporal: A especificidade da EF e do PST no Centro Pedagogico

Para Forquin (1993), ensinar supde fazer alguem aceder a um grau ou a uma forma de
desenvolvimento que se considera desejavel. Isto ndo pode ser feito sem extrair da totalidade
da cultura certos elementos/ contetdos que se consideram como mais essenciais ou mais
apropriados a um projeto de formacdo humana.

Assim, este projeto de formacgdo depende de escolhas culturais, que vao constituir
aquilo que Forquin (1993) chama de cultura escolar, identificando-a a uma selecdo de
elementos do Patriménio Cultural da Humanidade para cumprir a funcdo de transmisséo,
apropriacdo e reconstrucdo da cultura. O autor entende que tais escolhas sdo feitas a partir de
valores que sdo considerados como tendo suficiente importancia para que sua transmissdo a
geracdo seguinte ndo seja deixada ao acaso.

No caso do Centro Pedagdgico, nossa opcao quanto a selecao de contetidos da EF e do
PST recai sobre o que se convencionou chamar de Cultura Corporal (CENTRO
PEDAGOGICO, 2010; CENTRO PEDAGOGICO, 2015), ou seja, as praticas corporais e seus
sentidos, entendidos como formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido
no decorrer da histéria (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Entendemos a cultura corporal
COmo uma expressdo que inaugura outro olhar para as praticas corporais, considerando nao
apenas a sua forma, seus elementos técnicos, mas também os diferentes sentidos (rendimento,
lazer, salde, qualidade de vida etc.) que Ihe sdo socialmente e individualmente atribuidos e
que orientam o envolvimento dos sujeitos com essas manifestacoes.

As referidas praticas corporais, presentes no mundo fora da escola, transformadas
didaticamente em contetdos de ensino e de experimentacdo nas aulas, sdo aquelas que ja
fazem parte, tradicionalmente, do curriculo da Educacdo Fisica escolar (BRACHT, 1997), a
saber: jogos e brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas, atividades de aventura, que sdo
tratados na escola como conhecimentos a serem construidos com os estudantes (DAOLIO,
1995).

Para compreender a Cultura Corporal ndo basta se apropriar de seus elementos
técnicos, € preciso que os estudantes compreendam o tipo de préaticas que estamos falando
(rendimento, lazer, salde, qualidade de vida, etc.), em que contexto elas foram produzidas,
quais significados possuem para 0s seus atores e quais valores estdo sendo (re) produzidos a
partir de sua vivéncia (ALVES, 2003).

A partir da experimentacdo de manifestacGes da cultura corporal em ruas, pragas,
parques, estadios, clubes, escolinhas, jogos digitais e da sua exposicdo na midia (jornais,
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internet, revistas, filmes, programas de TV, etc.), 0s jovens aprendem a conferir sentidos a tais
manifestacdes, no mundo fora da escola. Os contextos nos quais 0s sujeitos vivenciam tais
praticas fora da escola sdo fundamentais no processo de construcdo de saberes e sentidos
acerca delas.

Entretanto, levar tais contextos em consideragdo, no ensino dessas manifestacbes na
escola, ndo significa reproduzir os sentidos atribuidos as préaticas pelos sujeitos nessas
situacdes. Significa, isto sim, uma reflexdo sobre como tais praticas acontecem no mundo fora
da escola (onde, muitas vezes, aprendem-se valores como violéncia, preconceito,
discriminacéo, entre outros, que sdo questionados pela escola) e sobre as possibilidades de
ressignifica-las (CENTRO PEDAGOGICO, 2010).

Dessa forma, para articular os tempos de EF e PST no Centro Pedagdgico, escolhemos
pensar ambos na perspectiva da Cultura Corporal aqui anunciada, dando unidade ao trabalho
pedagogico.

EF e PST no Centro Pedagogico: articulacao conceitual/pratica e complementaridade

Na perspectiva de ensino que assumimos no CP, entendemos que a Educacdo Fisica
deve ensinar os conhecimentos relativos a cultura corporal como: a) possibilidades do se
movimentar dos seres humanos; b) praticas corporais sistematizadas vinculadas aos campos
do lazer, do alto rendimento e da promocédo da qualidade de vida e c) representacfes sociais
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010).

A EF escolar, no CP, enfatiza a aprendizagem da diversidade de praticas corporais bem
como a compreensdo de outras dimensdes (sociais, historicas, culturais, fisiologicas, éticas,
estéticas, etc.) dessas praticas, além da técnica. Isto ndo significa que se despreze a
aprendizagem da técnica, significa apenas e tdo somente que se considera a escola o lugar e o
tempo da aprendizagem sobre as diferentes dimensfes que compdem o universo de formas e
sentidos de cada préatica da cultura corporal, em que a técnica é uma dimensao importante,
mas ndo a Unica cujo ensino é valorizado. Para dar conta do conhecimento dessas diferentes
dimensdes, a EF no CP é organizada em unidades didaticas cuja duracéo gira em torno de dois
meses’, permitindo o aprofundamento® do conhecimento de cada prética corporal estudada.

Nesse sentido, Daolio e Velozo (2008, p. 13), afirmam que

a técnica esportiva ndo pode ser separada da dimensdo dos significados culturais,
dos rituais, das visGes de mundo, das caracteristicas de seus praticantes, das
especificidades do contexto etc. O mesmo esporte definido como universal, por
possuir regras comuns em todas as partes do mundo e ser organizado em federacdes
e confederacdes, é, no entanto, praticado de formas diferentes, com interesses
variados e significados proprios.

Compete, entdo, a Educacdo Fisica assumir a tarefa de tematizar e reconstruir as
relacBes dos alunos com as praticas corporais — esporte, danca, ginastica, lutas, jogos e
brincadeiras, atividades de aventura — oportunizando a eles, pela vivéncia corporal, pela

" Essa é uma duragéo apenas aproximada, que ndo esta determinada na proposta pedagdgica e que pode mudar
em funcdo do tema de estudo. Por exemplo, em 2016, o projeto de esportes olimpicos e paraolimpicos ira durar
cerca de quatro meses.
& Aprofundamento aqui é entendido como o estudo exclusivo de uma pratica corporal (por exemplo, a capoeira)
ou de um tema da cultura corporal (por exemplo, jogos com raquete), possibilitando a compreensdo dessa
prética/tema para além daquilo que o estudante j& sabe, ampliando tanto as experiéncias técnicas com aquela
prética corporal quanto o saber sobre a histéria e sobre a relagdo desta manifestagdo corporal com aspectos
sociais, culturais, éticos e estaticos do mundo. Para tanto, diferentes estratégias didaticas séo utilizadas
paralelamente as praticas em si: videos, jogos digitais, textos, visitas, debates, internet etc.
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apreciacdo e pela reflexdo, a descoberta e a producdo de (diferentes) possibilidades que
orientam as experiéncias com estas manifestagdes (CENTRO PEDAGOGICO, 2010).

E com esse conhecimento ampliado sobre a cultura corporal que os sujeitos se
tornardo ainda mais capazes de ndo sO escolher uma prética corporal para realizar em seu
tempo de lazer, mas também de compreender e intervir sobre os sentidos e a¢des sociais e
politicas que se relacionam a essas praticas.

E o Programa Segundo Tempo? Como se relaciona com esta forma de fazer Educagéo
Fisica escolar? O programa, criado no Ministério do Esporte com o objetivo de “democratizar
0 acesso a pratica e a cultura do esporte educacional” (BRASIL, 2015), vem sofrendo
mudangas conceituais ao longo do tempo que, apesar de serem aberturas para a sua
ressignificacdo, principalmente pelas escolas publicas, ndo tem se transformado
necessariamente em mudancas concretas nas praticas pedagogicas.

Numa cole¢do denominada “Praticas Corporais e a organizacdo do conhecimento”
(GONZALEZ et al., 2014), patrocinada pelo Ministério do Esporte, aponta-se para a
ampliacdo do objeto de ensino do PST. Na apresentacdo dos cadernos, afirma-se que na
referida colecdo aborda-se o esporte na perspectiva educacional e incluem-se outras préaticas
corporais, “como as dangas, as ginasticas, as lutas, a capoeira, as praticas corporais de
aventura, as atividades circenses, que compdem 0 universo da cultura corporal [...]”
(GONZALEZ et al., 2014, p. 10).

Essa citacdo e 0 nome da colecdo indicam, provavelmente, uma guinada no discurso
do Ministério do Esporte na direcdo de ampliar o foco de seus programas, reconhecendo a
cultura corporal, e ndo apenas o esporte, como objeto desses programas. Tal fato, mais do que
uma transformacdo nos rumos do ME, talvez seja apenas fruto de uma brecha no sistema
provocada pela mudanga (planejada ou ocasional?) dos autores dos materiais do PST, agora
estudiosos com experiéncia profissional relacionada a EF escolar. Anteriormente, havia certa
incoeréncia entre o objeto do programa (esporte educacional) e os autores dos materiais
(estudiosos do esporte de alto rendimento e da formacéo de atletas).

Certo é que, intencional ou fortuita, esta guinada permite uma apropriacdo renovada
do PST pelas escolas publicas, uma vez que o discurso parece se aproximar dos objetivos e
das préticas da cultura corporal associados a Educacéo Fisica escolar.

As préticas corporais se apresentam como manifestacBes culturais que podem
possibilitar condicdes para a ampliagdo do nimero de praticantes, por conta de sua
condigdo atrativa, assim como sua riqueza cultural, agregando sentido e significado
a construcdo da formacéo integral, facilitando o vinculo dos participantes com os
processos educativos formais [...] na presente colegdo, assumimos o desafio de
refletir e discutir sobre o ensino das Praticas Corporais e seus desdobramentos para
a organizagao do conhecimento. (GONZALEZ et al., 2014, p. 10, grifo nosso).

Para além de nuances e conflitos tedricos entre os textos da colecdo citada, as
concepcOes de Educacdo Fisica na perspectiva da cultura corporal e o contelido dos materiais
anteriores do PST, interessa-nos, no atual momento do ME, aproveitar as aproximacoes
(conceituais e praticas) entre o objeto de ensino da EF no CP e aquele do PST. Tal
aproximacao, intencional ou casual, indicada em nossa proposta pedagdgica do PST
(CENTRO PEDAGOGICO, 2015), foi referendada pelo Ministério do Esporte (pelo menos
para 0 CP), uma vez gue os técnicos do Ministério tém aprovado tanto nossos documentos
guanto nossas praticas mais recentes.

Por outro lado, demonstrando a inconsisténcia desse movimento conceitual, cabe
questionar, por exemplo, a submissdo do PST ao Conselho Federal de EF uma vez que, em
Varios municipios que tém o PST, somente os profissionais com inscricdo nos conselhos
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regionais de EF é que podem atuar junto ao PST®, quando, na verdade, os licenciados, por
estudarem o ensino das praticas corporais na escola é que estariam, supostamente, melhor
preparados para lidar com o esporte educacional. Além disso, também se pode questionar se,
ao inves de criar programas de oferta de praticas corporais, as politicas de governo néo
deveriam investir na possibilidade de ampliacdo da carga horaria da EF nas escolas™®.

Apesar das inconsisténcias e buscando aproveitar a possibilidade que existe no
momento, essa aproximacgdo conceitual PST-EF sinalizada pelo ME nos levou a pensar na
articulacdo conceitual e prética entre as propostas de Educacgdo Fisica e do Segundo Tempo
em nossa escola.

Assim, a proposta atual do PST, no Centro Pedagdgico, como parte do curriculo
escolar, aproximou-se da proposta de EF, apontando sua contribuicdo na formacdo dos
estudantes, como:

um elemento da organizacdo curricular da escola que, em sua especificidade de
conteudos, traz uma selecdo de conhecimentos que, organizados e sistematizados,
devem proporcionar ao aluno uma reflexdo acerca de uma dimenséo da cultura [a
cultura corporal] e que, aliado a outros elementos dessa organizacdo curricular, visa
a contribuir com a formagéo cultural do aluno (SOUZA JUNIOR, 2001, p. 83).

Isso significa — nas aulas de EF escolar e no PST — permitir aos alunos experimentar,
apreciar e compreender as diferentes préaticas corporais presentes no mundo (luta, danca,
ginastica, esporte, atividades de aventura, jogos e brincadeiras), para torna-los capazes de
participar e transformar sentidos e formas dessas praticas na sociedade.

Conteudos da Cultura Corporal no Centro Pedagdgico

Considerando a experiéncia escolar como uma oportunidade para a ampliacdo do
universo cultural das criancas e dos jovens, torna-se essencial que a selecdo das préticas
corporais que ensinamos se inspire na multiplicidade de praticas da cultura corporal.
Concentrar-se apenas em poucas praticas (o futebol, a queimada, o vdlei, o basquete e o
handebol, por exemplo) a partir do discurso do interesse dos estudantes é aceitar manté-los
reduzidos apenas ao seu universo particular, restritos ao que ja conhecem.

Assim, percebemos ser fundamental a ampliacdo do universo de praticas corporais
ensinadas, tanto na EF quanto no PST (ampliando a ideia original deste programa, que se
limitava aos esportes), entendendo que as lutas, 0s jogos e brincadeiras, as atividades de
aventura, as dancas, as ginasticas, os esportes olimpicos e paraolimpicos'! e os esportes ndo
tradicionais em nossa cultura sdo todos parte do rico patriménio da cultura corporal a que 0s

® Ver, por exemplo, o edital 03/2016, da Secretaria de Estado do Esporte e do Turismo do Parana:
http://www.esporte.pr.gov.br/arquivos/File/PST_Modalidades_2016/3EditaldeSelecao_SegundoTempoModalida
des2016.pdf

10 A presenca do PST teve influéncia direta na duplicacdo da carga horéria de EF, no primeiro ciclo, uma vez
que, na presenca do PST, a escola percebeu a importancia de haver mais tempos de aprendizagem de préaticas
corporais. Tal duplicacdo foi possivel apds a efetivagéo, por concurso puablico, de dois novos professores no CP,
totalizando cinco professores efetivos (todos em regime de dedicacdo exclusiva), cada um com 12 horas aula de
ensino e 28 horas distribuidas entre extensdo, pesquisa e administragdo (tempo no qual se incluem a orientagéo e
supervisdo dos bolsistas do PST).

1 Apesar de 0 nome oficial ser paraolimpico, os especialistas em lingua portuguesa defendem que o termo
correto é paraolimpico ou também a forma “’parolimpico’, mas nunca ‘paralimpico’”, motivo pelo qual
preferimos a grafia paraolimpico (ver, por exemplo: CIPRO NETO, Pasquale. Paralimpico?. Haja bobagem e
submissao! Folha de S&o Paulo, S&o Paulo, 06 set 2012. Disponivel em
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/64838-paralimpico-haja-bobagem-e-submissao.shtml. Acesso em:
10 mai 2016.)
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estudantes tém o direito de ter acesso.

Com relag&o ao objeto de ensino do PST, dos conteudos tradicionalmente associados a
EF escolar, a dltima colecio organizada pelo Ministério do Esporte (GONZALEZ, DARICO;
OLIVEIRA, 2014, p. 10) s6 deixa de citar os jogos e brincadeiras.

E importante ressaltar que nessa colecdo abordamos o esporte na perspectiva
educacional e incluimos outras praticas corporais, como as dancas, as ginasticas, as
lutas, a capoeira, as praticas corporais de aventura, as atividades circenses, que
compdem o universo da cultura corporal.

Por outro lado, como se afirma na Proposta Curricular de Educacdo Fisica do Estado
de Séo Paulo,

Néo é facil delimitar conceitualmente cada um desses eixos de contetidos propostos,
dada a sutileza de suas semelhancas, diferengas e interacdes. A capoeira € um
exemplo esclarecedor. Ao mesmo tempo é luta, jogo e danca, tem sido objeto de um
processo de “esportivizagdo”, € no seu proprio interior possui ao menos duas
manifestacBes que se distinguem em alguns aspectos — a capoeira angola e a
capoeira regional. O proprio termo “esporte”, sob o patrocinio das midias, adquiriu
carater polissé- mico, ou seja, multiplos significados, passando a designar, além das
modalidades tradicionais (handebol, atletismo etc.) atividades tdo diversas como 0s
esportes radicais e a ginastica aerdbica. Vale ainda destacar a amplitude do
fendmeno “jogo”, que inclui os jogos virtuais (video game e futebol de botdo, por
exemplo), também ja praticados como modalidades esportivas, e da ginastica, que
inclui atividades fisicas/exercicios diversificados, desde caminhar ou correr até a
musculacdo. (SEE, 2008, p. 45)

No caso do CP, uma vez que entendemos que ndo ha um critério universal que defina
de uma vez por todas se uma préatica corporal é deste ou daquele eixo (o sentido dado pelo
proprio praticante é que definird o que certa préatica corporal € num dado momento), apenas
para apresentacdo didatica, nas propostas de EF e do PST, das praticas corporais que serdo
objeto de ensino, definiu-se pela colocacdo de cada pratica corporal num eixo/bloco de
contetdo em que os proprios professores do CP estdo mais habituados a coloca-las (CENTRO
PEDAGOGICO, 2010; CENTRO PEDAGOGICO, 2015). E importante esclarecer, entretanto,
que, no trato pedagogico de uma pratica corporal, todos os sentidos possiveis de cada pratica
sdo explorados no seu ensino aos estudantes.

A Aprendizagem das Praticas Corporais na EF e no PST: semelhancas e peculiaridades

Seja nas aulas de EF ou do PST, o ensino das praticas corporais no CP deve seguir 0s
principios apresentados até aqui. Cada tempo escolar tem, por outro lado, sua especificidade
no que se refere ao tratamento dos conteddos, o que confere um carater peculiar e
diferenciado a cada um desses momentos.

Atualmente, no CP, temos, formalmente, sistematizados quatro tempos de ensino da
cultura corporal, incluidos no curriculo escolar da seguinte forma:

1. Primeiro Ciclo: duas aulas de EF e duas aulas do PST.
2. Segundo e Terceiro Ciclos: uma aula de EF*? e trés aulas do PST, sendo uma de

12 Nos segundo e terceiro ciclos, os professores efetivos de EF também defendem a duplicacio da carga horéria
desse componente curricular. Entretanto, tal duplicacdo sé sera possivel quando houver a efetivacdo de mais dois
professores de EF. Por isso, e acreditando que a ampliacdo da carga horéria de EF € extremamente relevante, a
atual proposta pedagdgica do PST ressignificou um dos trés tempos do programa (a que convencionamos chamar
de PST1), nos segundo e terceiro ciclos, transformando-o em aula de EF, organizada nos mesmos moldes da aula
de EF “oficial” do CP (aquela ministrada pelos professores efetivos).
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PST1" e duas de PST2 (no formato tradicional do PST de oficinas escolhidas pelos
préprios estudantes).
Em relacdo a esses quatro tempos de aula para o ensino das praticas corporais, propde-
se uma diferenciacdo com relacdo aos objetivos e a diversidade de contetidos (ver Quadro 1, a
seguir):
a. introducdo a diversidade e a sistematizacdo de manifestagdes da cultura
corporal dos seis blocos de contetdo, para todos os alunos (aulas de Educacgéo
Fisica escolar e aula do PST1);
b. ampliacgdo do aprofundamento™ da aprendizagem em apenas algumas
manifestagdes da cultura corporal aprendidas nas aulas de Educacgdo Fisica,
sendo o contetdo escolhido pelos préprios estudantes (aulas do PST2) e
c. especializacdo em apenas uma manifestacdo da cultura corporal, escolhida
pelos proprios estudantes (aulas do PST2, apenas no terceiro ciclo).

Quadro 1: Atribuicdo de projetos, oficinas e turmas a EF Escolar e ao PST (4 aulas semanais

1°CICLO 2°CICLO 3°CICLO
EFle -Projetos de EF EFle -Projetos de EF EFle -Projetos de EF
EF2 escolar PST1 escolar PST1 escolar
(2 aulas) | -Turmas originais (2 aulas) | -Turmas originais (2 aulas) | -Turmas originais
-Projetos de EF -Oficinas de -Oficinas de:
PST1 escolar PST2 ampliacdo do PST2 v/ Especializacéo
(2 aulas) | -Organizacéo dos (2 aulas) | aprofundamento (2 aulas) v Ampliacéo do
alunos em turmas por -Organizagdo dos aprofundamento -
ano escolar ou ciclo alunos em turmas por Organizacao dos
ciclo alunos em turmas
por ciclo

Fontes: CENTRO PEDAGOGICO, 2010; CENTRO PEDAGOGICO, 2015.

Essas trés possibilidades sdo exploradas de forma diferente conforme o ciclo e 0 ano
escolar em que as criancas e os adolescentes se encontram. No primeiro ciclo, a énfase nos
quatro tempos € na experimentacdo da diversidade das praticas corporais, o que iguala, apenas
neste ciclo, os objetivos de todas as aulas de EF e do PST (diferenciando-se do trabalho do
PST no primeiro ciclo do CP daquele realizado pelo proprio PST nos segundo e terceiro
ciclos).

No segundo ciclo, além de continuar a aprender a diversidade de manifestacdes da
cultura corporal (na aula de EF e na aula do PST1), propde-se também a ampliacdo do
aprofundamento em algumas dessas manifestacbes, em projetos que duram cerca de um
semestre letivo (nas duas aulas do PST2).

No terceiro ciclo, o trabalho com a diversidade (na aula de EF e na aula do PST1)
continua, mas, nas duas aulas do PST2 sdo exploradas duas possibilidades: a) a ampliacdo do
aprofundamento, da forma como era proposto no segundo ciclo ou b) a especializacdo. Assim,
cabe aos estudantes, no terceiro ciclo, optar, nas aulas do PST2, entre a ampliacdo do
aprofundamento em algumas praticas corporais (que mudam a cada semestre) ou a
especializacdo em uma Unica pratica corporal (que pode permanecer a mesma em todo o
ciclo).

13 Nos trés ciclos, aulas de EF sempre ministradas por professor efetivos do CP, e aulas do PST ministradas pelos
bolsistas do Ministério do Esporte, orientados e acompanhados pela coordenagéo do PST (professores efetivos e
coordenadora/bolsista do ME).
14 A partir do conhecimento construido nas unidades didéticas da EF escolar do CP, que j& permite o
aprofundamento da aprendizagem em uma prética corporal, o PST investe na ampliagdo deste aprofundamento,
ou seja, na exploracdo mais detalhada de alguns dos aspectos anteriormente estudados nas aulas de EF.
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Aqui, cabe explicar que caso tivéssemos no CP apenas as aulas de EF, sem as aulas do
PST, a op¢do nos trés ciclos se resumiria aquela defendida pela maioria dos sistemas publicos
de ensino (por exemplo, as propostas de EF da Prefeitura de Belo Horizonte e do Estado de
Minas Gerais), isto €, o estudo das préticas da Cultura Corporal que busca o equilibrio entre
diversidade e aprofundamento. Entretanto, como este objetivo ja é alcangado pelas aulas de
EF no CP, pensamos na possibilidade de, principalmente a partir das escolhas dos estudantes,
permitir a eles ampliar o aprofundamento/especializacdo em algumas praticas corporais de sua
preferéncia, nos segundo e terceiro ciclos, nas aulas de PST2.

Ressalte-se que, quando falamos em ampliacdo de aprofundamento e especializacéo,
ndo estamos nos referindo ao treinamento repetitivo de técnicas/taticas padronizadas, como é
0 caso das praticas corporais de alto rendimento em clubes, por exemplo, mas a amplia¢do do
aprofundamento/especializacdo no conhecimento das diferentes dimens6es (técnicas, socialis,
historicas, éticas, estéticas) estudadas nas aulas de EF.

Apropriando-nos das idéias de Valter Bracht (1997) e na Abordagem Triangular para o
ensino de Arte, de Ana Mae Barbosa (2009)", as propostas de EF e do PST do CP defendem
que os processos de ensino-aprendizagem das préaticas se relacionem as formas como as
praticas corporais se apresentam para n0s em nossas vidas: como saber-fazer/vivéncias
corporais (em parques, pracas, clubes, ruas, lanhouses, consoles etc); como relacdes sociais
com outros praticantes; como momentos de apreciacdo (nos estadios, ginasios, na TV, na
internet etc); e como apropriacdo de um saber-sobre essas praticas em conversas e reflexdes
(em rodas de amigos, nas mesas redondas da TV etc) e em diferentes midias (livros, jornais,
revistas, internet, propagandas, jogos eletrénicos etc).

Assim, para ensinar os contetdos da Cultura Corporal (jogos e brincadeiras, dancas,
esportes, ginasticas, lutas, atividades de aventuras), tendo em vista tais dimensdes, o professor
de EF e o monitor do PST, no CP, devem lancar mdo de diferentes modos de discurso
(BAKHTIN, 2006) para possibilitar a aprendizagem dos alunos: realizando experimentacdes
praticas dos conteudos; explorando os contetdos em jogos e aplicativos digitais; assistindo
videos, documentarios, filmes em que os contetdos sejam o tema; lendo sobre os contetdos
em revistas, livros, sites na internet; organizando com o0s alunos encenacdes, apresentacoes,
torneios, festas sobre o conteudo; ou estimulando o registro das aprendizagens dos conteddos
pelos alunos em textos, imagens, desenhos, fotos ou videos; conversando sobre o
tema/conteido (CENTRO PEDAGOGICO, 2010; CENTRO PEDAGOGIO, 2015).

Consideracoes Finais

A experiéncia de articulacdo entre os projetos pedagogicos de EF escolar e do PST no
CP tem se mostrado uma rica possibilidade de aprendizagem das praticas corporais numa
escola de tempo integral. Seja para os professores de EF do CP, que tem que pensar as
possibilidades teoricas e praticas de articulacdo entre essas propostas, seja para 0S
coordenadores e monitores do PST, que precisam antes entender a proposta EF do CP para
entdo pensar o sentido do PST nessa escola, seja para os estudantes, que precisam entender a
diferenca de sentido e a unidade de principios entre os diferentes tempos em que as praticas
corporais sdo ensinadas, essa proposta de articulagdo tem se mostrado interessante e
promissora. Cabe, entdo, perguntar: quais tém sido alguns dos resultados desta articulacdo?

> Ana Mae Barbosa (2009) apresenta a ideia de que 0 ensino da arte esta ancorado em trés dimensdes: a
apreciacao de obras de arte, a contextualizacdo das obras de arte e o fazer artistico. Entendendo que a apreciagao
de préticas corporais em diferentes espacos sociais é a atividade que mais tempo nos ocupa no contato com a
Cultura Corporal, torna-se imprescindivel que os alunos aprendam a apreciar as préaticas corporais (aprendendo a
observar e interpretar regras, técnicas, taticas, relacdes sociais, elementos éticos e estéticos dessas manifestacdes
culturais).
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Temos percebido a apropriagdo de um maior nimero de praticas corporais pelos
estudantes (uma vez que o tempo de formacdo nas praticas corporais foi ampliado), o que se
concretiza em um numero significativo de relatos de estudantes, dos trés ciclos, que tem
afirmado apreciar mais praticas corporais na TV e na internet, além de outros que tém nos
contado sobre como tém incorporado, no seu tempo de lazer, préaticas corporais ndo
convencionais no cotidiano dos estudantes do CP, como a capoeira, o badminton, o slackline,
0 skate, o frisbee, 0 ténis de mesa, as praticas circenses etc.

Por outro lado, em eventos interescolares, em que convidamos outras escolas para
realizar praticas corporais com nossos estudantes, temos percebido um conhecimento mais
aprofundado de nossos alunos, em especial os do terceiro ciclo, de praticas corporais ndo
convencionais. Tem sido comum, nesses eventos, que nossos alunos apresentem, com
propriedade, praticas corporais ndo convencionais aos estudantes das escolas convidadas, nao
sO ensinando regras ou formas de praticar, mas discorrendo sobre outras dimensdes (sociais,
histdricas) do conhecimento sobre essas préaticas.

Por fim, a formacdo inicial e continuada dos monitores do PST (estudantes de
licenciatura e graduados) tem sido um destaque, uma vez que, semanalmente, além de
acompanharmos as aulas, temos duas horas de formagédo, em que participam os professores
efetivos do CP e todos os bolsistas do Ministério do Esporte. Nessas formacdes, discutem-se
questdes de planejamento de projetos e aulas, as aproximacdes entre EF e PST no que se
refere a conteudos e metodologias de ensino, a avaliacdo das aprendizagens, o trato com
situacOes problema, além da troca de experiéncias entre os proprios monitores. A fala de uma
ex-monitora do PST do CP, que se desligou para trabalhar no PST de outra instituicdo €
emblematica, nesse sentido:

L4 na outra escola, eu me sinto abandonada, pois ndo dialogo com os professores de
Educacdo Fisica da escola, planejo sozinha, sem saber o que os estudantes fazem nas
aulas de EF, além de ndo ter qualquer momento de formacdo com os coordenadores
ou outros monitores do PST. Sinto falta do apoio, do acompanhamento e das
reunides que tinhamos aqui no CP.

Lamentavelmente, este problema identificado por essa monitora, estava entre 0s
problemas detectados pelo Tribunal de Contas da Unido, ha dez anos, que apontava que
“grande parte dos profissionais envolvidos no programa ainda ndao teve oportunidade de
participar da capacitacdo. Os cursistas manifestaram diversas dificuldades, as quais tém
prejudicado seu aproveitamento” (BRASIL, 2006, p. 72). Preocupado com 0s nameros do
programa, terd o governo federal negligenciado a melhora qualitativa do mesmo na sua
pratica cotidiana?

Por essas e outras, 0 PST tem tido seu sentido e sua continuidade questionados por
ainda apresentar problemas como seu uso como propaganda eleitoral, a falta de material
(LORENZINI; SANTOS, 2009) e de espago adequado para as aulas, a falta de
acompanhamento do trabalho pedagdgico pelos coordenadores, o excessso de demandas
burocréticas, a excessiva preocupacdo com o namero de inscritos sobrepondo-se ao cuidado
com a qualidade das aulas, a ndo adequacdo das propostas as realidades das escolas (SOUZA,;
SOUZA; CASTRO, 2013).

A proposta de PST do CP, por outro lado, indica a necessidade de se romper com 0
conflito entre a EF escolar e o PST, numa mesma escola, como o identificado por Terra e
Mascarenhas (2012, p. 700), que parece implicar em prejuizo para a Educacéo Fisica escolar:

Na escola estudada quase nao existem implicagbes do PST na educagdo fisica
escolar. A relacdo entre PST e educacdo fisica se da fundamentalmente em funcdo da
utilizacdo e compartilhamento do mesmo espago no interior da escola. Em alguns
momentos essa utilizagdo ocorre simultaneamente, onde a quadra € dividida para
o
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que o programa e as aulas de educacdo fisica acontecam. Até que ponto essa
“concorréncia” do PST para com as aulas de educagdo fisica escolar ndo traz
prejuizos? O porqué investir num segundo tempo da educacdo, sendo que o primeiro
tempo de um modo geral esta precario (falta de formacdo continuada, professores
mal remunerados, espaco fisico das escolas depredado, escassez de material
didatico)?

Assim, entendemos que a proposta do CP, a0 mesmo tempo em que tem
especificidades e se configura em um contexto particular, abre novas possibilidades para a
reflexdo sobre a constituicdo desse programa em sintonia com as escolas publicas e com a EF
que ali se pratica, 0 que demandaria mudancas significativas nas orientacfes do Ministério do
Esporte.

Como afirmam Souza, Souza e Castro (2013), o ideal seria a oferta de educacéo
integral em tempo integral dentro da propria escola, de acordo com um projeto politico
pedagogico adequado para este fim, 0 que se aproximaria exatamente da experiéncia que tem
sido desenvolvida no CP. Nesse sentido, esperamos que tal experiéncia, mais do que ser
tratada como um caso isolado, contribua para vislumbrar saidas para a qualificacdo deste
programa, entre as quais poderiamos citar: a flexibilizacdo dos editais de PST adequando-se
aos interesses e necessidades locais de escolas e estudantes; a construcdo de propostas
pedagdgicas de acordo com as realidades locais; a estimulacdo de parcerias do PST com
escolas/professores de EF; a articulacdo do PST com propostas de EF da regido em que o
programa é implantado; a coordenacdo de nucleos do PST por professores de EF de escolas
das proprias regides atendidas e a formacéo inicial e continuada de monitores do PST por
professores de escolas publicas.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND SEGUNDO TEMPO PROGRAM: AN
EXPERIENCE IN CURRICULAR ARTICULATION AT CENTRO
PEDAGOGICO/UFMG

Abstract

This article intends to reflect upon the possibilities of articulation between school Physical
Education and the governmental pogram Programa Segundo Tempo (PST) making use of the
analysis of the (conceptual and practical) constitution and transformation of a nucleus of this
program in the Centro Pedagogico, a full time elementary school inside a federal university
(UFMG). The case studied indicates new and interesting possibilities to empower both school
Physical Education and the Programa Segundo Tempo teaching-learning possibilities, in a
complementary action when they are both articulated, besides pointing to a rich initial and
continued Physical Education teacher education experience.

Keywords: Physical Education. Body Culture. School. Sport.

EDUCACION FISICA ESCOLAR Y EL PROGRAMA SEGUNDO TIEMPO: UNA
EXPERIENCIA DE ARTICULACION CURRICULAR EN CENTRO
PEDAGOGICO/UFMG

Resumen

El objetivo de este trabajo es discutir las posibilidades de articulacion entre la educacion fisica
escolar (EF)_y el Programa Segundo Tiempo (PST), a partir del analisis de la constitucion y
transformacion (tedrica y practica) de la propuesta y de la practica pedagdgica de un ndcleo
de PST en el Centro Pedagdgico (CP), una escuela de educacion bésica a tiempo completo en
la Universidad Federal de Minas Gerais (UFMG). El estudio indica nuevas e interesantes
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posibilidades para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, en el PST y en la EF
escolar cuando esas dos propuestas se vinculan mediante una accion de complementariedad vy,
ademas de eso,, ese estudio orienta una rica experiencia de formacion inicial y continuada
para profesores de educacion fisica.

Palabras-clave: Educacion Fisica. Escuela. Cultura Corporal. Escuela. Deporte.
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