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Resumo

O objetivo da presente revisdo foi tentar estabelecer possiveis associacdes entre a teoria do
capital social e atividade fisica a partir de estudos internacionais publicados na base de dados
ScienceDirect. Baseado na abordagem qualitativa, e usando do processo de revisdo
sistematica de literatura, buscaram-se artigos com a tematica proposta através de descritores e
operadores ldgicos. Analisou-se o capital social a partir da estrutura e intensidade que
fundamenta as relagbes sociais de uma comunidade a partir da confianca, solidariedade,
reciprocidade e participagdo civica. Sugere-se que a atividade fisica e estado de salde podem
ser considerados fatores resultantes do acimulo de capital social, potencializando a criacdo e
manutencdo de circulos virtuosos de participacdo popular reduzindo os indices de inatividade
fisica.
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Introducéo

O objetivo desse trabalho é tracar um panorama acerca das aproximacdes teéricas em
relacdo ao conceito de capital social e a atividade fisica como mecanismo facilitador do
desenvolvimento individual e coletivo. Nesse sentido, entende-se o capital social como um
conceito relativo a intensidade das multiplas relacBes sociais agregadas a um sistema de
confianga mutuo, garantindo cooperacdo e tratamento igual entre individuos ou grupos, de
acordo com os interesses e objetivos especificos em comum dentro de uma sociedade.

A partir dessa perspectiva, a atividade fisica compreendida a partir de vertentes
diretas para a profilaxia e mudancas de comportamento social poderia atuar de forma a
configurar uma rede de interagdes benéficas, ndo apenas para o individuo, mas também para
todo o seu entorno. A atividade fisica pode ser desenvolvida e ampliada a partir de acdes
cotidianas em situacOes variadas da vida coletiva, sendo fomentadas a partir da criacdo e
manutencdo de redes de relacionamentos sociais que tendem a se solidificar com o tempo.

Para a construgdo do panorama de analise foram realizadas buscas na base de dados
ScienceDirect! a partir dos descritores “social capital”, “physical activity” e “health”, com
foco especifico na relacdo entre o capital social e atividade fisica. A definigdo tedrica das
bases do capital social foi conduzida a partir dos pressupostos defendidos por Portes (2000),
Fukuyama (2002) e Putnam (2006). A anélise tomou como principio o entendimento de que 0
ambiente, a percepgdo social e a participacdo ativa na comunidade civica sdo fatores que
carregam em si sentidos que reforcam a coesdo e eficacia coletiva, tais mecanismos sendo
essenciais para a transformacdo da sociedade. Esses principios fortalecem o estabelecimento

! Base de dados aberta da Elsevier que possui mais de 2.500 periddicos cadastrados e concentra % de todo o
conteddo  cientifico revisado por pares disponivel no mundo. Para mais informagdes:<
http://www.sciencedirect.com/>.
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de normas sociais fundamentalmente aceitas por todos, que de maneira objetiva, carregam
valores que produzem resultados concretos para a vida coletiva.

Compreender, portanto, como o0 engajamento social e a adeséo e participacdo frente a
pratica regular de atividade fisica sdo desenvolvidas, ampliando a confianca social das
comunidades e fortalecendo os mecanismos de valoracdo do capital social local, tornou-se o
foco desse texto. Dessa forma, objetivou-se levantar posi¢fes norteadoras de carater
introdutorio (haja vista a escassez de trabalhos com a temaética no Brasil), sobre a teoria do
capital social e a possivel relagdo com a atividade fisica em pesquisas consolidadas ao redor
do mundo.

Sobre o conceito de Capital Social

O que chama a atencdo para o uso atual do termo capital social faz mencéo ao fato de
que o desenvolvimento socioecondémico, que inclui dentre outros fatores o bem estar fisico e
mental, ndo esta apenas e unicamente relacionado a formas monetarias de capital, e sim a sua
variabilidade de fatores que, definitivamente, englobam recursos provenientes da vida social.
Essa variabilidade induz que ac¢des nas mais diversas esferas, derivadas de objetivos comuns,
favorecem seu acumulo e proporcionam a instituicdo de principios, valores, normas e
condutas aceitas em determinado espago/tempo.

Para Bourdieu (1985, p.248) apud Portes (2000, p. 134), o termo capital social é
verificado como a juncdo de recursos efetivos ou potenciais ligados a posse de uma rede
durdvel de relagcbes mais ou menos institucionalizadas de conhecimento ou reconhecimento
muatuo. Para Bourdieu (1985) todas as demais formas de capital seriam uma forma de
conversibilidade e reducdo em ultima instancia ao capital econdmico monetério. Ja de acordo
com os conceitos de Loury (1977; 1981) apud Portes (2000), a forma como o qual o termo
capital vem sendo empregado remete a um conceito demasiadamente individualista,
centrando-se em um campo de competicdo nivelado e focado em competéncias. Os estudos de
Loury fazem mencdo as formas desiguais de acesso as diferentes formas de oportunidade.
Segundo Portes (2000), os trabalhos de Loury serviram de base para a construcdo das idéias
de Coleman (1988) sobre a aproximacao direta entre capital humano e capital social.

No entanto, Putnam (2006) remete o conceito de capital social a fatores ligados as
estruturas sociais de cooperacdo, solidariedade, confianca e tolerdncia; para o autor, a
comunidade civica possui papel fundamental na definicdo do estado democratico das
sociedades. Os conceitos de Putnam (2006) sobre a influéncia do capital social sobre os
processos de democracia em diferentes contextos consideram as mudltiplas relagbes
estabelecidas entre a politica e sociedade e a forma como tais relacGes sdo responsaveis pelo
processo de desenvolvimento. Assim, a vida em um mundo marcado pelo sistema econémico
capitalista parece ser impossivel de estar atrelada a um conceito de puro altruismo e vida
coletiva em detrimento ao estimulo dos interesses proprios.

Putnam (2006) reforca o argumento em favor do capital social recorrendo a
Tocqueville, enfatizando que a comunidade civica e os cidaddos devem buscar o “interesse
proprio corretamente estendido”, ou seja, dentro dos contextos das necessidades publicas
gerais. Considera-se pertinente a posi¢do de Midgley (2007) que contrapde tais definices
destacando que o conceito de capital social ainda estd mal definido, porém vem sendo usado
atualmente em andlises da sociedade civil para designar o volume e a intensidade das relagdes
sociais cooperativas nas comunidades. Esse volume e intensidade nas relagGes sociais estéo,
portanto, como as estruturas fundamentais no processo de anélise, pois, segundo Putnam
(2006), o Estado possibilita aos seus cidaddos fazerem aquilo que ele ndo pode fazer por conta
propria, ou seja, confiarem uns nos outros.
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Os principios de volume e intensidade do capital social fundem-se nos demais
insumos da vida social, proporcionando um fluxo multilateral nas mais diversas estruturas,
influenciando acGes e resultados, seja ele na esfera individual ou coletiva. Tais processos de
confianga mutua dentro de redes de relages interpessoais tornaram-se primordiais apos a
segunda guerra mundial e o imediato objetivo de reconstrucdo global. Nesse periodo
concentram-se esfor¢os para alavancar o desenvolvimento mundial tendo como suporte
agéncias internacionais, tais quais a OrganizacGes das Nacbes Unidas (ONU), UNESCO,
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), Fundo das NagBes Unidas para a Infancia (UNICEF),
Fundo Monetario Internacional (FMI) e Banco Internacional para Reconstrucdo e
Desenvolvimento (BIRD), que mesmo apds o periodo do pds-guerra tornaram-se 0s principais
divulgadores e fomentadores de projetos e programas cujo foco fosse o avan¢o econdémico
atrelado ao aparato das estruturas sociais com énfase no capital humano e capital social, como
ocorre ainda hoje.

De acordo com D’Aratjo (2010), o Banco Mundial a partir dos anos de 1990 adotou
uma série de variaveis a serem levadas em consideracdo na avaliacdo de seus financiamentos
para projetos de desenvolvimento social. Segundo a autora, o banco focaliza em sua analise
quatro modos de capital: Capital Natural (recursos naturais do pais); Capital Financeiro
(infraestrutura, bens de capital imobiliario e financeiro); Capital Humano (educacdo, salde e
bem-estar da populacdo); e Capital Social (lacos de cooperacdo e confianca social). Esse
modelo definido pelo Banco Mundial tende a dar énfase e folego para a¢6es descentralizadas
cujo cerne concentra-se na propria sociedade civil. Esse modelo, altamente apoiado pelos
organismos internacionais, tem como parametro o estudo longitudinal de Putnam (2006) e as
correlagdes positivas encontradas entre o capital social e o desenvolvimento local.

Para Putnam (2006), a manutengdo do status quo de desenvolvimento diferenciado
entre regides da Italia mesmo ap6s uma grande mudanca de concepcao politica e participacao
civica, deveu-se pelo que ele chamou de capital social, e o forte elo de confianca e
reciprocidade civil muito mais presente na regido norte do que na regido sul. De acordo com o
autor:

A superacdo dos dilemas da acdo coletiva e do oportunismo contraproducente dai
resultante depende do contexto social mais amplo em que determinado jogo é
disputado. A coopera¢do voluntaria é mais facil numa comunidade que tenha
herdado um bom estoque de capital social sob a forma de regras de reciprocidade e
sistemas de participagdo civica. Aqui o capital social diz respeito a caracteristicas da
organizacdo social, como confianga, normas e sistemas, que contribuam para
aumentar a eficiéncia da sociedade, facilitando as a¢Bes coordenadas. (PUTNAM,
2006, p.177)

Esse desenvolvimento mais acentuado da regido norte em relacdo a regido sul da
Itdlia apresentou importantes indicativos de reflexdo sobre o capital social, que pode
direcionar acdes coletivas em prol do desenvolvimento regional tendo como pardmetro nao
apenas elementos econémicos, mas também elementos da vida cotidiana como educagéo,
salde e trabalho.

Em outra perspectiva, Fukuyama (1996) acredita que a “confianca” ¢ o fator
primordial do capital social como base para o desenvolvimento. Para ele a confianga garante
uma aproximacao entre as acOes da sociedade gerando um ciclo de prosperidade quando
associado aos fatores sociais locais e aspirac¢oes individuais. Dessa forma as ac¢Ges e decisdes
devem, por conseguinte, embasar-se no atual momento da sociedade levando em consideragéo
seu status e possivel feedback frente a imposicfes que possam, diretamente, afetar o capital
social imediato. Nessa perspectiva, Fukuyama (2002) afirma que o capital social atua dentro
do processo de desenvolvimento, como um suporte critico a sociedade.
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A construcdo do elemento confianca dentro de uma sociedade aparece, portanto,
como cadeias de relagfes sociais que se multiplicam com o uso e tendem a se extinguir com o
desuso, dessa forma, o capital social constitui-se na sociedade na medida em que os lacos de
confianca séo fortalecidos entre os individuos e que as relagdes sociais tornam-se mais amplas
e frequentes, tendo o que Albert Hirschman? denominou de “recursos morais”. Quanto mais
duas pessoas confiam uma na outra, maior a confianga mutua; no entanto, quanto maior a
desconfianga maior serdo as atitudes que valorizam a propria desconfianca. (PUTNAM, 2006,
p.179)

Estudos em foco

O presente estudo caracteriza-se por utilizar a abordagem qualitativa (THOMAS,
NELSON e SILVERMAN, 2012), tendo como parametro de investigacdo 0 uso da revisdo
sistematica de literatura. A revisao sistemética, assim como outros tipos de estudo de revis&o,
é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema
(SAMPAIO, MANCINI, 2006).

Dessa forma definiu-se como pergunta norteadora para o processo inicial de busca a
seguinte indagacdo: as estruturas que fundamentam o capital social poderiam influenciar em
acOes no campo da atividade fisica com vistas a satde?

Esse questionamento, a partir dos pressupostos tedricos sobre a defini¢cdo do conceito
de capital social, norteou a busca por referenciais que trouxessem uma luz sobre a possivel
direta relacdo estabelecida com a pratica de atividade fisica com vistas a satde. Assim foi
definida que a base de dados utilizada para a busca seria a da Elsevier (ScienceDirect), sendo
0 primeiro passo marcado pela estratificacdo a partir das informagfes constantes nos titulos,
descritores e abstract, a partir do método booleano de operacao logica. Os descritores “social
capital”, “physical activity” e “health” foram associados aos operadores logicos “and”, “+”, e
os resultados obtidos podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1 — Resultado da busca por artigos

Descritor Operador Booleano Resultado
Social Capital, Health +/and 760
Social Capital, Physical Activity + /and 78
Social Capital, Physical Activity, Health +/and 8

A partir dos resultados postos, definiu-se a utilizacdo dos estudos que abordavam
todas as perspectivas de associacdo entre capital social, atividade fisica e salde, reduzindo o
escopo para apenas oito artigos. Dessa forma, partiu-se para a leitura dos resumos das
referidas publicacOes para comprovar a perspectiva de associagdo entre os temas, verificando
também o desenho do estudo, o tamanho da amostra e a significancia observada ou relevancia
declarada. Em um primeiro momento notou-se que existe ainda uma lacuna estabelecida na
literatura com referéncia ao estudo da teoria do capital social e suas implica¢cbes no campo da
atividade fisica. Grande parte das publicacbes disponibilizadas na base de dados
ScienceDirect concentra-se em poucos paises, sendo o primeiro estudo encontrado datado de
1999.

2 1915-2012 — Economista estadunidense de origem alemd cujas principais obras versaram sobre politica
econdmica e ideologia politica. Para maiores informagdes sobre a biografia e obras de Hirschman ver:
LEPENIES, Philipp H.. Possibilismo: vida e obra de Albert O. Hirschman. Novos estudos - CEBRAP, Séo
Paulo, n. 83, Mar. 2009. Disponivel em: < http://dx.doi.org/10.1590/S0101-33002009000100005>. Acesso
em: 21 abr. 2015
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O segundo passo foi realizar a leitura em sua totalidade, gerando importantes pontos
de reflexdo sobre a relacdo entre o capital social e o possivel impacto no comportamento
relacionado a atividade fisica com vistas a salde. A ultima etapa concentrou-se em relacionar
0s resultados obtidos nos estudos selecionados na base de dados ScienceDirect com 0s
pressupostos centrais da teoria do capital social, verificando a sua adequacdo central e
aderéncia ao tema. Sobre esse aspecto, cabe ressaltar que o principio defendido por Putnam
(2006) indica o principal ponto possivel de convergéncia entre os temas.

De acordo com o proposto por Putnam (2006), fatores associados ao capital social
definem conjuntos de recursos que sustentam o nosso préprio bem-estar e 0 da comunidade ao
qual pertencemos. O capital social no seio de uma comunidade pode, de acordo com o autor,
estar figurado nas normas aceitas coletivamente, na inclusédo social, nas prosperas relacdes
interpessoais, na participacdo civica, na igualdade de género, na coesdo social, na seguranca e
no suporte a compreensdo e a paz. Tais estruturas embasariam o grau de interacdo entre 0s
entes em determinada comunidade que dessa forma levariam a processos de desenvolvimento
autbnomos que potencializariam a adesao coletiva a condutas positivas, dentre elas a pratica
da atividade fisica.

A tabela 2 apresenta a perspectiva de cada pesquisa a partir de seus resultados, bem
como o tamanho no N amostral e o tipo de desenho metodoldgico empregado.

Tabela 2 — Caracterizagdo das pesquisas incluidas no estudo

Autores Perspectiva N Amostral Desenho
KAWACHI, Existe forte correlagdo entre
KENNEDY, capital social e estado de saude | 167.259 sujeitos | Survey

GLASS (1999)

A condicdo socioecondmica,

LINDSTROM, bem como o capital social | 28.098 sujeitos | Survey
HANSON, acumulado, sdo fatores

OSTERGREN determinantes para a pratica de

(2001) atividade fisica.

O entorno social é determinante
LINDSTROM, para inatividade fisica das| 5.542 sujeitos | Survey
MOGHADDASSI, | pessoas, fato que poderia ser
MERLO (2003) reduzido com aumento do
capital social local.

Redes de relacionamentos
FERLANDER fortes tendem a  afetar Teorico
(2007) condi¢cbes  psicologicas  de
saude e seus mecanismos.

O capital social potencializa a
SAPAG, promocéo e salde, favorecendo Bibliografico
KAWACHI (2007) | o empoderamento das
comunidades sobre a tematica.

A confianga, sentimento de
FUJIWARA, pertenca e participacdo | 1.888 sujeitos | Survey
KAWACHI (2008) | comunitaria possuem
associagdo significativa com o
estado de saude.

Aumento da promocdo da
UESHIMA et al. pratica de atividade fisica por | 4 mil sujeitos | Survey

sna
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(2010) meio do incremento de capital
social das comunidades.
RAMLAGAN, Fatores relacionados ao capital
PELTZER, social possuem associacdo com | 3.840 sujeitos | Survey
PHASWANA- melhores condicdes de saude
MAFUYA (2013) | dos sujeitos.

Observou-se que os desenhos metodoldgicos, em sua grande parte, realizados através
de surveys, indicam estudos de carater descritivos, e apenas dois casos com estudos de
natureza teorica conceitual. Nucleos e grupos de pesquisa do Japdo e da Suécia concentram
grande parte da producéo tematica da area.

Pontos da analise encontrados na relacé@o entre Capital Social e Atividade Fisica

O conceito de capital social esta associado a forma como a sociedade, estratificada
em pequenos grupos caracterizados como comunidades a partir de seus proprios perfis,
ampliam ou retrocedem em relacdo a intensidade de suas conexdes internas, bem como a
qualidade e quantidade dessas interagdes. Dessa forma, compreender o significado do termo
comunidade dentro de uma sociedade nessa perspectiva € o principal ponto de partida para
analisar, a partir de entéo, as relacfes dela provenientes.

Para Chau (2007), o termo comunidade faz referéncia a: 1) sentimento de identidade
e pertenca, tipificado por adesdo de sujeitos a um grupo; 2) composicao de simbolos comuns
(linguagem e praticas sociais); 3) compartilhamento de normas e valores; 4) sentimento de
reciprocidade coletiva ou mdatua influéncia; 5) compromisso de atender necessidades
compartilhadas entre os entes, e 6) compartilhamento emocional.

Assim, a transmissdo de conhecimentos compartilhados socialmente aliado a
participacdo civica nas comunidades e o compromisso social estabelecido a partir da
confianca gerada entre os entes poderiam facilitar uma possivel reducdo dos niveis de
inatividade fisica. Ter uma rede de relacionamentos (amigos, parentes, vizinhos) que séo
favoraveis a pratica de atividade fisica potencializaria acdes conjuntas de valorizacdo
comunitaria, favorecendo e fortalecendo esse campo de atuacdo para o desenvolvimento
individual e coletivo. Nessa perspectiva, existe o entendimento de que as relagfes sociais
proporcionadas e fomentadas em uma determinada comunidade podem, a partir do grau de
confianca e reciprocidade geradas a partir das mesmas, assegurar niveis reduzidos de
inatividade fisica mesmo quando variaveis como: sexo, idade, estrutura familiar,
autopercepcao de salde, e estado mental sdo controladas. (UESHIMA et al., 2010)

De acordo com Lindstrom, Moghadassi e Merlo (2003), o baixo indice de
participacdo em programas de atividade fisica, bem como a direta relacdo estabelecida com a
inatividade fisica de comunidades inteiras esta associado & baixa renda, baixo nivel de
escolaridade e baixo nivel socioecondémico. Essa perspectiva confirma o pressuposto de que o
acesso a educacdo e melhores condi¢des socioecondmicas resultariam em um capital social
elevado, favorecendo uma rede estruturada de relacionamentos comunitarios que fortaleceria
acbes de cunho individual e coletivo, atuando de forma a retroalimentar o proprio sistema.
Dessa forma, a auséncia desse mesmo fator impactaria negativamente de forma proporcional a
baixa adesdo a acdes que facilitem o desenvolvimento social e individual. Os baixos niveis
socioecondmicos, de escolaridade e de renda, refletiriam, portanto, em um capital social
fragmentado, fato que, de acordo com Lindstrom, Hanson e Ostergrem (2001), tornam-se
cada vez mais importantes como fatores explicativos para as diferencas em relacdo ao estado
de saude.
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Lindstrom, Hanson e Ostergrem (2001) sugerem ainda de forma direta a influéncia
do capital social na ligagdo entre status socioecondémico e comportamento relacionado a
salde. Altos niveis de capital social poderiam, assim, aumentar a capacidade do individuo
para influenciar fatores determinantes e relevantes para o futuro de sua satde. E plausivel que
0 acesso a um elevado nivel de capital social, o que implica um forte sentido de ser capaz de
influenciar a prdpria saude, portanto, aumenta o grau de adesdo a atividade fisica.

Essa posicdo é corroborada com o estudo anterior de Kawachi, Kennedy e Glass
(1999), que apontam amplas evidéncias de que individuos isolados, que ndo estdo inseridos
em uma comunidade, estdo mais suscetiveis a terem maus resultados de salde por causa de
acesso limitado a recursos, apoio moral e ajuda direta. Tais resultados seriam em decorréncia
do esgotamento do capital social local em ambientes onde as oportunidades de gerar lacos
sociais sdo limitadas.

Na mesma linha de raciocinio, Fujiwara e Kawachi (2008), apontam para estudos
que convergem no sentido de assegurar que o grau de capital social de determinada
comunidade estd diretamente relacionado com resultados de salde fisica, saude mental e
comportamento. No entanto, 0s autores destacam a necessidade de compreensdo profunda das
caracteristicas sociais em analise, uma vez que as percepg¢des sobre saude, fatores genéticos e
tracos de personalidades podem impactar no entendimento sobre a intensidade do capital
social local.

A forma como comunidades atuam frente a valoracdo de acgdes conjuntas de
reciprocidade, pertencimento e confianca acabam por direcionar pautas de interesse coletivo
em diferentes areas, dentre as quais a prépria atividade fisica a partir da perspectiva da saude.
De acordo com Ferlander (2007), o elevado nivel de capital social de determinada
comunidade poderia influenciar questfes politicas no campo da saude, inferindo acdes de
cunho diversas, gerando mecanismos potencializadores no campo da atividade fisica por meio
do incentivo institucional. Essa possibilidade pautada em valoracdo das conexdes
comunitarias é posta por Sapag e Kawachi (2007) como um processo de empoderamento onde
o capital social é ao mesmo tempo recurso e objetivo, sendo impossivel desassocia-lo das
estruturas politicas e sociais que permeiam as acdes dos individuos na sociedade.

Mas afinal, como classificar o capital social nesse contexto de interagdes e objetivos,
tanto individuais quanto coletivos? Fukuyama (2002) considera o capital social como
qualquer tipo de instancia onde as pessoas cooperam para objetivos comuns com base em
normas e valores informais compartilhados. Como um dos resultados do somatorio de tais
premissas, a confianca interpessoal, classificada por Putnam (2006) como pré-requisito para a
participacdo politica, obediéncias as leis e de tolerancia as diversidades, emerge como um
indicador que da ao escopo do capital social um ciclo virtuoso que, de acordo com Renné
(2001), uma vez estabelecido, tende a continuar no tempo, ainda que exija constante
exercicio.

Sobre tal aspecto destaca-se também o posicionamento de Lindstrom, Hanson e
Ostergren (2001) sobre a participacdo social em préticas de atividade fisica e lazer em
determinadas comunidades. Para 0s autores, as questdes relativas ao acimulo de capital social
local e & direta participacdo em a¢des voltadas a atividade fisica devem ser consideradas a
partir de barreiras “internas” e “externas” que se modificam em diferentes grupos
socioecondmicos. As barreiras internas fariam referéncia a questfes de motivacéao e falta de
tempo (mais propensa a grupos socioecondémicos mais elevados), enquanto que barreiras
externas fariam referéncia a falta de recursos financeiros, auséncia de transporte e doenca
(mais propensa a grupos socioeconémicos mais baixos).

Assim, a estrutura que sustenta o capital social de determinada comunidade, deve,
portanto, ser analisada pelo prisma das conexdes estabelecidas entre interesse coletivo e
necessidades individuais. Dessa forma, o clico propiciado por iniciativas comunitarias de
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pratica de atividade fisica sugere que o0 apoio coletivo seria eficaz para aumentar a quantidade
e 0 tempo gasto envolvido com tal pratica, na mesma medida em que a tipificacdo da rede de
relacionamentos, com suas caracteristicas e graus de interacdes e frequéncias, qualificariam o
engajamento social a causa (CHAU, 2007). Pondera-se, a partir de tais pressupostos, que a
efetiva adesdo a tais iniciativas s6 é concretizada de forma contundente a partir da livre
escolha individual, que, no entanto, como nos afirma Lindstrom, Hanson e Ostergren (2001) e
Putnam (2006), pode ser resultado de pressdo ou incentivo de atores com elevada participacéo
social.

Para além das especificidades locais que podem resultar na direta participacdo
individual no engajamento civico, o entendimento de que a participacdo social na tomada de
decisbes da vida coletiva pode ser um importante passo para a mudanca de comportamento
frente a determinadas circunstancias, e pode corroborar para a mudanga de parametros entre
individuos. Conforme aponta D’ Aratijo (2010):

A participacdo comunitéria/civica pode envolver uma grande gama de atividades:
atuacdo em VArios tipos de associacbes comunitarias, clubes de esporte, lazer e arte,
partidos politicos, sindicatos, cooperativas, entre outros. Estas participacdes tendem
a aumentar as possibilidades de cooperacdo horizontal entre os membros, ja que o
grau de pertencimento pode promover regras de reciprocidade, redimensionando a
confianga e possibilitando colaboragdes entre os participantes. (D’ARAUJO, 2010,
p.19)

O nivel de interacdo entre os individuos a partir de um objetivo em comum pode
potencializar reflexdes sobre estratégias que permitam, por parte das comunidades, a adocao
de um melhor nivel de salde a partir de habitos proprios. Essa questdo é posta pela propria
OMS (2013, apud RIBEIRO, 2015), que entende que todas e quaisquer combinacdes de
experiéncias de aprendizagem concebidas para ajudar os individuos e as comunidades a
melhorar a sua saude, através do aumento do seu conhecimento, ou, influenciando as suas
atitudes, deve ser valorizada tomando como referéncia um principio de educacédo para a satde.
Tal posicdo vai de encontro ao estudo de Ramlagan, Peltzer e Phaswana-Mafuya (2013) que
encontrou relacdes significativas entre estado de satide e capital social em idosos na Africa do
Sul.

O estudo de Ueshima et al. (2010) apontou para o fato de que a participagdo social
pode ter um efeito protetor frente a inatividade fisica de individuos, fato que para os autores
coloca o capital social, e especialmente a questdo da confianca, como o divisor de aguas em
relacdo aos principios de adesdo e engajamento a a¢des autdnomas e/ou orientadas de préatica
de atividade fisica com vistas a melhoria do estado de salde.

Com o aumento do capital social de comunidades a partir da evolucdo das relacdes
com vistas a pratica regular de atividade fisica, entende-se que o ciclo virtuoso de manutencéo
de tais estruturas vigentes, defendido por Rennd (2001), subsidiard o surgimento de novos
desafios comunitarios de participacdo democrética, o que podera influenciar novas agdes no
campo da prépria atividade fisica.

Considerac0es Finais

O capital social, fator resultante dos objetivos, principios, intensidades e qualidades
das relagcbes sociais estabelecidas entre pessoas de uma determinada comunidade,
configuram-se como um indicador que pode potencializar a participacdo popular em acoes
voltadas para a pratica da atividade fisica como fator de mudanca de comportamento.

Essa possibilidade tenderia a ser cada vez mais forte a partir do momento em que a
compreensdo das comunidades sobre os beneficios da pratica de atividade fisica tornar-se-iam
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presentes na realidade dos individuos. No entanto, destaca-se o posicionamento de Putnam
(2006), que faz o alerta sobre a manutencdo do capital social. Para o autor, as relacGes sociais
internas a uma comunidade possuem a tendéncia de, ou se ampliar e se solidificar quanto mais
os individuos confiam e acreditam uns nos outros, ou, reduzir-se e fragmentar-se quanto mais
os individuos ndo compartilnam experiéncias e ndo confiam uns nos outros, gerando o que
podemos denominar de capital social negativo na érea.

Tomando como referéncia esse contexto, observamos que dentre os trés fatores de
apropriacéo final do capital social pela sociedade definidos por Norma Nie, Jane Junn, e
Kenneth Stehlik-Bany (1996), o fator cumulativo resultante € o que traria mais beneficios
diretos associados a reducéo de inatividade fisica, porém, tal mecanismo so seria eficiente a
partir do momento em que agOes descentralizadas com foco em estimulos e participacdes
coletivas fossem colocadas em pratica por meio dos interesses sociais imediatamente
identificados em cada comunidade. Como exemplo de tais mecanismos, pode-se considerar
acOes de orientacdo direta em locais propensos a pratica de atividade fisica, bem como a
insercdo de profissionais da area em equipes multidisciplinares de atencdo a salde em
determinadas comunidades.

Assim, considera-se que a atividade fisica tende a promover de maneira direta nas
comunidades a cooperacdo e a reciprocidade, 0 aumento das conexdes sociais, a identidade
coletiva e a confianga interna, fatores esses caracterizados como os pilares do capital social
(UESHIMA et al., 2010). No entanto, o grau de associacdo a esses fatores e a apropriacao
deles pelas comunidades esta relacionado ao nivel de engajamento social aos quais tais grupos
de individuos estdo comprometidos conforme assevera Putnam (2006).

Os estudos analisados trouxeram importantes contribuicdes para o estabelecimento
de um eixo norteador que funde os principios de reciprocidade, confianca e participacéo
civica a partir da perspectiva da propria atividade fisica orientada para fins de melhoria do
estado de salde. Tais indicativos sugerem que o capital social, em maior ou menor quantidade
em determinada comunidade, pode impactar diretamente nos resultados de adesédo a préatica de
atividade fisica e ao estado de saude autorreferido.

Considero o presente tema propenso a nhovos estudos tendo em vista a
impossibilidade de esgotar o debate apenas nesse esboco. A participacdo de outros
pesquisadores adentrando na tematica e contribuindo com proposicdes teoricas sobre 0s
modelos de relacBes estabelecidas entre capital social e atividade fisica no Brasil €
fundamental para o aperfeicoamento da area.

INTRODUCTORY NOTES ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE THEORY
OF SOCIAL CAPITAL AND PHYSICAL ACTIVITY

Abstract
The objective of this review was to try to establish possible associations between the theory of
social capital and physical activity from international studies published in ScienceDirect
database. Based on the qualitative approach, and using the systematic review process of
literature, we sought through logical descriptors and operators papers with the proposed
theme. It analyzed the social capital from the structure and intensity that underpins the social
relations of a community from the trust, solidarity, reciprocity and civic participation. It is
suggested that physical activity and health status may be considered factors resulting from
capital accumulation, increasing the creation and maintenance of virtuous circles of popular
participation reducing levels of physical inactivity.
Keywords: Social Capital; Physical Activity; Health; Community
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NOTAS INTRODUCTORIAS SOBRE LA RELACION ENTRE LA TEORIA DEL
CAPITAL SOCIALY LA ACTIVIDAD FISICA

Resumen

El objetivo de esta revision fue intentar establecer posibles asociaciones entre la teoria del
capital social y la actividad fisica a partir de estudios internacionales publicados en la base de
datos ScienceDirect. Basado en el enfoque cualitativo, y con el proceso de revision
sistematica de la literatura, se busco a través de descriptores y operadores logicos articulos
con el tema propuesto. Se analizo el capital social a partir de la estructura e intensidad que
sustenta las relaciones sociales de una comunidad como la confianza, la solidaridad, la
reciprocidad y la participacion civica. Se sugiere que la actividad fisica y el estado de salud
pueden ser considerados factores resultantes de la acumulacion de capital social, mejorando la
creacion y el mantenimiento de circulos virtuosos de la participacion popular, reduciendo las
tasas de inactividad fisica.

Palabras Clave: Capital Social; Actividad Fisica; Salud; Comunidad.
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