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Resumo

Constata-se recentemente que a Educacdo Fisica tem se articulado com os discursos biopoliticos de
rejuvenescimento desempenhando efeitos de poder na medida em que ela nos oferece a possibilidade
de construir um corpo resistente ao envelhecimento. Os discursos cientificos da Educacdo Fisica
parecem corroborar para estabelecimento de vinculos entre saberes e praticas de poder sobre o
rejuvenescimento. Dessa maneira, a seguinte revisdo sistematica tem como objetivos analisar o
processo de constituicdo da Educagdo Fisica como discurso e pratica de poder sobre o
rejuvenescimento, identificando as narrativas sobre o rejuvenescimento corporal nas revistas
cientificas, e verificando como estas narrativas se articulam aos saberes da Educacao Fisica.
Palavras-chave: Biopolitica. Rejuvenescimento. Educacéo Fisica.

Introducéo

Ao longo dos ultimos séculos, o funcionamento das sociedades ocidentais foi marcado
pela instauracdo de uma razdo instrumental como regime de verdade sobre a vida humana
(WEBER, 2004; HEIDEGGER, 2007). Na teoria de Foucault (2006), o controle social
derivado desse processo ganhou contornos especiais desde o século XVIII, principalmente
porque os corpos dos individuos e da populacdo passaram a ser encarados como um problema
politico. Essa estrutura politica/ governamental concentrada no dominio do corpo foi
denominado de biopolitica.

A biopolitica indica a acdo de um poder sobre a vida (biopoder) desenvolvido em nivel
estatal/institucional para mecanizar gestos, educar ou promover subjetivacdo ostensiva,
garantindo otimizacdo do controle social. Segundo Foucault (2006), a biopolitica promove a
criacdo de saberes, praticas e instituicbes que compdem o0 novo cenario de dominagdo que é
caracterizado pela ideia de fazer viver e deixar morrer.

Contudo, atualmente a biopolitica ndo desempenha efeitos apenas no nivel das
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politicas publicas de estado — como se pensava antigamente em relacdo a problemas como
natalidade, mortalidade, incapacidades bioldgicas e psicoldgicas e as epidemias nos centros
urbanos. E possivel verificar, na leitura foucaultiana, que a biopolitica determina relacées
microfisicas que influenciam os sujeitos a investir sobre eles mesmos de forma a potencializar
suas capacidades produtivas. Além disso, a biopolitica produz e divulga saberes determinando
a nossa forma de compreender e se relacionar com o0 mundo.

Todavia, constata-se recentemente que a Educacdo Fisica tem se articulado com o0s
discursos de rejuvenescimento desempenhando efeitos de poder na medida em que ela nos
oferece a possibilidade de construir um corpo resistente ao envelhecimento (COSTA;
VENANCIO, 2004; NAKAJIMA et. al, 2011; TAKAYAMA, 2012). Com isso corre-se 0 risco
de que os discursos cientificos da Educacdo Fisica reforcem nos sujeitos contemporaneos uma
valorizagdo do uso de tecnologias sobre o corpo, influenciados por uma cultura do
rejuvenescimento, segundo a qual devemos controlar o envelhecimento para prolongar nossa
capacidade de produzir.

Ao se apresentar como tecnologia de rejuvenescimento, a Educacdo Fisica assegura
sua fungdo de mecanismo de controle, passando a contribuir significativamente para uma
substitui¢do do discurso sobre “envelhecer bem” pela compreensao de que envelhecimento ¢é
algo a ser evitado.

Parece-nos que os discursos cientificos da Educacdo Fisica atuam intensificando de
maneira direta a ideia de rejuvenescimento. O estudo desses discursos pode esclarecer certos
efeitos de subjetivacdo que precisam ser verificados para pensar 0os caminhos da prépria
Educacdo Fisica. Por outro lado, podem revelar a ascensdo de uma vontade de administrar a
vida resistente as exclusdes historicamente impostas ao modo de viver o corpo.

Com base no processo historico de constituicdo da Educacdo Fisica como discurso e
pratica de poder sobre o rejuvenescimento, considerando aspectos paradoxais da biopolitica
como poder, dominacdo e resisténcia, 0 presente estudo objetiva compreender como as
narrativas sobre o rejuvenescimento corporal se manifestam nas publicacdes cientificas da
area em questao.

Os discursos cientificos corroboram para estabelecimento de vinculos entre saberes e
praticas de poder sendo que estas praticas expressam significados com efeitos reais sobre o
préprio conhecimento e as maneiras de conceber o corpo. Dessa maneira, buscamos
especificamente identificar as narrativas sobre o rejuvenescimento corporal nas revistas
cientificas, e verificar como essas narrativas se articulam aos saberes da Educacéo Fisica.

Para isso, realizamos uma revisdo sistematica em bibliotecas virtuais de significativa
expressao no universo da pesquisa cientifica (SCIELO, periddicos CAPES, BIREME) no
intuito de analisar os artigos produzidos sobre os temas “atividade fisica”, “exercicio fisico” e
“rejuvenescimento” a luz do conceito foucaultiano de biopolitica. O texto a seguir se
configura a partir da exposicdo do método utilizado, passando pela andlise e discussao dos
dados, a qual se estrutura em trés momentos fundamentais. Na sequéncia, concluimos a
reflexdo apresentando nossas consideracdes finais.

Método
A seguinte pesquisa é de natureza qualitativa e segue a perspectiva da revisao

sistematica, tipo de estudo que identifica, seleciona e avalia criticamente estudos considerados
relevantes, fornecendo suporte tedrico-pratico para a classificacdo e andlise de dados
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bibliograficos (LIBERALLI, 2011).

Para sua realizacdo, optamos por acessar trés bibliotecas virtuais: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), periodicos da CAPES (portal de periodicos) e BIREME
(Biblioteca virtual em saude). A primeira etapa consistiu em realizar uma explora¢do na
ferramenta DeCS (Descritores em Ciéncia de Saude), um vocabulario de termos cientificos
especificos da area da saude que se encontra vinculado a BIREME, para definir as palavras-
chave mais adequadas para realizagdo da pesquisa.

No conjunto dos termos indexados foi possivel identificar a presenca dos descritores
“rejuvenescimento”, “rejuvenation”, ‘“exercicio fisico”, “physical exercise”, ‘“atividade
fisica” e “physical activity”, 0s quais foram utilizados na fase de levantamento de dados.
Contudo, ap6s um primeiro levantamento, percebemos a necessidade de expandir a
quantidade de descritores. Assim, adotamos o termo “anti-aging”, “antienvelhecimento”,
devido a quantidade de estudos sobre as praticas tecnoldgicas de rejuvenescimento que
empregam este descritor.

Uma vez selecionados os descritores, iniciamos formalmente a fase de coleta de
artigos cruzando os descritores nas bibliotecas virtuais. Na biblioteca virtual BIREME a
pesquisa realizada a partir do cruzamento dos descritores “anti-aging” e “physical exercise”,
e “anti-aging” e “physical activity” resultou num total de 13 e 12 artigos consecutivamente.
Apbs a aplicacdo de nossos critérios de exclusdo, foram descartados, para cada cruzamento
acima citado, um total de dez artigos por se tratarem de estudos realizados com animais, por
ndo se enquadraram no recorte de tempo ou por ndo tratar dos temas como: exercicio fisico ou
atividade fisica (critérios de exclusdo). Houve a exclusdo de um artigo por se repetir. No total
obtivemos quatro artigos.

Em relacdo as combinagdes “rejuvenation” e “physical exercise”, e “rejuvenation” e
“physical activity” referente a BIREME obtivemos nove ocorréncias para primeiro caso e
nenhuma ocorréncia para o segundo. Os critérios de exclusdo permitiram a selecao de apenas
sete artigos. Depois de realizar o cruzamento entre os resultados das duas pesquisas realizadas
na BIREME, finalmente foram selecionados seis artigos.

A busca realizada na biblioteca virtual SCIELO, resultou em auséncia de ocorréncias
para os descritores selecionados. Acreditamos que isso se deve ao fato de que os descritores
foram utilizados em lingua inglesa. Dado que a SCIELO relne pesquisas publicadas em
periddicos cientificos brasileiros, acreditamos que a auséncia de resultados esta relacionado
ao idioma.

Na biblioteca virtual Periédicos CAPES a busca ocorreu em duas etapas: 1)
combinac¢do dos descritores “anti-aging” e “physical exercise”, ¢ “anti-aging” e¢ “physical
activity”; 2) combina¢do dos descritores “rejuvenation” e ‘“physical exercise”, e
“rejuvenation” e “physical activity”. Apos a primeira pesquisa, obtivemos 237 artigos para a
combinagdo “anti-aging” e “physical exercise.” Para os descritores “anti-aging” e “physical
activity” foram obtidos 578 artigos. Com os descritores “rejuvenation” e “physical exercise”
foram encontrados 543 artigos e para as palavras “rejuvenation” e “physical activity”, foram
obtidos 1.338 artigos.

Em seguida, aplicamos nossos critérios de exclusdo de forma a remover estudos
realizados com animais, estudos fora do recorte de tempo selecionado e estudos que néo
tratam dos temas exercicio fisico ou atividade fisica. Realizamos, ainda, um refinamento por
periodo de publicacéo, tipo de publicacdo e idioma. Na ultima etapa, verificamos se houve
repeticdo de estudos e realizamos uma leitura dos titulos e resumos dos textos. Esse
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procedimento resultou num total final de oito estudos.

Para analisar os dados utilizamos a analise de discurso na perspectiva foucaultiana
que enfatiza a identificacdo e discussao de enunciados que compdem um determinado campo
de acontecimentos e que funcionam como funcbes de existéncia, ou seja, determinam
perspectivas de realidade. No topico a seguir, realizamos a analise e discussdo dos resultados
obtidos.

Resultados e discussao

Os artigos selecionados nas bibliotecas virtuais consultadas foram organizados nas
tabelas 1 e 2 para melhor visualizacdo. Em cada tabela destacamos informacdes gerais sobre
as obras analisadas. Isso possibilitou a realizacdo de uma compreensdo mais voltada a
identificacdo de diferentes enunciados.

Tabela 1 - Estudos selecionados a partir da pesquisa na biblioteca virtual BIREME.

Apresentar os efeitos contrarios da atividade
fisica ao envelhecimento a partir de dois
modelos tedricos.

Fhysical activity and aging:

Charansonney, Ann. Cardiol.
opposing phvsiclogic effects o.

Angeiol., 2012,

Med. Cutan. Iber Analisar o rejuveneascimento facial
vied. an. . : o h ;
decorrente da intervencac micfuncional
estetica.

Rejuvenescimento facial por -
intervencioc micfuncicnal Souza, C.etal. Lat. Am., 2013,

estética. Revisao integrativa.

Scientific overview of
hormone treatment used for Morlew, J. Fertil Steril, 2013,
rejuvenation.

Discutir os efeitos de hormdnios em pessoas
idosas com deficiéncia hormonal.

Aerobic physical exercise and

arterial de-stiffening: a recipe Pucci. G. et al Hypertens. Res., Revisar os beneficios do exercicic aerdbico
for vascular rejuvenation? s =R 2012. sobre o rejuvenescimento cardiovascular.
Leukocyte telomere length in

healthy caucasian and

african-american adolescents: Examinar as relactes entre raca, sexo,
Relationships with Race, Sex, Zhu, H., et al. J. Pediatr.,, 2011. adiposidade e atividade fisica como a
Adiposity, Adipokines, and estrutura do teldmero.

Fhysical Activity.

Exercise in the Elderly: Clin. Geriatr. Med Revisar os efeitos primarios do exercicio em
Research and Clinical Frankel, J., et al. . 2065' : 7 pacientes idoscs e suas prescrictes
Fractice. . especificas.

Fonte: Dados do estudo

Vale ressaltar, todavia, que o procedimento de analise ocorreu sobre cada obra em sua
totalidade tendo em vista as indicagdes de Foucault (2008) e Fischer (2001) sobre a
necessidade de observarmos nos discursos a presenca de: 1) um referente (ou seja, a
referéncia a algo que identificamos nos textos); 2) um sujeito (identificando aqueles que
falam por meio dos artigos); 3) um campo associado (quer dizer, os enunciados ou discursos
que se articulam nos artigos); 4) uma materialidade especifica (isto é, a presenca de elementos
que materializam o discurso (as tecnologias de rejuvenescimento).
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Tabela 2. Estudos selecionados a partir da pesquisa no portal de Periddicos CAPES.

Best Praciice &
Srowth hormone In aging males. Satiler, F. Reseanch Clnkcal
Endocrinology &
Metabollsm, 2013.

Revisar na Iteratura o polendcial para
auments do SH em homeans idoso.

Analisar as representacdes sobre ser
der WOHTI 20 and thier . i B o Idosn e envelecimenio =m irés
represaniations of od age: a Quenian, A Ageing & Sociaty,

N 2 qE’&EﬁEE de Mosas ocom dferentes
qualitative analysls. Charpentiar, E. 2oiz. histaras de vida

Growth hommone responses to Comparar as repostas oo homonlo
acute resistance exercise with  Manink, T., et Growin Hormone & do crescimento (GH) rente realizagio
wascular restriction In young and ail IGF Research, de dierenies protocolos de exercicio
olg men. 2012 resistido &m  INAVIOUDS |ovens e
IH0S0s.
Moderats exarcise  traiming Medir o= efeitos oo exerciclo fisko
modates cytokine profle ang - antes. Rt Cyloking, 2012, moderado nNo SOND &M PESEDES
sleep In eidarly people. a idosas relacionands COM S8U perll
Inflam st

Spors Health: A Rewvisar as pases CclentiMcas de

Pharmacologic Approaches to the Tokish., .J.. MuRldiscipinary  produtos  anfizging  dvulgados  no

Agling Athlete. DeRosa, D Approach, 2013 mencada.

Cibesty and Maobiity In Advancing

Age: Mechanizms and  Heather, V. Current Coestty  Anallsar a Incapacidadge funcional em
IniErventions to Preserve  Mathews, A Report, 2013. Individwos KOS0s DOSE0S.
Indepansent Mooility.

Effect of tal cal on Anallsar  mudangss na  apbdio
m uscuieskaietal neakh-ralated musculossguelética relaclonada A
fitness and sef-repored physical  Manson, J., & SMC Geratrics, Saude e na sa0de TISica 3pos LM
health changes In low Income, al. 2013, programa de TC numa popuagio
muitile  ethnicity mid to ifosa de balka rendga & de =nla
oldar aguis. multpla

Successful Images of SuCCess Demonstrar como as representagbes
AgeIng?  Representations of  Walander, K. Mormicom Review ., de K0S0S wQorosos 550 construldas
wvigorous Eldery People Inoa 2013 no  programa  WeteranTV, pela
Swemsn Educational Television televisSo egucativa sueca

FProgramme.

Fonte: Dados do estudo

Esses quatro elementos permitiram identificar enunciados os quais, segundo Foucault
(2008), funcionam como fungdes de existéncia. Revelar enunciados, portanto, significa
perceber como certos discursos promovem modificacbes da realidade ou instauracdes de
novos processos de problematizacéo e, consequentemente, inauguracdo de novos sistemas de
verdade.

Apo6s a identificagdo dos enunciados realizamos uma nova leitura dos textos. 1sso
permitiu identificar articulacbes de pensamento as quais revelaram certos aspectos
relacionados a genealogia do objeto investigado no que tange a duas questdes principais: 1) a
maneira como o rejuvenescimento tecnoldgico do corpo se formou e continua a existir como
saber cientifico; 2) os desdobramentos deste saber sobre a Educacdo Fisica.

Nos préximos momentos procuramos discutir as evidéncias coletadas. Depois,
realizamos uma analise das técnicas de rejuvenescimento citadas na literatura cientifica,
indicando seu processo de racionalizacdo, isto €, como o0s cientistas pensam o0
rejuvenescimento tecnolégico do corpo. No ultimo momento, discutiremos o lugar da
Educacdo Fisica nesse contexto, apontando alguns desdobramentos na maneira de entender o
exercicio fisico.
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Rejuvenescimento como problema cientifico: cartografando evidéncias

Os estudos que constituiram o corpus da presente investigacdo possuem informacoes
importantes sobre o tema rejuvenescimento. Para facilitar a compreenséo, procedemos em
duas etapas. Na primeira, realizamos uma apresentacdo dos estudos demonstrando aspectos
relativos aos sujeitos. O segundo momento consistiu na analise do referente.

Do ponto de vista dos sujeitos, tratamos de identificar os autores que produziram
reflexGes sobre o rejuvenescimento tecnoldgico do corpo para acessar de onde partem as
contribuicdes teodricas sobre o tema no recorte de tempo aqui selecionado. Uma incursao desse
tipo serviu para caracterizar quais sdo os discursos hegemonicos que produzem enunciados
verdadeiros dentro da ciéncia, mesmo porque a propria ciéncia € constituida por relacdes de
disputa definidoras de posi¢cdes mais propicias ao exercicio de poder (FOUCAULT, 2005).

Verificamos que dos 13 estudos selecionados, todos apresentaram dados sobre a
formagéo académica dos pesquisadores. Em sua maioria, 0s estudos foram provenientes da
area médica. Com isso percebemos que o discurso médico ocupa um lugar significativo nas
reflexdes sobre rejuvenescimento.

No intuito de operacionalizar uma incursdo mais profunda, realizamos um
levantamento sobre 0s objetivos e sobre o escopo dos periddicos nos quais 0s artigos foram
publicados. Iniciando pelos periddicos acessados, percebemos a presenca de estudos
realizados nas &reas da endocrinologia, metabolismo e inflamacdo (SATTLER, 2013;
SANTOS et al., 2012; STRANAHAN, A. et al., 2012), na geriatria e no envelhecimento
humano com direcionamento sociolégico (QUENIART; CHARPENTIER, 2012), na area de
hipertensdo, cardiologia e angiologia (PUCCI, G. et al., 2012; CHARANSONNEY, 2012), na
endocrinologia (MANINI, 2012), e no campo da ergonomia (VINCENT; MATHEWS, 2013).
Identificamos, ainda, um estudo na area de fertilidade (MORLEY, 2013), um estudo na area
pediatrica (ZHU, H. et al., 2011), uma investigacdo na dermatologia (SOUZA, C. et al.,
2013), além de estudos nas ciéncias sociais (MANSON et al. 2013; WALLANDER, 2013) e
uma pesquisa interdisciplinar na area esportiva (TOKISH; DE ROSA, 2013).

Em relacdo aos objetivos de estudo, verificamos textos marcados por intencdes
tedricas referentes a modelos que explicam o rejuvenescimento por meio de diferentes
tecnologias, ou que procuraram articular o rejuvenescimento a intervencdes estéticas,
funcionais e fisioldgicas.

De forma geral, o levantamento de artigos demonstrou a existéncia de uma estrutura
de saberes cuja especializacdo denota caracteristicas daquilo que Foucault (2005) denominou
“saberes sujeitados”. Em outras palavras, 0s saberes produzidos sobre o rejuvenescimento
formam conjuntos funcionais, formais de conceitos que mascaram certos contetdos histéricos
precedentes ao saber cientifico, dando a falsa impressdo de que estes sempre foram
cientificos.

Seguindo esta l6gica, a transformacdo do rejuvenescimento em objeto da ciéncia nédo
parece ser um processo dado ou aleatério, mas algo inventado. Uma forma de ratificar o
argumento da invencao do rejuvenescimento pode ocorrer tomando como exemplo o caminho
tracado por Foucault nas suas reflexdes sobre loucura, delinquéncia e sexualidade. Segundo o
autor, o aparecimento de cada um destes elementos como objetos cientificos foi posterior ao
reconhecimento de que eles deveriam ser controlados socialmente. Esse controle se tornou
possivel pela acdo de instituicdes confessionais e de exame que estimularam os sujeitos a
declarar e registrar diferentes aspectos de sua vida intima. Apds isso, essas mesmas
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instituicOes passaram a determinar limites de normalidade e anormalidade para padronizar
condutas em larga escala (FOUCAULT, 2006).

Tal como os exemplos da loucura, delinquéncia e sexualidade, podemos considerar
que o rejuvenescimento, antes mesmo de pertencer a ciéncia, se manifestou como
consequéncia de discursos medicos sobre o envelhecimento (VELOZ et. al., 1999). Por outro
lado, tdo inegdvel quanto o seu carater cientifico € o fato de que as sociedades
contemporaneas consideram a juventude como referéncia de felicidade e a velhice como um
problema. E o que o estudo de Wallander (2013) demonstrou ao discutir o papel decisivo da
midia na producdo de agenciamentos que podem estimular os sujeitos a reproduzir e
experimentar diferentes maneiras de viver.

Dessa maneira, podemos identificar que os estudos analisados carregam na sua
interioridade elementos reveladores de uma cientificizacdo do rejuvenescimento que opera a
partir de dois movimentos: valorizagdo funcional-estética da juventude, e transformacéo do
envelhecimento bioldgico como um problema da ciéncia, ou, em termos foucaultianos,
problematizacdo do envelhecimento.

No préximo momento procuramos abordar as técnicas de rejuvenescimento
encontradas no corpus da pesquisa tentando destacar aspectos de sua racionalizacéo.

Técnicas do rejuvenescer: polissemias de uma racionalizacdo em processo

Neste momento, nos debrucamos sobre as técnicas de rejuvenescimento descritas na
literatura cientifica analisada. Apesar da especificidade de nosso corpus de estudo, pudemos
perceber a existéncia de varias técnicas as quais tem fundamento em diferentes hipoteses de
pesquisa. Por essa razdo, a reflexdo seguinte € uma discussdo sobre a polissemia, ndo de
discursos, mas de tecnologias.

Comecamos o estudo sobre a polissemia tecnoldgica apontando o primeiro grupo de
técnicas de rejuvenescimento o qual remete a dois estudos de carater farmacoldgico. A
primeira vista, eles defendem a administracdo de medicamentos ou hormonios com a
finalidade de promover recuperacdo de massa muscular e da massa 0ssea, ou recuperacao e
melhoria da autonomia fisica.

Tokish e De Rosa (2013) consideram as terapias farmacol6gicas como uma estratégia
anti-aging, e tecem observacdes sobre diferentes tecnologias como a reposi¢cdo hormonal, 0s
moduladores seletivos de receptores androgénicos e de estrogeno, e o0s antioxidantes como o
resveratrol, a quercetina, vitaminas C e E, a glutationa e a melatonina.

Os autores ainda se referem a uma tecnologia anti-aging baseada na acdo de
horménios que sdo os Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs) - Moduladores
Especificos de Receptores de Estrogénio, e os Selective Androgen Receptor Modulators
(SARMSs) Moduladores Especificos de Receptores Androgénicos.

No grupo dos SERMs destaca-se o Citrato de Clomifeno que é largamente utilizado
por mulheres para estimular a ovulacdo. Porém, recentemente, ele também tem sido utilizado
em homens com deficiéncia hormonal para estimular a produgéo de testosterona evitando 0s
possiveis efeitos da sua suplementacdo exdgena. O grupo dos SARMSs, por sua vez,
caracteriza-se por melhorar a sensibilidade dos receptores celulares de testosterona para
potencializar seus efeitos bioldgicos.

Em relagéo aos tratamentos hormonais, aos SERMs e aos SARMs, interessa ressaltar
que as opinides dos autores referem-se sempre a recuperacdo do estado hormonal senil
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tomando como referéncia o estado hormonal normal apresentado por jovens saudaveis. O
termo que melhor representa esse processo € a palavra restaurar. Permeando essa questdo, é
possivel verificar a existéncia de um processo de normalizacdo que norteia a compreensdo de
envelhecimento hormonal dos individuos senis. Essa normalizacdo, se pensada na perspectiva
de Foucault (2004), objetiva classificar e excluir os individuos conforme uma referéncia
instituida pelo saber que termina por concretizar uma homogeneizacéo da vida.

O segundo estudo que compreende rejuvenescimento como condicdo passivel de ser
farmacologicamente produzida é o de Morley (2013), que consistiu numa revisao sobre 0s
possiveis beneficios do uso de testosterona, GH, melatonina, grelina, dehidroepiandrosterona
(DHEA) e pregnenolona no combate ao envelhecimento.

Diferentemente de Tokish e DeRosa, 0 autor reconhece a potencialidade das terapias
hormonais anti-aging, mas apenas num plano teérico. Em sua opinido, nenhuma terapia
hormonal pode ser plenamente aceita como estratégia de rejuvenescimento se for utilizada
isoladamente (grifo nosso). Ele vai mais além quando passa a defender o exercicio fisico, a
alimentacdo e a exposicdo adequada ao sol como maneiras eficazes de obter
rejuvenescimento. O autor termina seu artigo dizendo: “Overall, exercise, adequate sunlight
exposure, and adequate protein intake all appear more appropriate “elixirs of youth” than
hormone supplementation” (MORLEY, 2013, p. 1810). Dessa forma, Morley defende que o
rejuvenescimento pode ser obtido somando-se condutas de cuidado associados ao estilo de
vida, ao invés de defender o rejuvenescimento apenas como manipulacdo hormonal. Eis ai
uma ruptura em relacao as conclusdes de Tokish e DeRosa.

Outro tipo de tecnologia encontrada expressa uma compreensdo de rejuvenescimento
associada a funcdo imunologica. Mais especificamente, ela se refere ao estudo das condi¢bes
inflamatorias que podem prejudicar o estado fisiolégico dos idosos.

Zhu et al. (2011) conduziram um estudo com individuos adolescentes de diferentes
etnias no qual se constatou que o rejuvenescimento € um estado adquirido pelo uso de
recursos que permitem a preservacao do tamanho do telémero, partes do DNA que regulam o
envelhecimento celular, independente de raca e sexo.

A mesma relacdo entre rejuvenescimento e controle dos aspectos imunoldgicos/
inflamatorios se faz presente no estudo de Santos et al. (2012). Os autores partem da premissa
de que a piora na qualidade do sono em idosos esta ligada ao aparecimento de inflamag6es
sistémicas tipicas da idade. Sendo assim, dormir mal pode contribuir para o aceleramento do
envelhecimento biolégico.

O objetivo da investigacao foi analisar o uso do exercicio fisico para melhorar o sono
e consequentemente alterar positivamente o quadro imunologico dos sujeitos. Em relacdo aos
resultados, a investigacdo demonstrou que reducdes nos niveis de citocinas (marcadores
inflamatorios) como a isoleucina 6 (IL), a isoleucina 10 e o TNF alfa (fator de necrose
tumoral alfa), apds a intervencdo como o exercicio fisico, melhoraram a qualidade do sono em
22 voluntérios idosos, contribuindo para regularizacdo da funcao imunolégica e melhoria da
qualidade de vida.

Os problemas da mortalidade e do crescente adoecimento da populacdo idosa
associada a perda funcional compdem o cenario apresentado para justificar a investigacdo. O
reconhecimento velado dos impactos sociais decorrente dessas questfes aponta para uma
perspectiva biopolitica presente no estudo. As conclusfes sobre a necessidade de administrar
0 sono demonstram a preocupacdo de manter as condi¢cdes de salde necessarias a qualidade
de vida, mas também as condig¢des fisicas de produzir trabalho. O instrumento utilizado para
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avaliar a qualidade de vida (SF 36) revela esse fato, visto que a maioria das questfes
presentes no questionario refere-se a capacidade de realizar trabalho.

O terceiro grupo de tecnologias de rejuvenescimento compreende as estratégias anti-
aging voltadas & melhoria estética. Souza et al. (2013) realizaram uma revisdo sobre as
técnicas de rejuvenescimento facial utilizadas pelo campo da motricidade orofacial para
melhorar a salde e a aparéncia fisica.

Verifica-se uma ruptura na compreensdo de rejuvenescimento, referenciado como
correcdo dos sinais de envelhecimento. No artigo foram citados diferentes recursos
terapéuticos como a terapia miofuncional individual, massagens, manobras de alongamento e
exercicios orofaciais que possibilitaram resultados como equilibrio da tensdo muscular,
suavizacdo das linhas de expressao, rejuvenescimento e suavizacdo da face, conscientizagdo
de posturas, olhos mais abertos, reducéo de bolsas na palpebra inferior, melhora na palpebra
superior, melhor definicdo do contorno facial e reducao das olheiras.

Nesse caso, ndo se trata de conceber o rejuvenescimento pelo uso de medicamentos,
terapias hormonais, antioxidantes, ou técnicas que permitem a regulacdo do estado
imunoldgico e genético, mas de utilizar exercicios localizados para o fortalecimento e
alongamento dos masculos e consequente melhora estética da face. Como nas situacdes
anteriores, a ruptura nao se encontra na finalidade biopolitica que rege a existéncia das
tecnologias, e sim nas diferentes maneiras atraves das quais o problema do rejuvenescimento
pode ser pensado.

Uma transfiguracgéo no saber: o exercicio fisico como “fonte da juventude”

Nesse momento, serdo destacados 0s artigos que citaram o exercicio fisico como
método de rejuvenescimento, evidenciando o préprio como um mantenedor ou recuperador
das capacidades funcionais.

No estudo Older women and their representations of old age: a qualitative analysis
(QUENIART; CHARPENTIER, 2012), pode-se observar que para combater o
envelhecimento essencialmente visto como degeneracdo, ha uma indicacdo sobre o controle
do estilo de vida por meio de dieta e exercicio fisico. As mulheres mais velhas que foram
entrevistadas transcendem essa defini¢do. Suas representacdes de "envelhecer bem™ e do
envelhecimento expressam valores positivos de autonomia, independéncia, consisténcia,
integridade, manutencdo da saude fisica e intelectual.

Na concepcdo geral dos entrevistados, a expressdo "ser uma mulher mais velha" é
sinbnimo de abrandar, a inatividade, o tédio e o isolamento. Por outro lado, envelhecer evoca
doencas, a dependéncia de medicamentos e a institucionalizacdo, baseando- se que na velhice
h& uma perda da capacidade fisica e cognitiva, fragilidade e dependéncia.

Charansonney (2012) em seu artigo Activité physique et vieillissement: des effets
physiologiques opposes, apresenta dois modelos que suportam esses efeitos. O primeiro
modelo descreve o caminho para a fragilidade e o segundo explica que o sedentarismo € um
estressor que desencadeia estresse - resposta responsavel por muitas doencas cronicas. Nesse
sentido, o autor defende a hipdtese que o treinamento fisico aumenta a reserva fisiologica por
aqueles que se opdem aos efeitos da idade.

No artigo Growth hormone responses to acute resistance exercise with vascular
restriction in young and old men (MANINI, 2012), que teve por objetivo comparar as
respostas do horménio do crescimento (GH) em relacdo a aplicagcdo de exercicio fisico
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resistido de baixa intensidade com restri¢cdo vascular comparado a exercicio resistido de alta
intensidade em jovens e idosos saudaveis, observou-se que o exercicio fisico em alta
intensidade aumenta a expressdo de GH tanto em jovens quanto em idosos. O exercicio fisico
de baixa intensidade com restricdo vascular pode aumentar a expressdo do GH em ambos os
grupos. No grupo de idosos, o treino com cargas altas apresentou maior liberacdo aguda de
GH.

Verificou-se que o rejuvenescimento pode estar atrelado a uma condicdo hormonal,
atrelada a pratica de exercicio fisico. A este respeito, a administracdo de GH exdgena nédo
promove a acumulacdo de massa muscular em adultos, mas reduz a gordura visceral e
subcutdnea em populacOes deficientes e promove a sintese de colageno no tecido musculo-
tendinoso. No entanto, os efeitos colaterais associados a administracdo de GH e sua limitada
eficacia na promogdo da fungdo muscular em individuos mais velhos exclui a sua
recomendacdo como uma terapia antienvelhecimento.

No artigo Moderate exercise training modulates cytokine profile and sleep in elderly
people (SANTOS et al., 2012), constatou-se que o treinamento fisico moderado pode reduzir
as concentracdes plasmaticas de citocinas pré-inflamatorias e aumentar as de citocinas anti-
inflamatdrias, consequentemente, melhorando a qualidade do sono.

Este estudo mostra que o treinamento fisico moderado pode melhorar aspectos do sono
adverso em individuos mais velhos, como a laténcia do sono REM, o tempo de vigilia e
eficiéncia do sono. Além disso, esses melhoramentos podem ser parcialmente modulados por
modificacdes no perfil de citocinas e por uma reducéo da inflamacao.

No artigo Effect of tai chi on musculoskeletal health-related fitness and self-reported
physical health changes in low income, multiple ethnicity mid to older adults (MANSON et
al., 2013), que teve como meta analisar mudancas na aptiddo musculoesquelética relacionada
a saude e na saude fisica auto relatada ap6s um programa de Tai chi chuan realizado em 16
semanas numa populagdo idosa de baixa renda e de etnia multipla, ndo houve nenhuma
mudanca significativa na massa corporal e dores no corpo.

No entanto, houve melhorias significativas observadas em medidas de salde
musculoesquelética, na forca manual (grip), flexdo de braco em 30 segundos, sentar e levantar
em 30 segundos, no teste de sentar e alcancar, assim como no funcionamento fisico, salde em
geral, e na medida de salde fisica agregada ao SF 36.

As fungbes corporais bésicas, como forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade em
membros superiores e nos membros inferiores, sdo importantes para manter independéncia
fisica na idade mais avancada. Tomando o rejuvenescimento como recuperacao e manutencao
da independéncia funcional, essas evidéncias continuam a apoiar os efeitos benéficos da
aptiddo fisica musculoesquelética na prevencdo de doengas crénicas em combinacdo com
melhorias no desempenho das atividades da vida diéaria.

No artigo Scientific overview of hormone treatment used for rejuvenation (MORLEY,
2013), o exercicio é apontado como especialmente importante em idosos frageis. Exercicio
em pessoas frageis tem sido utilizado para aumentar o desempenho funcional, aumentar a
velocidade de caminhada, a cadeira de carrinho, a subir escadas, o equilibrio, diminuir a
depressdo, o medo de cair, a institucionalizacdo, a mortalidade e melhorar a cognicéo.

Existem também evidéncias, embora menos fortes, de que a adi¢do de um suplemento
de aminodacidos essenciais enriquecida com leucina para o exercicio de resisténcia melhora a
funcdo muscular. Sabe-se que o exercicio associado a dieta diminui a perda de massa
muscular e dssea. A combinacdo entre exercicio, adequada exposicdo a luz solar, e consumo
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de proteina dietética parece ter um efeito tdo positivo para o rejuvenescimento quanto
qualquer hormonio a ser utilizado com essa finalidade.

No artigo Aerobic physical exercise and arterial de-stiffening: a recipe for vascular
rejuvenation? (PUCCI, G. et al., 2012), que buscou revisar os beneficios do exercicio
aerobico sobre o rejuvenescimento cardiovascular, foi constatado que o exercicio ajuda a
rejuvenescer a fungéo cardiaca reduzindo o enrijecimento das paredes vasculares.

No estudo publicado por ZHU, H. et al. (2011), que teve como objetivo examinar o
comprimento de telémeros em relagdes a raca, sexo, obesidade, adipocinas e atividade fisica
em adolescentes, os resultados sublinham a importancia do exercicio fisico regular para o
envelhecimento saudavel para pessoas de todas as idades, incluindo adolescentes.

Considerac0es finais

Dado que a biopolitica ndo somente desempenha efeitos no nivel das politicas de
estado, mas também, determinam relacdes microfisicas que influenciam o0s sujeitos a
investirem sobre eles, potencializando assim, suas capacidades produtivas, acreditamos que
em relacdo ao rejuvenescimento, a ciéncia tem alimentado a visdo do corpo como maquina e
explorado a manipulacdo deste, acreditando na possibilidade de construgdo de um corpo que
resiste ao envelhecimento.

Levando-se em conta o que foi observado, a presente investigacdo concluiu que o
rejuvenescimento tornou-se um objeto de estudo cientifico com o objetivo de recuperar,
melhorar, retardar os sinais de declinio, levantando assim, diversificadas formas para
controlar o corpo desses sinais.

BIOPOLITICS E REJUVENATION: ASYSTEMATIC REVIEW ON SCIENTIFIC TALKS IN
PHYSICAL EDUCATION

Abstract

It was proved that physical education has been linked to the biopolitical speeches of rejuvenating
power effects in the measure as it offers us the possibility of building a body sturdy aging. The
scientific discourses of Physical Education seem to support the establishment of links between
knowledge and practice of power on rejuvenation. Thus, the following systematic review aims to
analyze the process of formation of physical education as a discourse and practice of power over the
rejuvenation, identifying the narratives about body rejuvenation in scientific journals, and checking
how these narratives are linked to knowledge of physical education.

Keywords: Biopolitics. Rejuvenation. Physical Education.

BIOPOLITICAY REJUVENECIMIENTO: UNA REVISION SISTEMATICA SOBRE LOS
DISCURSOS CIENTIFICOS EN LA EDUCACION FISICA

Resumen

Se descubri6 recientemente que la Educacion Fisica se ha relacionado con los discursos biopoliticos de
rejuvenecimiento desempefiando efectos de poder en la medida que nos oferta la posibilidad de
construir un cuerpo resistente al envejecimiento. Los discursos cientificos de la Educacion Fisica
parecen corroborar para el establecimiento de vinculos entre los conocimientos y précticas de poder
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sobre el rejuvenecimiento. Por lo tanto, la siguiente revision sistematica tiene como objetivo analizar
el proceso de formacion de la Educacion Fisica como discurso y practica de poder sobre el
rejuvenecimiento, la identificacién de las narrativas del rejuvenecimiento del cuerpo en las revistas
cientificas, y comprobar como estos relatos estan relacionados con el conocimiento de la Educacion
Fisica.

Palabras clave: Biopolitica. Rejuvenecimiento. Educacién Fisica.
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