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Resumo

Esta pesquisa analisa a viabilidade de se relacionar pessoas surdas com praticas em ambientes naturais (“srekkings”).
A estruturagio destas trilhas ecoldgicas adaptadas como atividade orientada aos surdos contribuiu ao desenvolvi-
mento de habilidades motoras e estimulagio sensério-perceptiva. Resultados: préticas fisicas regulares e contato com
a natureza, muito restritos aos surdos; utiliza¢do da comunicagio de sinais para resolugio de tarefas motoras pelo
grupo; intensificagio das relagbes interpessoais e oportunidades de convivio social, refor¢ando assim a inclusdo e
participag¢do sociocultural, dentre elas o acesso ao lazer e ecoturismo.

Palavras-chave: trilha ecolégica — surdo — meio ambiente — desenvolvimento sensoriomotor — atengio sensorial-perceptiva
— orientagio motora.

“Sempre que possivel, o homem deve  segregacdes estigmatizadas (GOFFMAN,
realizar as coisas com conhecimento ¢ 198()). Nio obstante, o enfoque dado através
sabedoria. Caso ndo o seja, deve fazera = g ) propostas para pessoas com neces-
opgio pela sabedoria”. (ARAUJO apud . - X X
BALBINO ¢ PAES, 2007, p.15) sidades especiais tem sido outra busca inten-
sa, no tocante a qualidade e especificidade de
cada publico.

Ao abordarmos a Pessoa Surda, com uma
proposta de tarefa diferente das experimen-
tadas até entdo, foi o nosso propésito inicial
estabelecer também um ponto de reflexdo em
torno dos resultados obtidos através de uma
experiéncia pedagdgica com enfoque no de-
senvolvimento sensorial e motor através da
estimulagio perceptiva, orientagio e resolu¢io
de problemas espago-temporais pelas praticas
esportivas em ambientes naturais (atividades
de trilhas ecolégicas com orientagio?), utili-

No meio académico, a busca por méto-
dos e técnicas que possibilitem intervengdes
mais seguras, sempre foi uma das premissas,
na tentativa de atender as especificidades do
publico pretendido, principalmente levando
em conta a filosofia “inclusivista’.

Nesta linha de pensamento, a Educagio
Fisica tem sido uma 4rea acessivel, por per-
mitir multiplas interfaces. Isso tem possibili-
tado indmeras reflexes em torno dos temas
referentes a atividade fisica em geral. Sejam
estas movidas pelas diversas possibilidades
de intervencio junto a diferentes populagdes;
ou pelas novas propostas que sdo focadas no 1 Entenda-se aqui por “trilha(s) ecoldgica(s)” a(s) pratica(s)
redirecionamento e adequagées das propos- efetivamente realizada(s) em meio ambiente natural,

tas pedagégicas e nio mais nas categorias e orlundags) do desenvolvimento de modalidades nas quais
sua pritica ocorre em contato com a natureza. Dentre estas
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zando os ambientes naturais como agentes
facilitadores do desenvolvimento destes indi-
viduos.

O objetivo desta investigagio foi desen-
volver estratégias metodolégicas® para as pes-
soas portadoras de surdez praticarem modali-
dades esportivas em meio ambiente “natural”,
compreendendo a adequagio destas atividades
de lazer e contribuir na construgio de baga-
gens motoras diversificadas e contextualizadas
com as necessidades deste publico. Ao mesmo
tempo, esta se torna uma prética esportiva re-
gular e sauddvel, trazendo momentos de lazer,
entretenimento e satisfagdo pessoal aos parti-
cipantes; além do contato e interagio (parti-
cip)ativa com o meio ambiente.

Daremos inicio a esta viagem através da
percepgio e do contato com as possibilidades
que os ambientes naturais podem proporcio-
nar para o desenvolvimento humano, “tri-
lhando” e desbravando esse universo externo,
com seus simbolos e sinais codificados em
nossos corpos, na busca de reencontrar nos-
sa simplicidade e esséncia interior... Esséncia
que, adormecida, espera silenciosa que per-
cebamos seus “gritos e clamores”, ansiosa na
compreensdo da existéncia do 7odo Holistico
em cada um de nés... Através de algo mais
que sinais, mas didlogos de corpos completos,
criticos e conscientes de seu tempo, espago
e sociedade. Strnadova (2000), em sua obra

atividades, determinadas como “eco-esportivas” ou algumas
vezes “ecofisicas”, podemos caracterizar a caminhada (ou
trilha) com orientagdo, uma derivada do “7Trekking” - no
qual seus praticantes exploram e reconhecem o ambiente
em caminhadas e percursos a pé, trilhando as virias possi-
bilidades de percursos de um ambiente natural (VENDIT-
TIJR.,2001).

2 A estruturagio abrange também o preparo e capacitagio do
profissional de Educagio Fisica, encontrado despreparado e
inapto a exercer suas atividades com publicos portadores de
surdez. Esta populagio é entdo deixada ao acaso e excluida
das atividades de Educagio Fisica, Recreagio e Lazer nos
ambientes sociais em que vivem, sendo este despreparo e
falta de profissionais capacitados e atuantes com a popula-
¢do surda, fatores que caracterizam esta situagio; associados
a restri¢io e caréncia de pesquisas e trabalhos na drea de
atividade fisica adaptada a esta populagio.

ressalta as questdes desta linguagem, desde
as dificuldades, até as situagées pitorescas e
interessantes a respeito da pessoa surda e sua
comunicag¢io social.

Testemunhas do siléncio
Aprendendo a “ver vozes”e ‘ouvir imagens”®

Referencial Teérico

A partir de uma bagagem motora jd intrin-
seca ao individuo, procurou-se otimizar suas
capacidades e habilidades para ampliar seus
gestos motores basicos, de modo a desenvolver
verticalmente estas habilidades em habilidades
especificas (TANI, 1988) e diversamente apli-
cadas e utilizadas nas praticas das trilhas eco-
légicas, o que promove também o desenvolvi-
mento e ampliagio horizontal (GALLARDO,
1997) de sua bagagem motora.

Além do pleno desenvolvimento motor
destes sujeitos ocorre também a utilizagdo
cotidiana destes novos gestos e padrdes para
as tarefas e solugdo de problemas motores do
cotidiano da pessoa portadora de deficiéncia,
0 que caracterizamos como “fransferibilida-
de” (BAYER, 1992)* de fungoes e diversi-
dade de utilizagdes de gestos motores, tanto
antigos, quanto novos e/ou remodelados ou
aprimorados.

Complementa-se o embasamento através

das obras literdrias do médico neurologista
Dr. Oliver Sacks.

3 Adaptado de SACKS, O. VENDO VOZES — Uma viagem
ao mundo dos surdos. Sio Paulo: Companhia das Letras,

1998.

4 Termo adaptado de BAYER(1992), que discorre sobre a
“transfer?’ nos jogos desportivos coletivos, na qual os gestos
aprendidos em determinada modalidade podem colaborar
e serem transferidos para gestos semelhantes em outras
modalidades, permitindo ampliagido motora e opgbes nas
tomadas de decisdes e escolhas de respostas motoras no
jogos coletivos.
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SACKS, representado na pesquisa por
seus indmeros livros® a respeito da questdo pa-
radoxal da doenga e sua forma muito especial
de analisar a questdo da deficiéncia e a su-
peragio de limitagdes (através da adaptagio,
criatividade e potencialidades remanescentes
ao individuo portador de deficiéncia) trouxe
referenciais que se enquadraram inteiramente
nesta forma metodoldgica e intengdes sociais
da pesquisa, uma vez que procura-se com-
preender as nuances da deficiéncia e os vi-
rios aspectos que repercutem da situagio da
necessidade especial, nos dmbitos psicolégico,
social, cultural e bio-fiosiolégico, bem como
suas inter-relacdes.

Aprendendo alinguagem de sinais

(LIBRAS)¢

Um primeiro fator dificultador foi a ne-
cessidade do preparo e capacitagio para o tra-
to com pessoas surdas. Uma vez que preten-
dia-se estabelecer uma relagdo direta entre os
sujeitos desta pesquisa e o agente pedagdgico,
partiu-se entdo para uma etapa de capacita-
¢do e aprendizado da Linguagem Brasileira
de Sinais” (LIBRAS), o que contribuiu muito
para nossa formagdo, curriculo e principal-
mente a pesquisa.

Quanto a descoberta da Linguagem de
Sinais, tivemos contato com um novo univer-
so, rico e maravilhoso que é a comunicagio

5 Além de serem excelentes livros e narrativas sobre adap-
tagbes em individuos que tiveram alguma doenga ou por-
tadores de deficiéncia, e como os mesmos se comportam
e superam situagdes negativas, trazem 6timos dados sobre
as questdes da deficiéncia e suas implicagdes fisiolégicas,
sociais, culturais e psicolégicas; que o individuo passa para
conseguir resolver seus conflitos, problemas e continuar no
ambiente de relacionamento humano.

6 LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS pode ser en-
contrado na abreviatura LIBRAS, tanto na literatura espe-
cializada quanto ao longo deste texto.

7 Para assim viabilizar as priticas em trilhas ecolégicas sem a
necessidade de um intérprete, ou melhor, entendendo, in-
terlocutor entre o pesquisador-professor e a populagio de
alunos surdos deste trabalho.
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dos surdos, permitindo a capacitagio para li-
dar, comunicar e trabalhar com este publico.

A légica dos sinais, a forma da comunica-
¢d0, além de muito eficiente é muito bonita e
torna o trabalho muito préximo, ocorrendo a
troca de aprendizado.

O projeto durou 12 meses (de Agosto no
ano de 2001 até Julho de 2002), sendo que
pode-se destacar dois grandes momentos da
pesquisa: o 1.° e 2.° semestres.

No primeiro semestre ocorreu o embasa-
mento tedrico e constru¢io da matriz meto-
dolégica, além do aprendizado de Linguagem
de Sinais (LIBRAS) e andlise das caracteris-
ticas e necessidades especiais dos individuos
surdos. Ja nos ltimos seis meses da pesquisa,
no inicio do ano de 2002, pode-se observar
o periodo de intervengio e aplicagio pratica
da pesquisa, culminando ao final nas trilhas
ecolégicas reais e efetivas com os sujeitos.

Depois de estruturado o referencial teéri-
co, partiu-se entdo para a sele¢do do grupo de
trabalho da pesquisa nas institui¢des e obras
sociais de atendimento & popula¢do surda na
regido de Campinas-SP.

Chegamos ao Centro de Pesquisas em Re-
abilitagio - o CEPRE/FCM, instalado dentro
da Universidade Estadual de Campinas, no
qual sio desenvolvidos projetos educacio-
nais, profissionais e assistenciais as pessoas
com necessidades especiais. A instituigio teve
conhecimento do projeto e sua coordenagio
estava disposta ao desafio.

Construindo a metodologia

A principio, sugeria-se 10 integrantes,
ambos os sexos, entre 12 e 25 anos, com hori-
rios a definir, de acordo com a grade de hora-
rios da institui¢do, uma vez que o acordo feito
no inicio do projeto foi de que as atividades
da pesquisa deveriam servir como atividades
complementares, facultativas e abertas aos
usudrios da institui¢do. Porém, reformulando
o projeto piloto e devido a diversos fatores
dificultadores, desenvolvemos a pesquisa com
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2 voluntdrios da institui¢do que participaram
integralmente da pesquisa e do programa de
atividades. Estipulou-se com os alunos ses-
soes semanais de duas horas de duragio®.

De acordo com o cronograma, desenvol-
veu-se a metodologia em 10 encontros progra-
mados, dirigidos, ou seja, 20 (vinte) horas de
intervengdo sistematizada, que ocorreram de
mar¢o a junho de 2002, antes das praticas
efetivas de trekkings na natureza.

Colhemos em campo diversas interpre-
tagdes do ambiente’, bem como aspectos in-
teressantes para a estruturagio e feedback das
atividades desenvolvidas.

Podemos dividir as atividades em 4 gran-
des grupos:

a) avaliacdo motora inicial - na qual rea-
lizamos uma avalia¢do sensoriomotora e dos
padrdes gestuais dos individuos, sendo estes
o ponto de partida para a interven¢io. Con-
sistia de testes simples -adaptados de SEA-
BRA JR.(1995)- que avaliam as habilidades
basicas da locomogio, equilibrio, percepgio
e atencdo. Esta avaliagio motora, adaptada e
aplicada aos surdos, demonstrou que os par-
ticipantes da pesquisa apresentavam uma rica
bagagem motora, o que contribuiu para que
desenvolvessem aceleradamente suas habili-
dades verticais™, no que condiz & especificida-
de dos gestos, voltados ao objetivo das trilhas,

8 Esta reducio de alunos tornou-se muito importante para
a aceitagdo e interagdo coletiva, pois a comunicagio foi va-
lorizada e se tornou o mecanismo de integragio e apren-
dizado. As conversagdes em LIBRAS foram muito mais
acentuadas entre o agente pedagégico(pesquisador) e cada
aluno, uma vez que havia menos participantes e podiamos
nos comunicar mais um com outro (“conversando com as
mios”), pois as oportunidades aumentaram devido ao pou-
co “quirum” da pesquisa.

9 Utilizagio do Didrio de Campo e um minigravador para
registro de depoimentos e impressGes importantes para a
construgio teérica da pesquisa. Fotografias também se in-
tegraram ao projeto como formas de registros das ativida-
des e aspectos de anilise.

10 As habilidades vdo progredindo em uma hierarquia pirami-
dal, ou seja, verticalmente: de habilidades motoras basicas
para especificas de acordo com as necessidades, das mais
simples as mais complexas (TANI, 1988).

ou seja, padrées motores basicos (tais como
andar, saltar, langar e agarrar, dentre outros)
que passam a se adequar e serem aperfeico-
ados para um determinado fim ou meta, no
nosso caso as trilhas ecolégicas.

Esta bagagem, trazida com os surdos,
contribuiu no que condiz ao desenvolvimen-
to horizontal', que possibilita que os mesmo
ampliem e transformem seus gestos e padroes
motores, sua “bagagem gestual”, para que se
utilize todo esse conteido em diversas apli-
cagdes e finalidades. Esse tipo de desenvol-
vimento permite a exploragio e o conheci-
mento de novas agoes e gestos derivados dos
padrées motores assimilados anteriormente,
levando a um nivel mais avan¢ado de de-
senvolvimento sensorimotor, tanto voltado e
especifico a uma meta (vertical e habilidades
especificas); quanto generalizado, ampliado
e diversificado (horizontal e bdsico) em suas
formas de execugido, finalidades e aplicagdes
(GALLARDO, 1997).

b)atividades bdsicas e iniciais (desenvolvi-
mento horizontal) - passada a fase de contato
inicial e de avaliagio motora, passamos a tra-
balhar com os gestos motores basicos/funda-
mentais (GALLAHUE, 1987) e ampliar o
contetdo de cada gesto objetivado na trilha
ecoldgica.

Pudemos contar com a excelente estru-
tura e materiais de apoio da Faculdade de
Educa¢io Fisica da Unicamp. Aproveita-
mos os materiais, equipamentos e aparelhos
de gindstica® ritmica e olimpica que dispu-

11 Desenvolvimento horizontal ¢ o trabalho de ampliagio das
habilidades basicas e fundamentais (andar, saltar, agarrar,
arremessar, suspender-se, etc.), os quais passam a ser repen-
sados, transformados, ampliados e ganhando variagdes para
atender finalidades novas e/ou enriquecer o vocabuldrio mo-
tor deste individuo, que aumenta e incrementa seus padroes
gestuais, sem especificar os gestos e sim buscando novas pos-
sibilidades a partir de um padrio motor ji dominado.

12 Seguindo as metodologias e embasamentos tedrico-
priticos para Gindstica Artistica e Gindstica Ritmica
Desportiva de CARRASCO(1982), LEGUET(1987) e
GALLAHUE(1987) - vide referéncias bibliogréficas ao
final do relatério.
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nha o local. Estudamos e trabalhamos nas
aulas: diversas formas de andar, locomogio e
deslocamentos; deslocamentos em bipedia (frente,
costas, laterais); quadrupedias e reptagies (andar
de gato, 4 apoios, rastejamento, ventrais e/ou dor-
sais); e saltos”, quedas e aterrissagens (situagdes
de perigo e seguranga). **

o)Atividades simulativas (desenvolvi-
mento vertical) - de preparagdo para as pra-
ticas reais de campo, utilizando os gestos ji
assimilados dos surdos e adequando-os para a
contextualizagio nos esportes na natureza de
acordo com as especificidades da modalidade
esportiva (trekkings).

Executamos atividades externas a insti-
tui¢do, o que torna as praticas mais aproxima-
das as situagdes reais de trilhas em ambientes
ditos “naturais”. Acrescentamos também
a modalidade um componente mais lidico,
para que se oportunize a prética e satisfagio
da modalidade para este publico.

13 Os saltos foram muito estimulados, tanto em plano hori-
zontal, saltos a fundo, distincia, com pés unidos, afastados,
em um pé s6, dentre outros; quanto em diferentes planos
— salto de planos mais altos para as bases, planos inclinados
e salto para superficies superiores. Trabalhamos também
langamentos, suspensdes de corpo, arremessos e agarres que
sdo utilizados nas trilhas.

14 As aulas eram sempre pré-programadas, reavaliadas e des-
critas tecnicamente no didrio de campo. A sistematizagio,
inclusive as anotagdes, os exercicios aplicados, as séries mo-
toras e a estrutura de aula estdo armazenadas em fichamen-
tos contendo a seqiiéncia de aula, os materiais utilizados,
as dificuldades, os comportamentos, as metas e objetivos
gerais e especificos de cada aula, dentro do cronograma ge-
ral da pesquisa.

15 Procuramos nestas metodologias fazer sempre cortes e
adaptagdes de ambientes gradativas, sendo que os primei-
ros contatos e as aulas iniciais sdo sempre em ambientes
dos alunos, de conhecimento e convivio dos mesmos, para
que assim se sintam seguros e adaptados. Gradativamente,
transferimos os locais de préticas para ambientes externos
¢ novos aos mesmos, depois de adquirida confianga inicial
adequada, além de motivagio de conhecer o novo. Por estas
razdes a metodologia segue as aulas inicialmente em classes
(prépria sala de aula) e locais conhecidos, para depois irmos
para ambientes simulativos ou estruturas externas de trei-
namento e preparagio, indo gradativamente até locais a céu
aberto, com paisagens, dreas verdes e que se assemelham
cada vez mais aos locais futuros de prética real de ecoturis-
mo, as trilhas ecoldgicas.
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Iniciou-se o trabalho das habilidades es-
pecificas para o trabalho de orientagio, traba-
lhando principalmente com Equilibrio, Tuto,
Visio e Percepgio, também inseridos nas ativi-
dades fisicas. Outros tépicos de trabalho sio
da Memorizagdo Espacial e Dominio Corporal,
bem como trabalhos com habilidades para a
orientacgdo: a Lateralidade e Deslocamentos.

Buscévamos sempre fazé-los refletir e en-
tender o porqué daqueles gestos e variagdes
motoras, e como aplicariamos em pritica e
em nossos objetivos finais aqueles exercicios.
Isso levava a uma compreensdo mais clara e
das utiliza¢des tanto do desenvolvimento ho-
rizontal e vertical, atendendo as expectativas
destes individuos, permitindo que o individuo
passe a ser mais autébnomo, critico e seletivo
em suas a¢oes motoras.

Passamos a executar e inserir os movi-
mentos, no contexto natural de ambientes
naturais e dreas verdes, buscando a compre-
ensdo dos alunos quanto aos diferentes tipos
de solo e terrenos (pedras, pedregulhos, areia,
lama, dsperos, lisos, escorregadios, irregulari-
dades), além da vegetagio, arbustos e drvores,
obsticulos e acidentes naturais ao ambiente
pretendido.

Dentro desta etapa, destacamos as ativi-
dades em ambientes naturais urbanos, como
¢ o caso dos bosques e parques nas proximi-
dades da Faculdade de Educa¢io Fisica, e
que tivemos contato'. Estas praticas sdo as
atividades simulativas mais préximas da real
finalidade da pesquisa, pois se assemelham
totalmente as trilhas em ambientes naturais
que realizamos ao final da metodologia.

Os surdos passaram a entender as finali-
dades dos diferentes tipos de deslocamentos
para a utilizagio nos momentos oportunos
de uma trilha real; a formagio do grupo (filas
indianas, transmissdo de informagdes); sinais
de comunica¢io, situagbes de observagio,

16 Parque Ecologico Hermdgenes F. Leitio Filho, o “laguinho” da
Unicamp, sob administragio do Depto. Parques e Jardins, da
Prefeitura Municipal de Campinas.
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sinais de alerta e situagdes emergenciais e/ou
de perigo; treinamos situagoes de risco e pro-
cedimentos de alinhamento, deslocamento e
formagdo, para quando fizéssemos as trilhas.
Destacou-se a importincia da cooperagio e
comunicagio assertiva, para assim obter uma
harménica relagio integrante-ambientes,
além de uma interpretagio rica e consistente
do ambiente compartilhada através da comu-
nicagdo entre os surdos, através de suas inter-
pretagdes, percepgdes e linguagem de sinais.”
d)Atividades complementares as simulagdes
que serviriam para ampliar a bagagem moto-
ra dos individuos da pesquisa, servindo como
complemento motor; bem como atividades re-
lacionadas 4 atuagio e preparagio do educador
(aprendizagem de sinais, aulas na institui¢io
com a turma de praticantes, convivio, etc.).

Uma ferramenta da cultura corporal mui-
to utilizada e que foi complementar, contri-
buindo na motivag¢io, desenvolvimento mo-
tor e interagdo com o grupo, foram os jogos e
brincadeiras ao final dos encontros e a utiliza-
¢do do trampolim acrobidtico (cama eldstica)
para lazer e aprendizagem.

Contribuiram indiretamente para a am-
pliagio da bagagem motora, além de colabo-
rarem também para o fortalecimento de re-
lagbes interpessoais, das relagbes dos sujeitos
com os materiais ¢ ambientes simulativos'®.

Uma vez trabalhada esta seqiiéncia, pude-
mos dar inicio as préticas reais de campo, ou
seja, as trilhas ecoldgicas efetivas.

17 Além dos sinais padronizados no c6digo brasileiro, foi mui-
tas vezes necessdrio criar-se um sinal para determinada agdo
para a futura trilha, alterando ou criando uma varidvel do
sinal tradicional de determinada agdio; ou para transmitir
uma informagio ao grupo de maneira assertiva durante a
ocorréncia da mesma.

18 Ofereceram situagdes de éxito, experiéncias motoras diver-
sificadas e a prépria utilizagio dos contetidos assimilados
em aula para novos problemas motores. Essas atividades
também contribuiram para a auto-estima e confianca
dos alunos, deixando incidir no estreitamento da relagio
professor-aluno. Passaram a ter mais conflanga no agente
pedagégico e participar com mais dedicagio e empenho as
atividades propostas.

Pelas trilhas da percepgio...
Trilhas Ecolégicas em Joaquim Egidio

Partimos entdo para as priticas efetivas e
reais de campo, executando diversos trajetos
nas trilhas ecolégicas de Joaquim Egidio, pré-
ximo a Sousas, subdistrito de Campinas, mu-
nicipio do interior do estado de Sao Paulo.

Fez-se um prévio reconhecimento® dos
locais das praticas, para antecipagio e detec-
¢do de riscos, perigos e situagdes que o grupo
enfrentaria nas préticas efetivas.

Passamos a ter preocupagio com as for-
mas de comunica¢do e transmissdo das in-
formagoes, uma vez que os mesmos tém in-
formacdo visual, e muita atenc¢do perceptiva
quanto aos detalhes visuais, bastando a eles
apenas que a informagio seja assertivamente
transmitida, assimilada e compreendida, para
eventuais providéncias e agées motoras rapi-
das e eficazes.

Finalmente, o grande dia do desafio...
Agendamos a data para colocar em pritica as
experiéncias acumuladas no decorrer de nos-
$OS encontros.

Os aspectos ambientais: a trilha, dia de
sol, estdvel, temperatura amena. Partimos
para desbravar as matas de Joaquim Egidio
localizado municipios de Campinas-SP, nas
proximidades do Distrito de Sousas.

Ao final da manha partimos mata aden-
tro em meio a morros, areia, lama, drvores,
tolhas, flores e exuberantes paisagens e vistas
naturais. Estima-se o trecho ter sido cerca

19 Este prévio conhecimento do local, a preocupagio com a
defini¢do da trilha e o roteiro a ser seguido, ¢ de respon-
sabilidade do profissional e responsavel pela trilha, pois
deste preparo depende grande parte do sucesso da trilha
real. O monitor, o guia ou o responsivel deve ter plena con-
flanca e tomar sempre as decisoes corretas a respeito dos
caminhos e orientagio a seguir nos locais de ecoturismo,
estando sempre alerta aos perigos, garantindo a integridade
global de seus alunos, antevendo-se aos problemas, riscos e
acidentes de percurso. E fundamental que o profissional de
ecoturismo, além de preparar seu publico, também esteja
preparado, empenhado e arrojado em suas praticas, con-
fiante, seguro e trangiiilo, para poder exercer as liderangas
plausiveis em situagdes de “¢rekking”.
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de 8 2 10 km, numa trilha circular. Anterior-
mente fizemos o reconhecimento do local?,
com a preocupac¢io de demarcar e registrar
o caminho a ser seguido, para nio deparar-
mos com nenhum imprevisto, assegurando
as condi¢oes de realiza¢io de uma atividade
contemplativa dos objetivos almejados, uma
vez que existem diversas e multiplas trilhas
pelo caminho. Ao estipular a rota, procu-
ramos por diferentes tipos de vegetagdo:
matas fechadas, descampados, morros, ter-
renos pantanosos, beiras de riachos, pedras,
visando analisar a resposta dos surdos aos
estimulos e exigéncias das trilhas. Os alunos
demonstraram excelente preparo fisico, pou-
CO cansago e muito entusiasmo.

Na trilha, relembravam-se sempre das
vivéncias durante os preparativos no gindsio
e das atividades na Unicamp. Explicava-se
a aplicabilidade e as possibilidades de cada
situagdo, fazendo-os encontrar as melhores
formas de superar os obsticulos naturais, as
dificuldades das trilhas e vencer as limita¢oes
através de suas potencialidades.

Os alunos foram sempre descontraidos
e muito comunicativos. Durante o percurso,
taziamos algumas intervengdes pertinentes a
aspectos de plantas e vegetagdo, além de lhes
sugerir que notassem as diferencas sensoriais
nestes ambientes, (o clima, o ar, os odores das
plantas, da mata, etc.)’. Estavam sempre se

20 Ao realizar o reconhecimento do local, o principal risco do
local ndo era a estrutura e a dificuldade natural das trilhas,
consideradas de nivel médio, tendo diversos planos incli-
nados, devido aos morros da regido, e o terreno irregular e
solo varidvel. O principal aspecto de risco da regido era que
a mesma ¢ freqiientada por mountainbikers e motoqueiros
“off-road’, que partilham as trilhas e permeiam as matas
do local, dividindo as experiéncias nestes ambientes. Por
isso, nos preocupamos para a questdo de sinalizar em tem-
po eficaz aos surdos quando fosse necessério sair das trilhas
e possibilitar a passagem dos ciclistas ou dos motoqueiros,
situagio esta que jd vivemos noutra pesquisa anterior com o
grupo de deficientes visuais.

21 Fizemos um mini-estudo do meio ambiente, explicando-
lhes muitos aspectos de plantas (fungos, drvores, espinhos,
venenos etc.) e também do ecossistema como um todo, o
que faz notas a riqueza de trabalhos em ambientes naturais,

PENSAR A PRATICA 11/3: 269-280, set./dez. 2008

comunicando em sinais, mostrando a descon-
tracio e satisfagdo de estarem ali experimen-
tando aquele ambiente. Este aspecto foi muito
interessante, pois estivamos na trilha em 2 ou-
vintes que dialogavam, ao mesmo tempo em
que os 2 surdos também se comunicavam por
LIBRAS, sem contar com as comunicagdes
entre surdos e ouvintes que também ocorriam.

Isto demonstra a possibilidade e opor-
tunidade da inclusio destes individuos nio
somente na sociedade, mas também nas ma-
nifestagdes de cultura corporal que podem ter
acesso e estarem inseridos nestas préticas. Os
mesmos nio demonstraram dificuldade algu-
ma em realizar a trilha. Estavam motivados,
tranqilos, atentos e ativos.

Virias foram as situagdes engracadas e
descontraidas na trilha. Todos escorregaram e
se sujaram, alguns caindo mais que outros, o
que justifica a preocupagio com o critério de
seguranca e simulacdo das quedas, aterrissa-
gens e prote¢des - aprendidos nos médulos de
preparagido e simulagdo das trilhas.??

A cooperagio ao se vencer obsticulos
naturais, a solidariedade, a colaboragio e
preocupagio com o companheiro foram ex-
teriorizadas em vérios momentos, na partilha
da dgua, na divisio do peso das mochilas, na
refeicdo comunitdria e na troca de impressdes
sensoriais destes ambientes, nas conversas e
comentdrios. Valores ecolégicos - como pre-
servagio do ambiente, cada um guardando
seu proprio lixo, questées de queimadas e
desmatamentos - também vieram a tona no
percurso e nos comentdrios dos alunos.

pois com as préticas fisicas, pode-se trabalhar com a inter-
disciplinaridade e ter-se maiores experiéncias em assuntos
vistos em aula nas dreas de Biologia, Geografia, Histéria
dentre outras, que sio mais assimiladas se extrapolarem ao
ambito da sala de aula.

22 Tivemos até situagdes que um passaro do local, ao algar
vbo, langou projéteis fecais na cabe¢a de um dos alunos, o
que foi motivo de alegria e brincadeira por toda a trilha.
Isto mostra que as trilhas deixam realmente suas marcas
nesses corpos, permitindo literalmente ricas experiéncias
perceptivas e de contato.
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Pode-se definir estes ambientes na-
turais das atividades como os espagos
para possibilidade destas experiéncias
(BRUHNS,1999), vivenciadas através des-
tas prdticas que convergem na interpretagio
da percepgio e sensibilidade de cada indi-
viduo em rela¢do ao seu corpo e os demais
corpos deste ambiente. BRUHNS (op. ci, p.
12) descreve a idéia do “conjunto de relagées
interativas, composto de afetos e emogbes” nes-
tas atividades, nas quais emerge o desejo de
experimentar emog¢des em comum (forma-
¢do de vinculos grupais e afiliagdes), “senti-
mentos que se esgotam, num presente intenso,
repousando no jogo dos sentidos (...) incorpo-
rando o sonho, o lidico, 0 imagindrio e o prazer
dos sentidos”.

Dentre os sentidos, a pele passa a ter pa-
pel fundamental na relagio entre a subjetivi-
dade emergente e as informagdes do mundo
exterior, constituindo-se no horizonte de
comunicagio, ..construindo novas epidermes
protetoras e informantes entre o mundo natural
e a cultura, restabelecendo a comunicacio entre as
pessoas e a natureza’ (1bid:13).

A estruturagio desta prética deve ser or-
ganizada e sistematizada, para que a relagio
homem/natureza, bem como as intervengdes
ocorridas no ambiente com as préticas este-
jam de acordo com as premissas de equilibrio
e respeito ecoldgicos e, sobretudo, os prati-
cantes devem estar previamente informados e
dotados de valores criticos quanto a educagio
e conscientiza¢io ambiental.

Proposicoes

Nossas trocas estiveram basicamente em
torno do desenvolvimento sensorimotor da
pessoa surda, enfatizando aspectos sensoriais e
perceptivos; para, com eles, desenvolver habi-
lidades motoras fundamentais, transformando-
as simultaneamente em habilidades especificas
as finalidades das trilhas e também diversifica-
¢do de gestos motores, utilizados de modo mais
abrangente nas atividades do individuo surdo.

O fator que acreditamos ser diferencial
desta pesquisa estd na escolha do embasa-
mento tedrico, por ter encontrado no autor
OLIVER SACKS todos os subsidios teéricos
para a facilitagio da pesquisa.

Suas obras enfocam o paradoxo da doenga
e as oportunidades de adaptacgées bio-sécio-
psicolégicas de individuos acometidos por
deficiéncias ou limitagdes, € como essas situ-
agdes paradoxais despertam o homem para se
adequar e dispor de sua criatividade e adap-
tabilidade em desenvolver mecanismos de
auto-suficiéncia e superagio®.

Ao mesmo tempo em que SACKS ¢
profundamente biomédico em seus relatos,
também consegue notar as sutilezas e correla-
¢bes que vém introjetadas nos paradigmas de
deficiéncia fisica com aspectos muitas vezes
segregados e isolados, que nunca ddo a idéia
do todo que ¢ a problemitica do portador de
deficiéncia. O autor enfoca a necessidade de
notar essas sutilezas e serem elas os diferen-
ciais e as pecas-chave para a compreensio do
individuo a que estamos atendendo, traba-
lhando ou nos relacionando.

O que pode ser notado nesta sistematiza-
¢do também € a preocupagio na ampliagio e
possibilidades de desenvolvimento da baga-
gem motora destes individuos, que ji possui-
am um 6timo vocabuldrio motor (desenvolvi-
mento horizontal — GALLARDO, 1997).

Por outro lado, houve a especificidade ver-
tical das habilidades motoras (TANI, 1988) que
se direcionaram a uma meta, uma modalidade
esportiva, fazendo com que os alunos buscas-
sem dentro do que ji caracterizamos como

23 SACKS (1995), através de sua 6tica da situagio paradoxal
surgida com a doenga e a necessidade de adaptagio do ser
humano mediante situagées conflitantes trouxe respos-
tas de como poderia se desenvolver a pesquisa. Buscamos
exatamente desenvolver esta sizuagio paradoxal nas pessoas
portadoras de deficiéncia, ¢ as atividades fisicas e de lazer
em meio ambiente propiciam despertar essa populagio para
suas potencialidades, superando suas dificuldades e limi-
tagdes. Assim motivadas, suas relagdes interpessoais, bem
como a auto-estima e desenvolvimento sensério-percepti-
vo, a atengdo e comunicagio teriam beneficios diretos.
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conteiido horizontal de habilidades motoras
basicas (andar, saltar, agarrar, lancar e suas va-
riagdes), as melhores opgoes e possibilidades
de gestos motores para as situagdes que estd-
vamos nos capacitando: as trilhas ecolégicas
em ambientes naturais.

Surge assim a questdo da fransferibilidade
(BAYER, 1992) plural e multifuncional dos
gestos horizontais descobertos e ampliados, que
passam a ser utilizados com metas especificas.

A transferibilidade promoveu o desen-
volvimento vertical* e dirigido destes mes-
mos gestos horizontais— agora aplicados e
utilizados no “frekking”. Mas também, esta
especificidade, se desenvolvida e novamen-
te ressignificada, passa a ser multifuncional
e horizontalmente agregada a base motora,
podendo ser utilizada em outras situa¢oes co-
tidianas dos surdos, pois os mesmos estariam
com um amplo leque motor de gestos e mo-
vimentos diversificados.

Estes gestos deixando entdo de ser es-
pecificos e apenas aplicados as modalidades
esportivas (modelos de “sransfert” — BAYER,
1992), podem ser alternativas de solucdes
motoras para problemas motores urbanos,
cotidianos ou outros ambientes que nio das
préprias trilhas.

A atengdo visual destes individuos era um
aspecto passivel de andlise e abordagem mais
especifica, para um futuro trabalho ou pesquisa.

Associada a esta atengio visual, analisan-
do a questio do modelo motor, podemos tra-
¢ar um paralelo de como é importante ter-se
cada vez mais diferentes estimulos e meios
sensoriais-perceptivos integrados de infor-
magdo para nossos alunos, pois quanto mais
estimulado e melhor a interagdo sensorial na
transmissio de uma tarefa, através da mo-
delagio motora, melhor e mais facilmente o
aluno assimilard esses novos gestos, compre-
endendo-os e introjetando-os de forma mais

24 Abordagem desenvolvimentista (TANI, 1988) e neuro-
comportamental (GALLARDO, 1997).
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intensa e intrincada.” Devemos também es-
tar atentos de ndo desestimular a criatividade
e autonomia do aluno em encontrar e con-
textualizar seus gestos e movimentos, possi-
bilitando também situa¢des de descobertas
auténomas de movimentos.

As intervengdes do agente pedagdgico ou
profissional da educagio fisica ficam em con-
tribuir para que ampliem sua bagagem moto-
ra, otimizando a solu¢do motora adequada, na
busca pela solugio orientada e dirigida.

O educador deve permitir que além da
modelagio motora, o aluno tenha situa¢oes
que encontre e desenvolva suas proprias res-
postas motoras, através da descoberta autd-
noma dos movimentos.

Indubitavelmente as questdes de desen-
volvimento indireto de auto-estima, con-
flanga, cooperagio e afiliagbes sempre estio
presentes nestes tipos de trabalho, através da
estreita relacdo professor-aluno, uma vez que
o projeto buscou ndo apenas o desenvolvi-
mento de habilidades e aspectos puramente
sensorimotores. Trouxe beneficios intensos
nos aspectos psicolégicos intrinsecos aos in-
dividuos portadores de necessidades espe-
ciais, no que condiz a sua aceitagdo, adaptagio
e comportamentos em situagoes inclusivas e
de relacionamento humano.

Esses aspectos tornam o trabalho rico e
gratificante do ponto de vista profissional,
devido aos resultados alcan¢ados com a pes-
quisa e também no ponto individual e subje-
tivo desses alunos, que passam a compreender
antes de tudo suas oportunidades, e com estas
experiéncias superarem as limitagdes, dificul-
dades e obsticulos, além de adequarem-se as
diversas situagdes, adaptando-se, transfor-

25 Quanto a questio do modelo motor ¢ da excelente per-
cepgio desses surdos no que diz respeito a transmissio de
informacées e estimulos, reproducio de modelos gestuais
e atengdo perceptivo-visual-motora, podemos criar situa-
¢oes que o aluno possa tanto reproduzir gestos motores ja
criados, como reinventar e remodelar autonomamente es-
ses modelos, ampliando novamente seu contetido motor e
também encontrando diversas finalidades para os gestos e
expressdes corporais.




mando-se e desenvolvendo-se; caracterizados
como os melhores retornos a um educador.

A comunicagio corporal desses alunos
também merece destaque, pois devido a ne-
cessidade de se expressarem pela linguagem
de sinais, 0s mesmos possuem uma expressi-
vidade formidavel.

Percebem fisionomias® e suas mensagens
e sinais sdo codifica¢des ndo apenas manuais,
mas de corpo inteiro. Mesmo no inicio do
aprendizado de sinais, muitas foram as vezes
que sem conhecer o sinal transmitido, conse-
guiamos compreender a intengdo ou a infor-
magio que o aluno transmitia.

Em questdes de expressio corporal, in-
fluenciados por esta forma de comunica-
¢do, os surdos tém muito para nos ensinar.
Sendo que a assertividade na comunicagio
e expressividade corporal destes é muito
acentuada, e felizmente contribuiram para
nossa formagio profissional e para o desen-
volvimento do projeto.

Verificamos entdo com a pesquisa a possi-
bilidade de viabiliza¢ido e elabora¢io da trilha
ecolégica para pessoas surdas como pritica
fisica através da adequacio de instrumentos
e técnicas, além de programas metodolégicos
para a capacitagido motora e o desenvolvimen-
to sensorial e perceptivo no reconhecimento e
exploragio do meio ambiente. Além de en-
fatizar a necessidade de reflexdo e reestrutu-
ragio da formagio profissional e capacitagio
académica para o preparo dos professores que
atuardo com este publico.

Encerram-se aqui os relatos das ativida-
des, enfatizando o compromisso e a dedica-
¢do desses alunos no compartilhamento desta
experiéncia. O interesse, a pontualidade, a

26 Um aspecto que sempre nos atentava era quanto ao rito de
nomeagio as pessoas que eles conheciam. A pessoa ouvin-
te se apresentava, soletrando seu nome. Os surdos entio o
analisavam fisicamente ¢ davam a ele um sinal caracteristi-
co, individual e auténtico a este individuo, que era a inicial
do seu nome em LIBRAS, mais algum trago marcante em
sua fisionomia facial ou corporal. Era muito curioso, pois os
mesmos determinavam caracteristicas que realmente dife-
renciava o individuo dos demais.

paciéncia em se comunicar com um iniciante
em LIBRAS como era o caso do professor-
pesquisador também recebem destaque. As
ligdes e aprendizado que tivemos foi positivo
tanto para estes individuos quanto para nossa
formagio pessoal e profissional.

Realmente, concretizamos o projeto per-
cebendo que iniciou-se um didlogo silencio-
so, uma percepgio agucada, através dos sinais,
simbolos e contatos com estes individuos.
Percebemos detalhes sutis desta calma melo-
dia corporal, escondida pelos sinais, por maos
curiosas e atentas, expressdes e olhares famin-
tos por informagdes, sensagdes e contato; que
cantam, afinadamente, com o meio ambiente
a sinfonia do viver, restando a nés basicamente
aprender, conhecer e desvendar esse universo
do siléncio e das inimeras possibilidades que
¢ o mundo dos surdos.

“A educagio fisica deve desprender-se
do movimento para centrar sua atengio
no ser que se move.”

(Pierre Parlebas)

Oriented outdoor trekking for the hearing impaired

Abstract

This research analyses the feasibility of including
the hearing impaired in outdoor trekking activities.
Adapting outdoor trails as oriented activities for the
hearing impaired contributes to their motor skill
development sensory-perceptive  stimulation,
resulting in: regular physical practice and a contact
with nature which is usually restricted to the hearing
impaired; use of sign language to help solve group
motor tasks; improvement of interpersonal relations
and opportunities for social interaction, thus reinforcing
inclusion and sociocultural participation, as well as
access to leisure and ecotourism.

Keywords: trekking — hearing impaired - environment
— sensory motor development - sensory-perceptual at-
tention — motor skill orientation.

and

Senderos ecoldgicos con orientacién para personas
sordas

Resumen
Esta pesquisa analiza la viabilidad de relacionar per-
sonas sordas con pricticas en ambientes naturales
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(“trekking”). La estructuracién de estos senderos
ecolégicos adaptados como actividad fisica orientada
a los sordos contribuye para el desarrollo de habilida-
des motoras y para la estimulacién sensorio-percep-
tiva. Resultados: pricticas fisicas regulares y contacto
con la naturaleza, muy restricto a los sordos; utiliza-
cién de la comunicacién de sefias para la resolucién
de tareas motoras por el grupo; intensificacién de las
relaciones interpersonales y oportunidad de convi-
vencia social, reforzando la inclusién y participacion
sociocultural, entre ellas el acceso al entretenimiento
y ecoturismo.

Palabras-clave: sendero ecolégico - sordo — medio am-
biente - desarrollo sensorio motor - atencién sensorial-
perceptiva - orientacién motora.
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