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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a aplicacdo de uma proposta pedagdgica para estimular a
autonomia nas aulas de Educacéo Fisica e identificar a perspectiva de uma professora e de
seus estudantes sobre a proposta aplicada. Foram utilizados como instrumentos a observacao,
0 questionario e a entrevista. A proposta aplicada estimulou a reflexdo, a compreensdo critica
e a competéncia dialégica dos estudantes. Entretanto, foram percebidas algumas dificuldades
enfrentadas pela professora, como o controle de sua ansiedade, a tendéncia ao autoritarismo e
a construcdo de expectativas irreais. Além disso, a avaliacdo do envolvimento do estudante
precisa ser aperfeicoada. Novas pesquisas podem contribuir para compreender a origem e as
formas de superar as dificuldades identificadas.
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INTRODUCAO

A presenca de conflitos entre os estudantes tem levado muitos professores de
Educacdo Fisica a elaborar projetos pedagdgicos com o objetivo de estimular a formacgéo de
valores e melhorar o relacionamento entre os alunos. Para atingir este objetivo, por vezes sao
adotadas metodologias pautadas na heteronomia, seja pela imposicéo de punicdes aqueles que
descumprem uma norma, seja pela premiacdo dos estudantes que adotam as atitudes
desejadas. Desta forma, sdo construidas relacfes baseadas no respeito unilateral (LA TAILLE,
2006), que ndo permitem o debate sobre as normas e a conscientizacdo do estudante sobre a
possibilidade de que elas sejam questionadas. Recompensa e puni¢do sdo praticas comuns na
escola, que priorizam a doutrinacdo moral e, deste modo, ndo contribuem para a autonomia do
educando (PARO, 2011).

Nas Ultimas décadas, houve um crescimento no nimero de estudos gque analisam a
construcdo da autonomia, resultando em grande discussdo sobre o significado do termo
(BENSON, 2007). Entretanto, como argumenta Paro (2011), embora o tema seja debatido
intensamente, ainda nao tem sido tratado de forma consistente na escola. Para Freire (2004) o
individuo autbnomo € aquele que conhece sua propria realidade, entende a responsabilidade
de seus atos e, reconhecendo a presenca do outro, toma suas proprias decisdes, com liberdade.
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O autor argumenta que a escola e o educador devem auxiliar o estudante na transi¢do entre a
heteronomia e a autonomia, oferecendo espaco para que ele possa exercer seu papel nas
escolhas coletivas e avalia-las.

Nessa perspectiva, para que a Educacdo Fisica possa contribuir para a construcéo da
autonomia dos estudantes as praticas pedagdgicas elaboradas ndo podem se basear em
negociatas, prémios ou castigos. Sera necessario criar situacbes de aprendizagem
fundamentadas no respeito mutuo, que permitam compartilhar o poder e a responsabilidade
pelas escolhas. Para isso, o professor deve compreender o papel que do estudante desempenha
neste processo. Como afirma Paro (2011, p. 199)

[...] ndo se trata tdo somente de dar ou negar autonomia. Autonomia, a
exemplo do que acontece com a educacdo, é algo que deve ser
desenvolvido com a autoria do proprio sujeito que se faz autdnomo.
Isso acarreta implicagfes imediatas para a forma mesmo de realizar-se
0 processo ensino-aprendizagem. (italico no original)

A construcdo de propostas para a formacdo de individuos autbnomos nas aulas de
Educacdo Fisica ndo é preocupacdo recente. Durante a década de 1970, Hellison propds um
programa para 0 ensino da Responsabilidade Social e Pessoal — TPSR, a partir do esporte
(HELLISON; WALSH, 2002; HELLISON, 2003; CABALLERO-BLANCO; DELGADO-
NOGUEIRA; ESCARTI-CARBONELL, 2013). Este modelo adota como principio o respeito
a “individualidade, potencialidade, opinides e competéncia para tomar decisdes de cada
participante do programa” (HELLISON; WALSH, 2002, p. 292).

Assim, € possivel perceber que no TPSR a autonomia € um valor fundamental
(CABALLERO-BLANCO; DELGADO-NOGUEIRA; ESCARTI-CARBONELL, 2013).
Hellison (2003) defende o “empoderamento” do estudante, possibilitado pela transferéncia
paulatina de poder do educador para os participantes do programa. O autor propde cinco
metas para orientar a realizacdo das aulas. S&o elas: respeito aos direitos e sentimentos dos
outros, esfor¢o, auto governo, auxilio aos outros e lideranca.

A busca pela autonomia do estudante também pode ser percebida no programa Sport
Education (SE), que reserva lugar especial para a construcdo de valores. SE foi proposto por
Siedentop durante a década de 1980, com a intencdo de tornar o esporte uma pratica
educacional (O’ DONOVAN; MACPHAILB; KIRK, 2010; SIEDENTOP, 2002). Dessa forma,
o trabalho com o esporte deve ser adaptado para possibilitar a participacdo de todos os alunos
(SIEDENTORP, 2002).

Entre os objetivos propostos estdo: conhecer o esporte e suas regras, participar de
forma competente de atividades esportivas, valorizar a cultura esportiva e identificar as
diferencas entre praticas esportivas consideradas boas ou mas. Na proposta de Siedentop
(2002), é possivel identificar atencdo a autonomia, a medida em que o autor enfatiza a
necessidade de que os proprios estudantes ocupem papéis de responsabilidade ao planejar e
gerir 0os eventos esportivos realizados (O’DONOVAN; MACPHAIL; KIRK, 2010;
SIEDENTOP, 2002). Além disso, na perspectiva de Kirk (2006), a valorizacdo do fair play e
da igualdade, preconizada no programa, € mais uma forma de promover a emancipacdo dos
estudantes.

TPSR e SE, assim como outros programas concebidos com a intencdo de estimular a
formacdo de valores, tém sido aplicados e avaliados nas Ultimas décadas (HELLISON;
WALSH, 2002; HELLISON, 2003; VIDONI; WARD, 2009; O’DONOVAN; MACPHAIL;
KIRK, 2010). Embora alguns resultados positivos tenham sido identificados (BAILEY et al.
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2009; WALSH; OZAETA; WRIGHT, 2010), eles ainda séo inconsistentes (JONES, 2005;
CAMIRE; TRUDEL, 2010).

No Brasil, as pesquisas que analisam as influéncias da Educacéo Fisica na autonomia
dos alunos ndo tém atraido muitos estudiosos. Orientados pelo referencial do construtivismo,
Leitdo et al. (2011) investigaram as contribui¢cGes de jogos e atividades ludicas para o
desenvolvimento da autonomia moral e verificaram que é possivel criar oportunidade para
que exercitar a tomada de decisdes sobre, por exemplo, a constituicdo das equipes e a
adaptacéo nas regras.

E importante ressaltar que muitos fatores podem interferir nos resultados dos
programas aplicados. Para Jones (2005) fatores externos as aulas de Educacdo Fisica, como a
ética do esporte profissional, podem influenciar mais os alunos que as atividades propostas
pelos professores. Outros elementos, como a metodologia utilizada, a conduta do professor
(JONES, 2005) e os conflitos existentes entre integrantes da equipe escolar (CAMIRE;
TRUDEL; BERNARD, 2013) também podem ter grande impacto no sucesso obtido.

Diante da complexidade envolvida na aplicagdo de programas voltados para a
formacdo de valores, torna-se evidente a necessidade de ampliar o nimero de estudos
qualitativos sobre o tema (FREIRE; MIRANDA, 2014). Na tentativa de contribuir para a
ampliagcdo do conhecimento sobre a relagdo entre Educagdo Fisica e valores, realizamos o
presente estudo com os objetivos de (a) analisar a aplicacdo de uma proposta pedagogica para
estimular a autonomia nas aulas de Educacdo Fisica e (b) identificar a perspectiva de uma
professora e de seus estudantes sobre a proposta aplicada.

METODO

Para atingir os objetivos propostos neste estudo foi conduzida uma pesquisa
qualitativa, procurando olhar o fenémeno investigado na realidade onde ele acontece,
elemento caracteristico das investigacdes que adotam a abordagem qualitativa (BOGDAN;
BIKLEN, 2004). Foi realizado um Estudo de Caso em escola privada da cidade de Séo Paulo,
investigando a elaboracdo e aplicacdo de uma proposta pedagdgica especialmente construida
para estimular a formacéao de valores durante as aulas de Educacéo Fisica.

O projeto investigado foi proposto por uma professora que, ao perceber a dificuldade
de seus alunos para respeitar as caracteristicas dos colegas e resolver conflitos a partir do
didlogo, decidiu construir formas de estimular a autonomia dos estudantes. Reconhecendo a
interdependéncia entre ensino e pesquisa, apresentada em Freire (2004), esta professora optou
por investigar a propria pratica pedagogica, tornando-se uma das produtoras desta
investigacdo. Além dela, também participaram do estudo 56 estudantes de duas turmas de 6°
ano do Ensino Fundamental, com idade entre 10 e 12 anos. Eles participaram da aplicacdo do
projeto, que teve duracdo de 5 meses.

Para obter as informacGes necessarias foram utilizados como instrumentos a
observacdo participante, o questionario e a entrevista. A observacao participante foi executada
pela propria professora e por outra pesquisadora. Ambas construiram notas de campo, com
registros descritivos e analiticos (LAVILLE; DIONNE, 1999). Foram observadas 17 aulas de
cada turma. Além da observacdo, foi aplicado um questionario aberto aos estudantes, para que
eles pudessem expressar seu ponto de vista a respeito das atividades desenvolvidas. Foi
realizada, ainda, uma entrevista com a professora, para identificar suas perspectivas sobre a
proposta implementada. Notas de campo, questionario respondido pelos alunos e entrevista
aberta (gravada e transcrita) foram analisados com a utilizacdo da técnica de analise de

o
Pensar a Prética, Goiania, v. 18, n. 3, jul./set. 2015 2664




DOI 10.5216/rpp.v18i3.35199

contetdo, seguindo orientacdes de Andrade (1999). Os procedimentos descritos foram
aprovados por Comité de Etica em Pesquisa, pelo responsavel pela instituicdo, pelos
estudantes e por seus responsaveis.

A PROPOSTA PEDAGOGICA: REFLEXAO, DIALOGO E AUTOGESTAO

Puig (1998) explica que séo elementos essenciais da autonomia o autoconhecimento, a
compreensdo critica e a competéncia dialégica. Tomando como base as afirmagdes do autor a
professora elaborou sua proposta pedagdgica, selecionando propondo as seguintes
expectativas de aprendizagem para seus alunos:

a) refletir sobre o relacionamento com os colegas e perceber suas proprias atitudes, bem
como as atitudes adotadas pelos colegas, durante as aulas de Educacéo Fisica;

b) compreender a importancia da existéncia de algumas regras para organizar a
convivéncia no ambiente escolar ou fora dele;

C) ser capaz de propor e cumprir regras para convivéncia coletiva nas aulas de Educagéo
Fisica;

d) dialogar sobre as diferencas entre as pessoas e a necessidade de respeitar
caracteristicas e convicgdes individuais.

E possivel reconhecer semelhancas entre a proposicdo da professora e 0s objetivos
apresentados por Hellison (2003) e por Siedentop (2002). Com base nessas expectativas, ela
formulou seu plano de ensino, mantendo temas ja definidos coletivamente durante o ano
letivo. Handebol, atletismo e modalidades esportivas com raquetes foram alguns dos
conteddos tratados em aula. O conhecimento, a vivéncia e a transformacédo dessas atividades
foi o pano de fundo para a discussao sobre a convivéncia humana dentro e fora das aulas de
Educacdo Fisica. Diversos recursos foram empregados, procurando envolver os estudantes em
reflexdes sobre o comportamento dos colegas ou de familiares, assim como sobre seu proprio
comportamento.

Durante as aulas, a organizacdo das regras de convivéncia, o didlogo e a organizacao
de jogos e suas regras passaram a ser contetdo das aulas. Eles foram tratados
intencionalmente e de forma planejada. Dessa forma, a professora procurou explicitar a
natureza atitudinal dos conteudos trabalhados, que geralmente permanecem ocultos no
curriculo (FREIRE et al., 2010; FREIRE, 2012).

Construcao coletiva das regras: Confeccéo do Painel

Dentro da escola, um conjunto de regras define o0 comportamento a ser adotado por
todos os envolvidos. Geralmente elas tém sido estabelecidas pelo professor ou por outras
autoridades e sdo parte de uma moral escolar, capaz de influenciar o comportamento social
dos estudantes, mesmo fora da instituicdo de ensino. Nessa perspectiva, a imposicao de regras
colabora para a formacéo de individuos heterbnomos (THORNBERG, 2008).

A professora procurou trabalhar de forma diferente. Ela utilizou como ferramenta a
construcdo de um painel, no qual os estudantes deveriam apresentar as regras que seriam
adotadas nas aulas de Educacdo Fisica. Antes de iniciar a construcao deste painel, a professora
estimular a reflexdo sobre a importancia das regras. A principio, procurou ndo apresentar
sugestdes ou ideias de condutas a serem seguidas, para ndo influenciar ou coagir seus alunos.
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Contudo, ao perceber que eles ndo apresentavam sugestfes, decidiu tomar a iniciativa e
propds uma regra para que eles avaliassem se concordavam com ela. A reduzida participagéo
dos estudantes, no inicio da atividade, pode ser motivada pela falta de oportunidade para
tomar decisdes. Na estrutura tradicional da escola, eles costumam acatar as normas
estabelecidas (THORNBERG, 2008), sem possibilidade de questiona-las. Assim, envolve-los
nas decisdes possibilita o exercicio de um novo comportamento, papel que deve ser exercido
pela escola (FREIRE, 2004).

Algumas regras propostas ja haviam sido combinadas no inicio do semestre letivo.
Outras foram criadas durante a producdo do painel. Para que a regra fosse aceita, alunos e
professora-pesquisadora, tiveram que decidir juntos se a consideravam valida. Quando algum
aluno discordava de uma determinada regra, era desencadeado um debate, momento em que
todos teriam a oportunidade de expor seu ponto de vista.

Foi possivel observar situacfes em que os estudantes, ao analisarem uma regra
especifica, questionavam sobre sua aplicabilidade fora do ambiente da Educacdo Fisica. Na
quarta aula observada, por exemplo, quando discutiam a regra que envolvia a proibi¢gdo no
uso de palavras de baixo caldo durante as aulas, alguns alunos argumentaram néo
compreender por que seus pais 0s proibiam de dizer tais palavras. Muitas vezes, elas eram
pronunciadas por adultos e até mesmo pelos proprios pais. Questionando outra regra, alguns
perguntaram por que deveriam fazer siléncio e prestar atencdo quando outra pessoa esta
falando, mesmo quando o tema discutido ndo fosse considerado relevante. Dessa forma, foi
possivel perceber que os estudantes conseguiam relacionar as regras propostas nas aulas com
aquelas presentes em seu cotidiano, tornando a atividade mais significante a medida que
permitia conhecer e compreender sua realidade (FREIRE, 2004).

Fundamentando-se em Puig (1998) a professora incentivou os alunos a buscarem suas
proprias respostas. Como afirma Menin (1996, p. 88) “[...] a autonomia exige que a
sacralidade das leis, ou, em outro extremo, a arbitrariedade delas seja substituida pela
racionalidade social: razdes compartilhadas e coletivas justificam a criagdo das regras”. Ao
concluir a elaboracdo do painel, estudantes e professora assinaram o documento produzido
coletivamente, ato que simbolizou 0 compromisso assumido por todos com o cumprimento
das regras estabelecidas. A construcdo deste painel exercita a autorregulacdo dos estudantes
(PUIG, 1998; PUIG et al., 2000).

Nas notas de campo elaboradas pela professora, foi descrita a percepcdo de algumas
dificuldades enfrentadas durante a construcdo do painel. Ela explica que por vezes sentiu-se
ansiosa pela construcdo das regras e teve que controlar seu desejo de impor algumas regras.
Esta ansiedade, percebida pela professora, também foi relatada nas notas de campo elaboradas
pela observadora. Durante uma das aulas, um aluno perguntou a professora se ndo haveria
aula de Educacdo Fisica, uma vez que permaneciam em sala de aula. A professora respondeu
ao estudante que haveria a aula, mas que precisaria de mais cinco minutos para concluir o
trabalho com o painel. Ao responder desta forma, ela deixa de enfatizar que a construcéo do
painel é parte da aula, que ndo acontece apenas em quadra. Assim, foi reforcada a crenca
criticada por Faria et al. (2010), na qual o envolvimento em discussdes e reflexdes sobre
determinados temas diminui o ja reduzido tempo destinado as aulas de Educacéo Fisica.

Esta dificuldade enfrentada pela professora pode estar presente também na realidade
de outros professores. A resisténcia dos estudantes diante de uma aula que ndo envolva a
pratica motora pode ser percebida facilmente. Tal resisténcia talvez tenha origem na
organizacdo escolar que, tradicionalmente, limita a liberdade dos estudantes, obrigados a
permanecer sentados durante horas. Sendo a Educacdo Fisica um das raras aulas que
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permitem aos alunos a possibilidade de se movimentar pela escola, ela é aguardada
ansiosamente por eles. Obviamente, ao ter sua expectativa de movimento frustrada pela
obrigatoriedade na permanéncia em sala, o aluno se manifesta, demonstrando insatisfagdo. A
professora, entendendo esta realidade, também se incomoda ao notar que a permanéncia em
sala frustra seus alunos.

Alguns estudantes destacam em suas respostas a percep¢do de que o trabalho com a
construcdo de regras trouxe grande contribuicdo para as aulas realizadas. Abaixo,
apresentamos alguns trechos dessas resposta:

Achei que a Educagdo Fisica melhorou muito, depois que o painel foi recolocado,
porque a pessoa tem uma responsabilidade a mais exemplo: se alguém da um soco
em alguém a pessoa que levou ndo vai revidar mais a pessoa vai até o painel e
mostra que a pessoa assinou e que ela ndo deve fazer isso.

[...] e o convivio entre as turmas melhorou também, melhorou a organizagéo, foi
tudo muito bom.

A professora também avalia de forma positiva o trabalho realizado, quando afirma em
suas notas de campo que percebe:

[...] a ressonéncia positiva deste painel para o aluno mostrando que com as regras
organizadas por eles e mais do que isso, assinadas por eles, houve uma
demonstracdo de compromisso com as regras e com os demais colegas.

Farol da Educacao Fisica

Outro recurso adotado nas aulas foi a construgao de um “Farol da Educagdo Fisica”,
inspirado no método jornal-mural de Freinet (JIMENEZ-ALEIXANDRE; PUIG 2012). Neste
farol, fixado na parede lateral da quadra, ao lado do painel com as regras, foram organizados
trés momentos, com trés cores diferentes: cor verde com o tema “eu felicito”, cor amarela
com o tema “eu proponho” e cor vermelha com o tema “eu critico”. Os alunos, quando, como
e se desejassem, poderiam colocar bilhetes com: felicitacdes a professora, aos colegas ou as
aulas na cor verde; propostas de mudancas de condutas ou de atividades, na cor amarela; e
criticas as aulas, as atividades ou as acdes dos colegas ou da professora, na cor vermelha. Os
bilhetes elaborados eram lidos pela professora e, nesse momento, realizava-se um debate
sobre o contetido apresentado. Para estimular a participacdo dos estudantes na preparacdo dos
bilhetes, a identificacdo do autores ndo era obrigatoria. Esse Jornal-mural, continuou ainda na
quadra até o final da intervencdo.

E possivel observar que, na construgio e aplicacio da proposta a professora procurou
trabalhar também elementos essenciais para a construcdo da autonomia, apresentados por
Puig (1998): a compreensédo critica e a competéncia dialégica. A compreensdo critica tem
como finalidade principal compreender a complexidade das situacdes humanas. Ela ndo pode
ser atingida por cada individuo isoladamente, mas ¢ “[...] uma exigéncia que impdem 0S
multiplos pontos de vista distintos, que convergem e julgam os conflitos de valor” (PUIG,
1998, p. 86). Ela pode ser estimulada de diversas maneiras, como por exemplo, avaliando um
fato verdadeiro que tenha acontecido no entorno dos envolvidos, analisando um caso ficticio,
discutindo questbes de um fato jornalistico ou dialogando a partir de um texto. No caso
investigado, a compreensdo critica foi estimulada na analise e compreensao de situacfes que
haviam acontecido durante as aulas de Educacéao Fisica.
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E dificil mensurar os resultados deste estimulo no comportamento dos estudantes, ja
que diversos fatores podem influencia-los (JONES, 2005). Porém, foi possivel observar
momentos em que alguns estudantes demonstraram ser competentes para compreender
criticamente suas atitudes. Exemplo disso apareceu quando um estudante agrediu seu colega,
culpando-o pela derrota da equipe a qual pertenciam. Em conversa privada (registrada pela
professora em suas notas de campo) este aluno foi capaz de refletir sobre sua atitude e
reconhecer seu erro, declarando que sempre tivera dificuldade em aceitar a derrota, pois fica
bastante nervoso e acaba se descontrolando.

Estimulo ao Dialogo

A construcdo de uma compreensao critica s6 sera possivel com o exercicio da
competéncia dialogica. Puig (1998, p. 26) ressalta que ¢é preciso “[...] apreciar o dialogo como
um dos valores essenciais para a educagdo moral e para a participagdo democratica”. Este
didlogo permitird ao individuo expor seu ponto de vista e ouvir aos demais, podendo
raciocinar sobre a sua propria opinido em confronto ou consoante a opinido de outrem, o que
possibilita uma mudanca de opinido.

Para estimular o dialogo foram realizadas discussdes sobre regras e valores. Essas
discussdes aconteciam, principalmente, quando surgiam conflitos entre os estudantes. Foi
possivel observar diversos desentendimentos durante a organizagdo dos grupos ou equipes
para a participacdo em jogos. Durante a aplicacdo do projeto, a professora permitiu que 0s
proprios estudantes formassem suas equipes, procurando oferecer oportunidade para que
todos vivenciem a responsabilidade por esta escolha. Para Leitdo et al. (2011) este tipo de
atividade pode auxiliar a construcdo da autonomia nas aulas de Educacéo Fisica.

Contudo, ao acompanhar a estratéegia adotada pela professora, a pesquisadora-
observadora relatou a presenca de alguns problemas durante o processo adotado. Com certa
frequéncia, os alunos menos habilidosos se negaram a assumir a responsabilidade pela
formacdo das equipes. Em outros momentos, eles aceitaram a tarefa, mas se submetera aos
desejos dos colegas, que insistiam na escolha de determinados alunos. A pesquisadora
observou estudantes que, ao serem escolhidos, demonstraram descontentamento ou se
recusaram a fazer parte de uma determinada equipe, seja por considerar que o grupo escolhido
apresentava integrantes menos habilidosos, seja por ter desavencas pessoais com um
determinado aluno.

De acordo com Puig et al. (2000), o educador ndo deve interferir nos grupos formados
espontaneamente, mas deve auxiliar os educandos a conversarem a respeito dos problemas
que permearam esses mesmos grupos. Nessa perspectiva, a professora participante procurou
estimular a reflexdo dos estudantes, questionando sobre o que sente o ultimo a ser escolhido;
sobre as dificuldades que alguns tém de se separar dos amigos durante 0s jogos; sobre o que
deve acontecer com um aluno que ndo aceita participar de uma determinada equipe; ou sobre
as relacBes entre competicdo e cooperacao.

Em alguns momentos, a prépria professora apontou problemas no comportamento dos
estudantes e prop6s solugcdes. Deste modo, em seu discurso acabou defendendo seus proprios
valores, sem permitir que os alunos percebessem, por si mesmos, 0s problemas existentes nas
aulas e tentassem soluciona-los, como propde Tillman (2001). Percebendo a incoeréncia de
sua atitude, ela declarou que teve dificuldade para deixar de estimular a heteronomia.

Outra dificuldade enfrentada, percebida pela professora e pela observadora, diz
respeito a competéncia para envolver seus alunos nos debates realizados. Foi possivel
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perceber que alguns alunos eram bastante participativos, apresentavam suas opinides e
sugestdes, enquanto outros permaneciam sempre quietos, sem qualquer manifestacdo oral ou
escrita. Em muitas aulas, procurava estimular esses estudantes, perguntando seu ponto de
vista sobre determinado assunto. Alguns continuavam timidos. Outros aproveitavam a
oportunidade surgida. Diante desta dificuldade, era preciso diversificar as formas e momentos
que permitissem a expressao das ideias dos alunos. O questionario aplicado na concluséo da
proposta pode ser estratégia adotada pelos professores para conhecer a opinido dos estudantes
que ndo se expressam verbalmente ou voluntariamente.

No discurso dos alunos é possivel verificar a valorizacéo do dialogo

A aula é bem divertida. A gente discute em grupo as coisas que a gente acha que tem
de melhorar ou que todos ndo acharam legal... Eu acho isso bem legal, porque a
gente interage bastante e discute em grupo.

[...] achei legal a professora discutir o que aconteceu na aula, no final da aula,
porque muitas vezes na aula aconteciam problemas e ndo se resolviam. Ficavamos
comentando na outra aula.

Apesar de gostarem das aulas de Educacéo Fisica e pedirem a realizacdo de atividades
motoras, percebe-se que 0s alunos apoiaram os momentos dedicados a reflexdo e ao dialogo.
Apoiaram, também, a possibilidade de participar das alteragbes propostas coletivamente.
Parece que eles conseguiram perceber a relevancia do dialogo nas relagdes sociais, nas quais a
autoridade sobre as decisdes ndo pertence a apenas uma pessoa, relevancia esta destacada por
Freire (2004) e Arantes (2007).

A partir do exposto, é possivel perceber que reflexdo, didlogo e tomada de deciséo
foram competéncias estimuladas na proposta pedagogica investigada, a semelhanca do que
acontece nos programas defendidos por Hellison (2003) e por Siedentop (2002). Outra
similaridade percebida estd na preocupacdo com a construcdo da responsabilidade entre os
estudantes. No entanto, a proposta adotada pela professora se diferencia das demais, ja que o
esporte ndo foi o contetdo exclusivo de suas aulas.

Podemos avaliar a proposta pedagogica aplicada a partir de diferentes perspectivas. Do
pondo de vista dos estudantes, hd uma percepcao positiva, ja que alguns deles declaram ver
contribuicdes das aulas realizadas em seu cotidiano, como no trecho destacado a seguir

[...] Isto ajudou tanto na aula de Educac&o Fisica, como nas outras aulas e até fora do
colégio, pois aprendemos que cada pessoa é bom e ruim em alguma coisa e temos
que aprender a conviver com isso.

Contudo, esta percepcdo parece ingénua e precisa ser analisada de forma critica.
Durante a observacdo das aulas, foi possivel constatar que o envolvimento dos estudantes ndo
€ homogéneo. Enquanto alguns participaram de forma ativa das propostas apresentadas,
outros permaneciam em siléncio ou envolviam-se em conversas paralelas. Ao responder o
questionario, sabendo que a professora faria a leitura, é possivel que alguns deles tenham
sentido dificuldades para expressar sua percepc¢ao real, e optaram por apresentar respostas que
poderiam agrada-la.

A professora participante apresenta uma percep¢do diferente sobre os resultados da
proposta adotada, apontando efeitos positivos e negativos. Inicialmente, ela declarou em suas
notas de campo que 0s estudantes compreendiam 0s objetivos e a surpreendiam com seus
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discursos e atitudes. No entanto, durante a entrevista, relatou sentir-se frustrada ao ver que os
alunos mantém atitudes de discriminag&o dos colegas e que parecem ndo entender o porqué de
algumas atividades realizadas. Ela chega a questionar a importancia da proposta aplicada.

Por um lado, as davidas e angustias expressas pela professora tornam evidente seu
compromisso com a realizacdo de um trabalho de boa qualidade, que exige constante
questionamento e critica. Por outro lado, ela parece ter formulado uma série de expectativas,
nem sempre passiveis de concretizacdo. Para Freire (2012) a criagdo dessas expectativas pode
ser resultado de uma ilusdo construida pelos professores de Educacdo Fisica, na tentativa de
atribuir um sentido ao trabalho que realizam. E importante que o professor entenda que o
aluno ndo constrdi seus valores apenas nas aulas de Educacdo Fisica, mas a partir de uma
série de experiéncias vividas nos mais diferentes contextos sociais (JONES, 2005). As
atitudes dos amigos, dos pais, de atletas de destaque e de autoridades também sdo tomados
como referéncia por esses alunos (CAMIRE; TRUDEL, 2010; JONES, 2008). Se o
desenvolvimento da autonomia era o objetivo principal do programa, parece incoerente
esperar que um comportamento determinado seja apresentado, ja que é o estudante quem deve
tomar suas decisdes. Como ressalta Freire (2004) adotar a pedagogia da autonomia pressupée
0 respeito a autonomia do aluno.

Assim, os professores devem compreender que “[...] a crianca quando chega a escola
ja é portadora de uma vasta experiéncia, de uma historia relativamente longa de formacéo que
envolve ndo so conhecimentos, sensibilidades, mas também representacdes de valores, formas
de julgamento e de comportamento” (GOERGEN, 2007, p. 747). Reconhecer esta realidade,
desfazendo a ilusdo construida é condicdo para que o professor identifique seus limites e
possibilidades para estimular a construcao de valores em seus alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Preparar o estudante para a autonomia tem sido um dos objetivos defendidos por
professores e pesquisadores, quando analisam o ensino da Educacdo Fisica na escola.
Construir e avaliar caminhos que permitam a preparacao do estudante autbnomo € um desafio
que merece ser investigado. Partindo desta premissa, o presente estudo foi realizado com a
intencdo de analisar a aplicacdo de uma proposta pedagogica para estimular a autonomia nas
aulas de Educacdo Fisica e identificar a perspectiva de uma professora e de seus estudantes,
diante da proposta aplicada.

A partir das observacOes realizadas e da aplicacdo de questionarios e entrevistas foi
possivel verificar que o projeto aplicado permitiu que os objetivos propostos pela professora
fossem atingidos. Em coeréncia com a literatura encontrada, a metodologia de ensino adotada
permitiu que os estudantes exercitassem a tomada de decisdo, o didlogo e a compreensdo
critica, elementos esséncias da autonomia.

Entretanto, durante o processo de investigacdo foram identificadas algumas
dificuldades enfrentadas pela professora. Uma delas envolveu a avaliagdo do envolvimento
dos estudantes na confeccdo das normas, na elaboracdo do farol da Educacdo Fisica e nos
didlogos estimulados pela professora. Desta forma, € importante que novos estudos sejam
realizados, nos quais sejam utilizados recursos pedagdgicos que permitam acompanhar a acao
de um nimero maior de estudantes. Uma possibilidade é a criacdo de pequenos grupos para a
discussdo e proposicdo das regras. Outro recurso possivel é a construcdo de um diario
coletivo, no qual os préprios estudantes possam registrar a sintese dos trabalhos realizados e a
apreciacdo critica sobre a aula.
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Outras dificuldades enfrentadas pela professora foram percebidas durante a pesquisa,
como o controle de sua ansiedade, a tendéncia ao autoritarismo e a construgdo de expectativas
irreais. Investigar a presenca dessas dificuldades no trabalho realizado por outros professores,
que também busquem estimular a constru¢do da autonomia em suas aulas, podera trazer
contribuicbes para que possamos compreender a origem dessas dificuldades e elaborar
maneiras de supera-las.

THE CONSTRUCTION OF AUTONOMY IN PHYSICAL EDUCATION:
IMPLEMENTATION AND EVALUATION OF APEDAGOGICAL PROPOSAL

Abstract

The objective of this study was to analyze the use of a pedagogical project aimed stimulate
the autonomy of students and to identify the vision of both teacher and students regarding the
project. Observation, questionnaire and interview were the instruments used. The proposal
applied stimulated the reflection, critical understanding and dialogue competence of students.
However, it identified some difficulties faced by the teacher, as control of her anxiety, a
tendency to authoritarianism and unrealistic expectations. Furthermore, the assessment of
students' involvement needs improvement. New research may help to understand the origin
and ways to overcome difficulties.

Keywords: Physical Education and Training. Autonomy. Social Values.

LA CONSTRUCCION DE LA AUTONOMIA EN EDUCACION FISICA:
APLICACION Y EVALUACION DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la aplicacion de un proyecto pedagdgico para
estimular la autonomia de los estudiantes y identificar la vision del profesor y los alumnos a
cerca del proyecto. Observacion, cuestionario y entrevista fueron los instrumentos utilizados.
La propuesta estimuld la reflexion, la comprension critica y la competencia para el dialogo de
los estudiantes. Fueran identificadas algunas dificultades enfrentadas por la maestra, como el
control de su ansiedad, una tendencia al autoritarismo y expectativas poco realistas. Por otra
parte, la evaluacion de la participacion de los estudiantes necesita mejoras. Nuevas
investigaciones pueden ayudar a entender el origen y la manera de superar las dificultades.
Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico. Autonomia. Valores Sociales.
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