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RESUMO

O presente estudo busca tracar uma relagdo entre a biomecénica e a maturacéo
do sistema nervoso, destacando a grande importancia da primeira na educacao fisica
e na compreensao de alguns fendmenos fisicos que ocorrem no corpo humano em
tarefas infantis.
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INTRODUCAO

este trabalho, procurou-se analisar, através dos conceitos da

biomecénica, o comportamento motor de criancas com idade de
guatro a sete anos do Centro Infantil do Jardim Guanabara IV, Goiania
(GO), durante atividades infantis, particularmente durante o jogo ou brin-
cadeira de “amarelinha”, estabelecendo um paralelo entre o aperfeicoa-
mento mecénico do movimento e o estado de desenvolvimento do siste-
ma nervoso da crianga, com base em teorias do desenvolvimento infantil
(Fonseca, 1988).

O sucesso de um professor de educacao fisica pode ser discutido
através do conhecimento das técnicas e treinamentos envolvidos, mas,
de forma enfatica, esta relacionado ao conhecimento das ciéncias em
gue eles se baseiam e, principalmente, dos métodos pedagdgicos de en-
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sino. Pode, deste modo, ser estabelecido quase enfaticamente que o co-
nhecimento da biomecéanica — e do aprendizado mecanico e da fisiologia
— € absolutamente essencial ao professor desta area que nao deseja limi-
tar a sua capacidade de julgamentos criticos baseados em simples con-
junturas.

METODOLOGIA

Seis criancas do Centro Infantil do Jardim Guanabara IV, Goiania
(GO), com idade variando de quatro a sete anos, foram observadas nos
periodo de recreacao, durante o jogo de amarelinha.

Esta observacdo, que durou durante cerca de 12 dias, foi docu-
mentada através de fotos nos planos sagital e frontal, além de registro
em video no plano sagital.

Duas cameras fotograficas foram colocadas ao longo da marca-
¢do do jogo de amarelinha, aproximadamente a altura do centro de mas-
sa das criangas, para o registro no plano sagital. Uma terceira camera foi
colocada no final da marcacao do jogo, também a altura do centro de
massa das criancas, para registro no plano frontal.

A camera de video foi disposta ao longo da marcacao do jogo,
também a altura do centro de massa das criangas, para registro no plano
sagital.

RESULTADOS

As forcas que atuam sobre o sistema musculo-esquelético das
criancas sao, essencialmente, a forca peso e a forca de reacdo do solo. A
forca de reacdo do solo pode ser dividida em trés componentes: um
componente vertical, um antero-posterior e um latero-lateral. A forca
peso provoca um torque, em funcdo do deslocamento do centro de massa
das criancas ao redor da base de apoio unilateral, ou bilateral, conforme
as etapas da brincadeira, que deve ser compensado. A magnitude deste
torque é diminuida pela flexdo dos joelhos, aproximando, assim, o centro
de massa do solo. Este procedimento € usado de forma diferente conforme
a idade das criancas. A componente vertical da forca de reacéo do solo
provoca sobrecargas no sistema musculo-esquelético, particularmente
nas articulacdes. Entretanto, as demais componentes da forca de reacdo
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do solo sao utilizadas para manter o centro de massa sobre a base de
apoio, pela movimentacao do tronco e dos membros superiores, ou pelo
membro inferior livre quando em apoio unilateral (algumas criancas
utilizaram-se da elevacdao do membro inferior livre funcionando como
péndulo, contrapondo ao peso do tronco e cabeca). Esta movimentagao
dos segmentos livres em relacdo ao segmento fixo produz uma
componente antero-posterior ou latero-lateral da forca de reacéo do solo,
pelo principio de conservacdo do momento angular. Estas componentes
tendem a trazer o centro de massa nhovamente para dentro da base de
apoio. Neste aspecto, observou-se uma nitida diferenca na utilizacédo
desta estratégia em relacdo a faixa etaria das criancas (as criancas mais
jovens necessitaram apoiar-se com uma das maos para manter o equilibrio,
mesmo utilizando o membro superior livre como péndulo, apesar das
instrucdes dos professores e do treinamento da tarefa durante os dias de
observacéao). As seis criancas estudadas usaram do mesmo procedimento
para manter o equilibrio quando em duplo apoio, com a base alargada,
flexdo dos joelhos e leve elevacgao dos calcanhares.

CONCLUSAO

O processo de amadurecimento do sistema nervoso em paralelo,
com o desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, é uma questao
bastante estudada (Fonseca & Mendes, 1987).

Com base nestes estudos, 0 que se pretendeu neste trabalho foi
estabelecer uma relacdo entre 0 estado de amadurecimento do sistema
nervoso e do processo de desenvolvimento da crianca e a utilizacdo de
estratégias mecanicas durante os movimentos cotidianos, particularmen-
te do brinquedo, elemento fundamental no universo infantil.

Observando criancas de diferentes idades, durante um jogo mui-
to comum, nota-se a crescente utilizacdo destas estratégias. Mesmo sem
conhecer, de forma académica, estes principios mecanicos, tal como a
conservacao do momento angular, a crianca os utiliza, “tomando conhe-
cimento” dos mesmos através das experiéncias vivenciadas, do ato de
brincar e do movimento.

Ficou evidente como as criancas mais velhas possuem mais ha-
bilidade. Entretanto, o simples fornecimento de instrucdes as criancas
mais novas nao foi suficiente para melhorar seu desempenho no jogo de
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amarelinha. Isto sugere, como dito anteriormente, que este aprendizado
deve estar acompanhado do desenvolvimento do sistema nervoso.

Todas estas questdes sao de fundamental importancia para o
professor de educacéo fisica, no que tange ao seu papel primordial de
educador. Todas as criancas estao sob a a¢do de principios mecanicos e
nao ha como fugir desta situacdo. Portanto, é certo que tais principios,
além do contexto social e cultural da crianca, exercem influéncias sobre
a maturacdo do sistema nervoso, pelo menos no que diz respeito ao
comportamento motor. Sendo assim, a biomecanica torna-se disciplina
indispensavel para o professor de educacao fisica, tanto no aspecto pe-
dagdgico quanto no aspecto de pesquisa, ho que se refere ao desenvolvi-
mento motor e cognitivo da crianca.

ABSTRACT

The aim of this paper is to show the relation between biomechanics and the
maturation of the nervous system, in order to emphasize the great importance of the
former in physical education and to understand some physical phenomenon happening
in human body during infantile tasks.
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