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Resumo

Em 2010, o Estado de Séo Paulo oficializou o curriculo unificado para todos os componentes
curriculares. Nesse estudo buscou levantar no curriculo e nos cadernos do professor de
Educacdo Fisica do Estado de Sao Paulo quais valores, normas e atitudes estdo explicitamente
apontados. A metodologia utilizada foi de carater qualitativo, especificamente empregada a
analise documental. Foram avaliados o curriculo de Educacdo Fisica e todos os 16 cadernos
do professor do Ensino Fundamental Il. Considera-se que esse curriculo e os cadernos do
professor tratam dos conteudos atitudinais de maneira pouco aprofundada, sendo necessario
dar maior relevancia a esses contetidos no sentido de formar o cidadao critico e autbnomo.
Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Valores. Normas. Atitudes. Curriculo.

Introducéo

A diversidade cultural nunca foi tdo valorizada como estd sendo na sociedade
contemporanea. Com isso, aprender a lidar e conviver com as diferencas tornou-se uma
habilidade fundamental. Em contra partida, nota-se que as relaces humanas ainda séo
marcadas pelo desrespeito e intolerancia, gerando um mal-estar ético e moral, que
inevitavelmente € refletido na escola (CORTELLA,; LA TAILLE, 2005).

Dentre as principais institui¢des responsaveis pela formacdo no &mbito moral e ético
estdo a escola e a familia, pois elas colaboram para o desenvolvimento da constituicdo dos
valores do sujeito que ira conviver numa sociedade multicultural com autonomia, respeitando
a sua individualidade, sem prejudicar os interesses do coletivo.

A escola é um espaco rico de socializagdo e proporciona a integracdo entre todos que
compdem a comunidade escolar. Sendo assim, professores, alunos, funcionarios, gestores e
pais, relacionam-se entre si, cada um com suas atitudes, habitos, crencas e valores
(SARABIA, 1998; ARAUJO; AQUINO, 2002; DIAS, 2008; D’AUREA- TARDELLI, 2009;
TREVISOL, 2009; LA TAILLE, 2010; JUSTO, 2010).

Para La Taille (2010), a questao sobre ser ou néo responsabilidade da escola, o ensino
de valores ja esta superada, uma vez que eles se fazem presentes nesse ambiente, mas ainda é
preciso discutir “quais” valores devem ser ensinados e como “trabalha-los” (p. 6).
Compartilhando dessa mesma concepgéo, Aranha (1993) ressalta que a educacéo sera mais
coerente e eficaz se for capaz de esclarecer quais sdo os valores que ddo sustentacdo a
Educacéo.

De acordo com Coll et al. (2000) e Zabala (1998), o ensino de valores pertence a
dimensao dos conteldos atitudinais, que é composta também pelas atitudes e normas. Para 0s
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autores, tanto os valores, quanto as normas e as atitudes, sdo contetdos que devem estar
presentes no curriculo escolar e serem ensinados na escola por todos os componentes
curriculares.

Ainda conforme a perspectiva dos autores, os conteildos escolares devem ser tratados
segundo as dimensdes dos contetdos que abrangem a dimensao conceitual, procedimental e
atitudinal. Na area da Educacdo Fisica escolar a ampliacdo da discussdo sobre as dimensdes
dos contetdos, de acordo com Maldonado et al. (2014), ocorreu, sobretudo, com a publicacao
dos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1997).

Ao observar a presenca da Educacdo Fisica na escola, pode-se verificar uma
predominancia quase que exclusiva da dimensdo procedimental, sendo importante apenas o
saber fazer, deixando de lado o saber sobre a cultura corporal e o0 saber sobre como se deve
ser (CASTELLANI FILHO, 1993; DARIDO, 2001; DARIDO; RANGEL, 2005; OLIVEIRA,
1991;).

Apesar da super valorizacdo da dimensdo procedimental, sobretudo do ensino dos
esportes, a relacdo da Educacdo Fisica na escola com os contetdos atitudinais ndo é recente.
Ao longo da histdria, esse componente curricular ja esteve associado a diferentes valores,
sendo eles: a obediéncia as regras, rigidez da conduta e do corpo, perfeicdo da técnica e
valorizagdo dos mais habilidosos (MARTINS; FREIRE, 2008). Esses valores estavam
embutidos na pratica pedagdgica do professor que, muitas vezes, confundia-se a um treinador
(DARIDO, 2003).

Contudo, esses valores passam a ser contestados a partir da década de 1980, em
virtude dos chamados movimentos renovadores que ocorreram na area, cuja finalidade era
propor um novo objetivo para Educacdo Fisica na escola. Na década de 1990, os PCNs
(BRASIL, 1997;1998) sugerem o trato das dimensdes dos contetdos para as aulas de
Educacdo Fisica, devendo a dimensdo atitudinal ser abordada de modo intencional e
planejada. Particularmente na Educacdo Fisica, Acedo (2009) ressalta que mesmo com quase
20 anos ap0s esses movimentos o trato com valores, normas e atitudes ainda continua no
curriculo oculto.

Embora muitos autores defendam e apontem a importancia da escola tratar dos
contetdos atitudinais, além de documentos oficiais, como a Lei de Diretrizes de Bases da
Educacdo Nacional - LDB (BRASIL, 1996) e os PCNs (BRASIL, 1997; 1998) estabelecerem
a formacéo de atitude e valores como um dos objetivos da instituicdo escolar, essa formacéao
permanece no curriculo oculto, ou seja, na maioria das escolas o tratamento da dimenséo
atitudinal ocorre de modo inconsciente e incidental (ARAUJO; AQUINO, 2002; FREIRE et
al., 2010; LA TAILLE; DE STEFANO; SHIZU, 2009).

De acordo com Apple (1982), o curriculo oculto ¢ entendido como “normas e valores
que sdo implicitas, porém efetivamente transmitidos pelas escolas e que habitualmente néo
sdo mencionados na apresentacdo feita pelos professores dos fins ou objetivos” (APPLE,
1982, p. 127).

Nos ultimos dez anos iniciou-se, no Brasil, um movimento de sistematizacdo
curricular em diferentes Estados, como por exemplo, no Parand, Rio de Janeiro, Ceara, Acre,
Santa Catarina, Maranh&o, Rio Grande do Sul, entre outros. No Estado de Sdo Paulo esse
movimento ocorreu a partir de 2008, quando a Secretaria da Educacdo enviou uma proposta
de sistematizagcdo curricular para todos os componentes curriculares, inclusive Educacdo
Fisica, para as 5.300 escolas estaduais do Estado de Sdo Paulo. Em 2010, essa proposta
passou a ser denominada de Curriculo.

No caso da Educacéo Fisica, o curriculo apresenta uma perspectiva cultural e se ocupa
em tratar da cultura de movimento, que sdo “os aspectos corporais, que se expressam de

diversas formas, dentre as quais os jogos, as ginasticas, as dangas, as lutas e os esportes”
(SAO PAULDO, 2013, p. 224).
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Nesse sentido, cabe a Educacao Fisica partir do conhecimento que os alunos carregam
acerca dos elementos da cultura de movimento, oportunizar melhores condices de
participacdo para que esse acervo seja ampliado, aprofundado e compreendido de forma
critica (SAO PAULO, 2013).

Um conceito fundamental nesse curriculo refere-se ao “se-movimentar”, considera-se
que o aluno ao ‘“se-movimentar” expressa seus desejos, intengdes e sentimentos, tornando
esse movimento proprio. Por esse motivo o “Se” foi colocado propositalmente antes do verbo,
para expressar a ideia de que o sujeito é o autor do seu movimento.

Em relacdo aos conteudos propostos, espera-se que no Ensino Fundamental I os alunos
vivenciem um grande repertorio de movimento, por meio dos jogos, brincadeiras, atividades
ritmicas e lutas, pois a partir da segunda etapa do Fundamental havera maior exigéncia no que
se refere a conceitos e significados presentes nos elementos da cultura de movimento (SAO
PAULO, 2013).

A partir do Ensino Médio, os contetidos passam a ser trabalhados por meio de uma
intersec¢do com o0s eixos tematicos, que foi “definido pela dindmica da cultura de movimento
na sociedade atual: corpo, saude e beleza; contemporaneidade; midias; lazer e trabalho™.
Essa inter-relacdo possibilita uma maior discussdo sobre os elementos da cultura corporal com
os valores presentes na sociedade contemporanea, buscando dar maior significado para a
aprendizagem do aluno (VENANCO; BETTI, 2011, p.2314).

A Educacdo Fisica escolar no curriculo ndo se resume apenas a realizacdo mecanica de
movimentos, ou a pratica de esporte de modo inconsciente. Nesse documento, ela apresenta
uma perspectiva diferenciada, nela o aluno, além de valorizar e desfrutar dos beneficios
advindos da cultura de movimento, deve “também perceber e compreender os sentidos e
significados das suas diversas manifestagdes na sociedade contemporanea” (SAO PAULO,
2013, p.28). Embora esse curriculo ndo adote a perspectiva das dimensdes dos conteddos, é
possivel reconhecer que ha uma preocupacdo com o aprender a fazer (procedimental),
aprender a conhecer (conceitual) e o aprender a ser e se relacionar (atitudinal). De modo geral
e, de acordo com o curriculo, a Educacao deve:

Construir identidade, agir com autonomia e em relagdo com o outro, bem
como incorporar a diversidade, sdo as bases para a construgdo de valores de
pertencimento e de responsabilidade, essenciais para a inser¢do cidada nas
dimensdes sociais e produtivas. Preparar os individuos para o dialogo
constante com a producdo cultural, num tempo que se caracteriza ndo pela
permanéncia, mas pela constante mudanga — quando o inusitado, o incerto e
0 urgente constituem a regra —, é mais um desafio contemporaneo para a
educagéo escolar (SAO PAULO, 2013, p.12).

Ao eleger como finalidade da disciplina na escola a construcdo da identidade, o agir
com autonomia e a valoriza¢do da diversidade, o curriculo mostra preocupacdo com uma
educacdo baseada em valores. Seria relevante, dada a abrangéncia que este documento possui,
identificar como esta materializada a perspectiva da dimensao atitudinal.

Desse modo, objetiva-se, nesse estudo, levantar no curriculo e nos cadernos do
professor de Educacgdo Fisica do Estado de S&o Paulo quais valores, normas e atitudes estdo
explicitamente apontados, no que diz respeito particularmente aos conteddos da Educacgéo
Fisica.

Metodologia

A metodologia utilizada nesse estudo foi de carater qualitativo, a técnica de pesquisa
empregada foi a analise documental, que apresenta como caracteristica utilizar como fonte de
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coleta de dados documentos que podem ser caracterizados como fontes primarias ou
secundarias (MARCONI; LAKATOS, 2011).

A presente pesquisa utilizou o Curriculo da &area de Linguagens, Cddigos e
Tecnologias, no qual insere a Educacdo Fisica e os cadernos do professor nesse mesmo
componente curricular. O Curriculo de Educacéo Fisica é composto pelo caderno do professor
e o caderno do aluno. O professor possui um caderno para cada bimestre, ja o aluno possui
um caderno a cada dois bimestres, totalizando 28 cadernos anuais e oito videos-aulas para 0s
professores, e 14 cadernos anuais dos alunos, para as etapas do Ensino Fundamental Il e
Ensino Medio.

Essa pesquisa analisou um total de 16 documentos, correspondendo apenas aos
cadernos do professor do Ensino Fundamental Il e neles foram localizados os aspectos
relacionados aos valores, normas e atitudes.

Entendem-se os valores como algo intrinsecamente relacionado ao ser humano e ao
meio social. Para Sarabia (1998), os valores sdo “principios éticos com respeito aos quais as
pessoas sentem um forte compromisso emocional e que empregam para julgar as condutas”
(VANDER ZANDEN, 1990 apud SARABIA, 1998, p. 127). Ja as normas sociais sdo
definidas como “padrdes de conduta compartilhados pelos membros de um grupo social”,
esses padrdes distinguem o que é adequado ou inadequado em diferentes situacdes.
Entendem-se atitudes como predisposigdes ‘“permanentes” que foram construidas pelo
individuo por meio de suas experiéncias anteriores estabelecidas com os diferentes objetos,
dada uma mesma situacdo, o individuo tendera a ter a mesma atitude (SARABIA, 1998).

Resultados e Discussao

O curriculo proposto pelo Estado de Sdo Paulo ndo adota a perspectiva da dimenséao
dos contetdos idealizadas por Coll (2000) e Zabala (1998), porém pode-se perceber
claramente a presenca das trés dimensdes na analise do documento.

Os resultados aqui apresentados configuram-se em uma analise do curriculo e dos
cadernos do professor destinado ao Ensino Fundamental 11. Buscou-se verificar quais valores,
normas e atitudes estdo explicitamente presentes nas aulas de Educacéo Fisica propostos pelo
curriculo do Estado de S&o Paulo.

Ao analisar o caderno do professor, verificou-se que ele apresenta uma proposta de
trabalho com diversificagdo dos contetidos indo muito além do “quarteto fantastico™. S&o
propostos o ensino de diferentes elementos da cultura de movimento, como jogos, esportes,
lutas, atividades ritmicas e conhecimento sobre 0 corpo no eixo tematico organismo humano,
movimento e salde. Em relacdo aos conteudos atitudinais, a analise do curriculo permitiu
observar a presencga de diferentes valores, normas e atitudes.

Valores no curriculo do Estado de Sao Paulo

O curriculo de S&o Paulo supera alguns paradigmas que marcaram determinados
momentos da historia da Educagdo Fisica na escola, como por exemplo, a divisdo da turma
por sexo, que era respaldada pelo decreto n°® 69.450/71, e a exclusdo dos menos habilidosos
(SOARES et. al., 1992). Propde, também, um trabalho por meio da coeducacéo, e valoriza a
participacdo de todos os alunos em todos os momentos, avancando em muitas tematicas

! Expressédo usada na area para se referir aos quatro contetidos esportivos mais ensinados nas aulas de
Educacdo Fisica, sendo eles o futebol, voleibol, basquetebol e handebol. Na perspectiva tradicional
esportivista, esses eram 0s Unicos conteudos ensinados.
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defendidas no interior dos movimentos renovadores (BETTI, 1991; BRACHT, 1999;
GONZALEZ; SCHWENGBER, 2012).

O Quadro 1 refere-se aos valores que puderam ser observados no curriculo, entre eles
o0 valor da cooperacdo, valorizacdo da cultura local/regional e valorizagdo de outras culturas.
A cooperacdo € 0 mais presente, sendo mencionado em todos os anos de ensino, nos
contetidos Jogo e Esporte; Esporte (nas modalidades de futsal, ginéstica artistica, atletismo,
basquetebol, voleibol e futebol) e Organizacdo de um festival de danca e campeonato
esportivo.

A valorizacdo da cultura local/regional e valorizagdo de outras culturas sdo os outros
valores que puderam ser identificados. Justifica-se a presenca desses valores para 0s alunos
conhecerem e apreciarem a diversidade das praticas relacionadas as atividades ritmicas,
presentes tanto no &mbito nacional, como internacional. Os resultados podem ser observados
no Quadro 1.

Quadro 1. Valores presentes no eixo de contetdos e nos anos de ensino

Valores 6°ano 7°ano 8%ano 9°ano
Jogo e esporte: | Atletismos - Esporte — Atividade Ritmica -
competicdo e | corridas e saltos modalidade a | organizacdo de um festival
Cooperacéo cooperacéao Esporte - escolher de danca e expressdo
Esporte- Futsal Basquetebol Esporte- Futebol corporal
Esporte — Esporte- Voleibol Esporte
Ginastica Artistica Organizacao de um
Cooperagao campeonato
Jogo e esporte: Esporte  —  alternativo
Valorizacdo competicdo e | Atividade Ritmica: | Atividade ritmica- | beisebol
da cultura | cooperacdo manifestacdes e | zouk (outras culturas)
local/regional | (jogos populares) representacfes da | (outras culturas)
e valorizagdo cultura ritmica
de outras nacional
culturas (cultura regional)

Uma possivel explicagdo para cooperagdo estar presente em todos os anos de ensino,
refere-se a intensa critica realizada na década de 1980 sobre a exacerbacdo da competitividade
e da vitdria a qualquer custo, valores presentes no modelo esportivista presentes no ensino das
décadas de 1960 e 1970 de grande parte das aulas de Educacdo Fisica escolar. Com 0s
movimentos renovadores, buscou-se a superacdo desse modelo e a cooperacdo passou a ser
cada vez mais valorizada (BETTI, 1991; BROTTO, 1999, BRACHT, 1999; DARIDO, 2003).

Lovisolo, Borges e Muniz (2013) buscaram analisar as propostas dos jogos
cooperativos que se sobrepBe aos jogos competitivos, numa perspectiva de educacao
transformadora baseada em valores sociais humanos. Ao analisar as propostas, 0s autores
reconhecem a importancia dos pioneiros dessa tematica, dando destaque para Abrahdo (2004),
Blanco (2007), Brotto (1999), Correia (2006), Orlick (1989), Martini (2005), Monteiro
(2006), Soler (2005), considerando importante a expansdo dos jogos cooperativos, desde que
ndo os sobreponha a competicdo, com isso, vale ressaltar que a presenca da cooperagdo nao
exclui a competicdo, sO6 lanca olhares também possiveis nas aulas sobre a cooperacéo
existente. (LOVISOLO; BORGES; MUNIZ; 2013).

Embora o valor da cooperagcéo esteja presente em todos os anos do Ensino
Fundamental, o conteido dos jogos cooperativos se restringe apenas ao primeiro bimestre do
sexto ano, sendo abordada a diferenca entre 0s jogos cooperativos, competitivos e esporte.
Nos outros anos, a cooperacao € valorizada para que o aluno compreenda a sua necessidade
para o desenvolvimento das praticas esportivas a fim de um melhor aproveitamento destas.
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Com isso, espera-se que os alunos adotem atitudes cooperativas para pratica das modalidades
esportivas coletivas.

A diversidade é um valor presente no curriculo da area de Cddigos, Linguagens e suas
Tecnologias, sendo importante para o desenvolvimento pessoal do aluno e assegurando-lhe
oportunidades de escolhas. De acordo com o curriculo:

A educacéo tem de estar a servico desse desenvolvimento, que coincide com
a construcdo da identidade, da autonomia e da liberdade. Ndo ha liberdade
sem possibilidade de escolhas. Escolhas pressupdem um repertério e um
quadro de referéncias que s6 podem ser garantidos se houver acesso a um
amplo conhecimento, assegurado por uma educacédo geral, articuladora e que
transite entre o local e o global (SAO PAULO, 2013, p.11).

Com isso, pode-se verificar uma coeréncia entre o curriculo que rege a area de
Cadigos, Linguagens e suas Tecnologias, com os cadernos do professor de Educacédo Fisica.
Aprender sobre a diversidade € cada dia mais necessario numa sociedade multicultural,
possibilitando uma reflexdo sobre a diferenca, a fim de romper com atitudes preconceituosas e
discriminatorias.

Segundo Moreira e Candau (2003), a discriminacdo se expressa de diversas formas na
escola, vivencia-se uma imersdo da cultura da discriminagéo (grifo do autor), em que o outro
é inferior por possuir caracteristicas indenitarias e comportamentos diferentes.

Por isso a necessidade de se tratar da diversidade na escola, mas 0s mesmos, autores
salientam que ndo basta apenas incorporar conteldos e datas comemorativas, mas, sim,
“questionar, desnaturalizar e desestabilizar essa realidade constitui um passo fundamental”
(MOREIRA; CANDAU, 2003, p. 166), para 0 avanco no trato da diversidade na escola.

Reconhece-se a diversidade quando se trabalha com a valorizagéo da cultura nacional,
que no caso do Brasil é bastante diversificada (TOLEDO et al., 2004). Essa proposta esta
presente no sexto ano com o conteldo de jogos e esportes €, no sétimo ano, no contetdo de
atividade ritmica. A valorizacdo de outras culturas aparece no curriculo em dois momentos,
no oitavo ano com o contetdo da atividade ritmica, sendo proposto um trabalho com zouk, e
no nono ano o beisebol é o conteido sugerido como esporte alternativo.

Rangel et al. (2008) considera que o trato da diversidade possibilita uma gama de
temas que podem compor 0s conteudos, sendo a escolha desses temas, em conjunto com 0s
alunos, uma tarefa importante para o planejamento pautado nas questdes culturais. Entretanto,
0s autores alertam que ndo basta escolher e ministrar tais conteudos, € fundamental que se
faca a contextualizagcdo dos mesmos, estratégia também adotada pelo curriculo.

Nota-se, também, uma tentativa de tratar da diversidade dos contetidos do componente
curricular da Educagdo Fisica. Nesse quesito, o curriculo apresenta-se como um avanco
importante para area.

Normas no curriculo do Estado de Sao Paulo

Segundo Abbagnano (2002), a norma pode ser compreendida por “regra ou critério de
juizo”, e a regra como “qualquer proposicado de natureza prescritiva”. Esses conceitos se
relacionam e exprimem uma ideia de dever ser, ou seja, recomendam o modo de como se
deve agir, com isso as normas e as regras apresentam uma obrigatoriedade no seu
cumprimento, em casos de descumprimento sempre ha uma san¢do ou punicdo, por exemplo,
se um jogador quebra uma regra no esporte ele pode ser punido com cartdo ou até mesmo ser
expulso, dependendo da gravidade.
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Desse modo, ao considerar as regras dos esportes como conteidos da dimenséo
atitudinal referente as normas, especificos da Educacdo Fisica, pode-se observar, no quadro 2,
que elas estdo presentes em todos 0s anos de ensino.

Quadro 2. Normas presentes curriculo de Educacdo Fisica do Estado de Sao Paulo

Normas 6°ano 7°ano 8°ano 9°ano
Regras do | - Futsal - Atletismo - Atletismo - Futebol
esportes - Ginastica | - Voleibol - Caraté - Beisebol
Artistica - Ginastica | - Futebol
- Handebol Ritmica
- Basquete
- Judb

As regras S0 necessarias para que 0s jogos e esportes ocorram de forma organizada,
justa e igualitaria para todos competidores, além de ser uma forma de se entender a I6gica do
préprio esporte ou jogo em si. Ndo que na escola as regras devam ser as mesmas do esporte
institucional, elas podem e devem ser adaptadas a realidade escolar.

Para Helal (1990, p. 26), as regras nos jogos e esporte apresentam duas finalidades,
“organizar a atividade em questdo e “complicar” a a¢do ou objetivo daquela atividade”. Com
isso, as atividades se tornam mais desafiadoras. Para o autor, isso faz com que ‘““as regras
proporcionem graca aos jogos”.

Em todas as modalidades esportivas presentes no curriculo, sugere-se que o professor
ensine as regras, para que os alunos possam entender a logica dos jogos e esportes, seja para
pratica-los, ou apenas para apreciacdo, usufruindo desses elementos da cultura de movimento
no seu dia a dia de forma critica.

Freire et al. (2010), ao analisarem a presenca dos contetdos atitudinais na pratica
pedagogica de trés professores, também verificaram que dois deles cobram e ensinam as
regras dos jogos e esportes para seus alunos. Assim, como nesse estudo, os contetdos das
regras dos esportes também foram classificados como contetdos relacionados as normas
pertencente a dimensao atitudinal.

O curriculo, em relacdo as normas de convivéncia, ndo deixa de forma clara como elas
devem ser acordadas nas instituicdes escolares. Em conformidade com Aradjo (2002), o
modelo de gestdo e organizacdo, que rege a maioria das escolas brasileiras, pouco contribui
para formar um cidaddo democratico, pois espagos autoritarios ndo formam pessoas
democréticas. Por isso, seria fundamental que estivesse presente no curriculo e nos cadernos
do professor de Educacdo Fisica orientacGes para a elaboracdo das normas escolares pautadas
nos principios e valores democraticos?.

No tocante as normas de convivéncias que também nao foram abordadas no curriculo,
Rodrigues e Darido (2012) apontam a importancia de se estabelecer as regras, os combinados
e as san¢des, quando do descumprimento dessas, em conjunto com os alunos. Mas nao sé isso
é fundamental que se explique por que elas precisam ser acertadas, evidenciando-se seus
principios.

2 Ulisses Ferreira Aratjo, em seu livro “A constru¢do de escolas democraticas”, aponta sete diferentes
aspectos que estéo presentes na real democratizacdo dos processos educativos.
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As atitudes no curriculo do Estado de Sao Paulo

S&o duas as principais atitudes referenciadas no caderno do professor do curriculo de
Sao Paulo, autonomia e respeito. A dimensdo das atividades referentes a autonomia encontra-
se nos conteudos do eixo de conteudo “Organismo, humano, movimento e saude” presentes
nos trés anos do Ensino Fundamental, segundo segmento e esté relacionada a autonomia nas
praticas regulares de atividade fisica. J4 o tema do respeito, estd presente nos contetidos de
diferentes modalidades esportivas, atividades ritmicas e lutas, conforme o Quadro 3.

Quadro 3: Atitudes presentes no curriculo de Educagdo Fisica do Estado de S&o Paulo

Atitudes
Autonomia Respeito
6°ano Organismo humano, movimento e | Esporte: Futsal, Handebol.
salide: capacidades fisicas
7°ano Organismo humano, movimento e | Atividade Ritmica: manifestacdes e
salde: capacidades fisicas representacdes da cultura ritmica
nacional.
8°ano Organismo humano, movimento e | Luta: Caraté

saude: capacidades fisicas; principios e | Atividade ritmica: zouk
efeitos do treinamento; atividade fisica | Esporte: Futebol.
/exercicio fisico.

9°ano Atividade Ritmica - organizacdo de
um festival de danga e expressao
corporal, e esporte.

Autonomia

O curriculo de Educacao Fisica buscou com a introducdo do tema Organismo humano
movimento e salde, no sexto ano, levar os alunos a compreenderem as relagfes existentes
entre o funcionamento do organismo humano e 0s conhecimentos necessarios para a pratica
de atividade fisica, procurando desenvolver uma maior autonomia para 0s alunos se
envolverem com as diferentes possibilidades do “se-movimentar” ao longo de suas vidas
(SAO PAULO, 2013).

A atitude da préatica regular da atividade fisica esta presente em todo eixo do conteido
Organismo, humano, movimento e saide. O pressuposto é que se os alunos conhecerem 0s
beneficios que a pratica regular de exercicio oferece nas aulas de Educacdo Fisica, eles irdo
refletir sobre como, onde, quando e de que maneira realizar diferentes praticas, buscando uma
vida mais ativa e saudavel. Tais pressupostos encontram eco na perspectiva das proposicoes,
por exemplo, de Nahas et al. (1995); Guedes e Guedes (1997; 2002) e Nahas, Silva e Garcia
(2012).

No estudo realizado por Freire et al. (2010), uma das professoras analisadas também
elege a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo como uma atitude que deve ser ensinada
em suas aulas, demonstrando a preocupacdo em desenvolver nos alunos uma consciéncia da
necessidade da pratica regular de exercicio para uma maior qualidade de vida.

Respeito

Em uma perspectiva filoséfica, Abbagnano (2000) define respeito como o
comportamento inspirado no reconhecimento da dignidade propria ou alheia. Os PCNs
(BRASIL, 1997) adotam o respeito mutuo como um dos contedos do tema transversal ética.
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Esse contetdo estabelece que as relacfes de respeito expressam uma reciprocidade, ou seja, 0
respeito ocorre por todas as pessoas envolvidas de modo igualitario, baseados numa relagéo
horizontal, entre todos os membros da comunidade escolar.

No caderno do professor de Educacdo de Fisica do Estado de S&o Paulo, o respeito
aparece em todos 0s anos de ensino, e ele se refere tanto ao respeito dos limites do seu proprio
corpo, quanto ao respeito em relagdo aos limites corporais e opinides dos colegas de classe.

Apesar de ser encontrada a tematica no documento de Educacéo Fisica, entende-se que
0 respeito ndo é uma atitude tratada apenas nas aulas de Educacdo Fisica, ele é fundamental
para o convivio social, devendo ser abordado por todos 0s componentes curriculares por meio
da transversalidade, possibilitando um melhor convivio escolar, sendo os conflitos resolvidos
por meio dele e do didlogo (BRASIL, 1997).

Considerac0es Finais

Com a elaboracéo do curriculo unificado no Estado de S&o Paulo, a sistematizacao dos
contetidos passou a ser uma realidade para a Educacdo Fisica escolar. Esse fato foi alvo de
bastante polémica e gerou grande repercussdo na area académica. Nesse estudo, buscou-se
identificar no curriculo e nos cadernos do professor quais valores, normas e atitudes estdo
explicitamente presentes.

Vale ressaltar que as pesquisas educacionais voltadas para educagdo na perspectiva da
formacdo em valores e atitudes teve um aumento nos Gltimos anos (LA TAILLE, 2002).
Ainda, porém, h& poucos trabalhos com essa tematica, especificamente na area da Educacéo
Fisica (ACEDO, 2009; TAVARES, 2012).

O Curriculo de Educacdo Fisica do Estado de Sdo Paulo em relacdo aos conteldos
atitudinais objetiva desenvolver atitudes de autonomia dos alunos em relacdo as praticas
regulares de atividade fisica, assim como o respeito aos seus proprios limites corporais e as
pessoas com as quais convivem,

A cooperacgdo e a valorizagdo de diferentes culturas/diversidade sdo os valores que
mais aparecem na analise do curriculo presentes do sexto ao nono ano, nos contetdos de jogo
e esporte, esporte e atividade ritmica. Esses valores tém como finalidade formar individuos
cooperativos para atuar na sociedade e que saibam conviver e valorizar a diversidade. As
normas se restringiram as regras presentes nas modalidades esportivas, deixando de lado
outras orientacdes que podem ser relevantes na préatica pedagdgica, como estabelecimento de
principios e regras para a conducéo das aulas.

A analise dos resultados permitiu verificar que no Curriculo da Educacdo Fisica do
Estado de Sdo Paulo os valores, normas e atitudes sdo propostos e estdo relacionados a
formagéo do cidaddo. Os cadernos do professor ndo abarcam um conjunto amplo de valores,
normas e atitudes. Na verdade, parece haver ainda énfase nas dimensdes procedimentais e
conceituais.

Considera-se a importancia da formacao inicial em oportunizar discussdes voltadas
para o tema de valores, orientando os professores no trabalho com dimenséo atitudinal e os
aproximando dessa tematica. Ressalta-se ainda a complexidade do assunto. Por isso, sugerem-
se mais pesquisas nessa tematica a fim de reunir maiores contribui¢cbes para a Educacéo,
Educacdo Fisica e para a sociedade.
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ATTITUDINAL CONTENTS IN THE CURRICULUM OF PHYSICAL EDUCATION
OF THE SATE OF SAO PAULO

Abstract

In 2010 the State of S&o Paulo formalized the unified curriculum to all curriculum
components. In this study we attempted to identify in the curriculum and in the notebooks of
the Physical Education teachers of the State of Sdo Paulo which values, norms and attitudes
are explicitly pointed out. The methodology used was qualitative, specifically used the
document analysis. We evaluated the curriculum of Physical Education and all 16 notebooks
of the Secondary School teacher. It is considered that this curriculum and teacher's notebooks
deal with attitudinal contents in a superficial way, therefore, it is necessary to give greater
importance to these contents in order to form a critical and autonomous citizen.

Keywords: Physical Education. Standard values. Attitudes. Curriculum.

LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES EN EL QURRiCULO DE EDUCACION
FISICA DEL ESTADO DE SAO PAULO

Resumen

En 2010, el Estado de S&o Paulo oficializo el curriculo unificado para todos los componentes
curriculares. En este estudio busco analizar, en el curriculo y en los cuadernos de los maestros
de Educacion Fisica del Estado de Sdo Paulo, los valores, las normas y las actitudes marcados
explicitamente. La metodologia utilizada en este articulo fue de caracter cualitativa,
empleando especificamente el andlisis documental. Se evaluaron el curriculo de Educacion
Fisica y los 16 cuadernos del maestro de la segunda parte de la Ensefianza Fundamental. Se
considera que ese curriculo y los cuadernos de los maestros que se ocupan de los contenidos
actitudinales de manera superficial, siendo necesario dar mayor importancia a esos contenidos
con el fin de formar ciudadanos criticos y autobnomos.

Palabras clave: Educacion Fisica escolar.Valores. Normas. Actitudes. Curriculo.
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