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Resumo

O objetivo deste ensaio € discutir a Ginastica Para Todos (GPT), a contextualizando e
interpretando, através de sua conjuntura historica, relacionada a sua estruturacdo e
caracterizacdo como modalidade esportiva, a formacdo profissional e a producdo do
conhecimento. Foram realizadas buscas em bases de indexacdo para a selecdo de teses,
dissertacdes e artigos (CAPES, IBICT, DAI, SCIELO), bem como nos sites oficiais da
Federacao Internacional de Ginastica (FIG) e da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG),
os quais oficialmente sistematizam a modalidade. Defende-se o conhecimento especifico
sobre a GPT tanto na formacao profissional em educacéo fisica como para a producdo e a
socializacdo cientifica como um dos fatores fundantes a sua consolidacdo nos diversos
espacos.
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Introducéo

A Ginastica Para Todos (GPT) é uma das modalidades da ginastica com esséncia
demonstrativa que permite a participacdo de todos, embora tenha surgido, em 2009, uma
vertente competitiva (FIG, 2009; FIG, 2011). Em sua origem, entre as décadas de 1970 e 1980,
ainda com a nomenclatura Ginastica Geral (GG), a Federacdo Internacional de Ginastica —
FIG tinha, entre as principais finalidades desta modalidade, a contemplacdo de uma ginastica
que estivesse atrelada a auséncia de competicdo e vinculada a apresentacdo, pois as outras
modalidades, tais como as Gindasticas Artistica e Ritmica, eram esportivas e competitivas,
praticas elitizadas e seletivas vinculadas ao rendimento e ao desempenho técnico.

Em 2006, foi adotada por iniciativa da FIG a nomenclatura Ginastica Para Todos, por
se acreditar que o novo termo proporcionaria entendimento imediato dos objetivos da
modalidade. A nova nomenclatura possibilitaria a compreensdo de que a modalidade de fato
seria para todos, independente de idade, habilidade, género, cultura, etc.

Quer abordada como GG quer como GPT, os objetivos e as finalidades sdo o0s
mesmos, sendo considerada uma pratica essencial que pode contribuir para o
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desenvolvimento integral do praticante, levando-se em consideragéo alguns aspectos como o
fisico, o cognitivo, o social e o psicoldgico. Ela é uma modalidade tdo importante que deveria
estar presente, como contetdo ou disciplina, nos cursos de formacao inicial, a fim de capacitar
os futuros profissionais, pois, nesta ginastica, o individuo tem a oportunidade de buscar e criar
novas expressdes gimnicas, oportunizando assim a reconstrugdo da ginastica (OLIVEIRA;
LOURDES, 2004; AYOUB, 2007).

Um estudo elaborado na capital do Estado de S&o Paulo, em 21 instituigdes de ensino
superior, constatou a predominancia deste contetdo, por terem sido encontradas 8 disciplinas
especificas sobre a Ginastica Geral, em um total de 23 disciplinas com a tematica ginastica,
(ALMEIDA, 2012). Tomando esse estudo como parametro, ao se realizar uma busca em
outros projetos politicos pedagdgicos dos cursos de formacdo inicial em Educacdo Fisica,
ficaram claras a pouca frequéncia com que este contetdo € abordado ou até a sua inexisténcia.

A GPT ¢é considerada uma nova modalidade, ainda pouco utilizada nos contextos
formais educativos (escolas e universidades), podendo ser devido a falta ou a pouca vivéncia
especifica na area. A auséncia de conhecimento adequado por parte dos profissionais é
referida como um dos principais motivos para a nao abordagem desta modalidade
(SOUZA,1997; AYOUB, 1998; 2007; BARBOSA, 1999; CESARIO, 2001; BARBOSA-
RINALDI, 2005; PIZANI; SERON; BARBOSA-RINALDI, 2009).

No Brasil, embora exista, assim como na FIG, um comité especifico da GPT na
Confederagéo Brasileira de Ginastica — CBG, observa-se que essa modalidade ainda ndo esta
uniformemente difundida no pais e que a producdo de conhecimento (dissertacdes, teses,
artigos) relacionado a esta tematica € oriunda, predominantemente, das regides sul e sudeste
(ALMEIDA et al, 2010; MARINHO; BARBOSA-RINALDI, 2010). Ao se especificar a area
de conhecimento, ¢ evidenciada a grande frequéncia de estudos nas areas de salde, fitness e
esporte (PEREIRA; ANDRADE; CESARIO, 2012).

Os maiores eventos da GPT sdo realizados nas mesmas regides onde se encontra a
maior quantidade de participantes desta modalidade (SOUZA, 1997; AYOUB, 1998;
SANTOS, 2001; AYOUB 2007; OLIVEIRA, 2007; PIZANI; SERON; BARBOSA-
RINALDI, 2009; ALMEIDA; SILVA, 2013).

O objetivo deste ensaio teorico é discutir a GPT, a contextualizando e interpretando,
através de sua conjuntura historica, relacionada a sua estruturacdo e caracterizacdo como
modalidade esportiva, a formacdo profissional e a producdo do conhecimento. A fim de
melhor compreender o desenvolvimento da GPT e justificar o seu processo de identidade na
formacdo inicial, foram realizadas buscas em bases de indexacdo para selecdo de teses,
dissertacdes e artigos (CAPES, IBICT, DAI, SCIELO), bem como nos sites oficiais da FIG e
da CBG, 6rgdos que regem a modalidade.

Contexto Historico da GPT: estruturacdo e caracterizacao

As mudancas relacionadas as praticas corporais tém sido inimeras, a exemplo do
esporte de alto rendimento, qualidade de vida, lazer, terapeuticas, estéticas que estdo
associadas as transformacdes da humanidade nas dimensdes: social, politica, econémica,
religiosa, cultural, artistica. A ginastica, como pratica corporal, tem sofrido alteracdes desde
sua origem, num processo de evolucdo historica do qual sdo exemplos modificacdes
referentes a regras, equipamentos e eventos.
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A ginastica é oficialmente regida e sistematizada pela FIG, que estd configurada em
sete comités: Ginastica Artistica Feminina; Gindstica Artistica Masculina; Ginastica Ritmica;
Ginastica Aerdbica; Ginastica de Trampolim; Ginastica Acrobatica; Ginastica Para Todos.
Esta Gltima modalidade tem objetivos e formas de atuacéo diferentes das outras dimens6es da
ginastica por possuir carater demonstrativo e competitivo, ao invés de fins exclusivamente
competitivos como ocorre nas outras seis modalidades (FIG, 2014).

A FIG se diferencia de todas as outras federacdes esportivas por ser a Unica que, em
sua sistematizacdo, possui uma modalidade com vertente ndo competitiva.

Ao mencionar o histérico da GPT, anteriormente denominada de GG, é preciso
resgatar a origem da ginastica, pois, embora seja uma modalidade considerada oficialmente
nova, desde o inicio da FIG, em 1881, a GPT se fez presente.

Ao ser fundada, a FIG foi denominada de Federacdo Europeia de Ginastica
(Fédérations Européennes de Gymnastique-FEG), tendo havido alteracdo de seu nome devido
a filiacdo dos Estados Unidos da América, em 1921. O fundador da FIG, o belga Nicolas J.
Cuperus, demonstrava total interesse pela gindstica como uma atividade fisica e de lazer,
portadora de beneficios e realizada de forma divertida. Ele tinha interesse na realizagéo de
festivais e ndo de competi¢cdes (AYOUB, 2007; FIG, 2014).

A principal maneira de essa modalidade se expressar € a coreografia, a qual, em forma
de apresentacdo, pode ser exibida em festivais estaduais, regionais, nacionais e internacionais.
O maior evento oficial da FIG, do qual participa a GPT ¢é a “World Gymnaestrada” que
significa “caminhos da ginastica”, termo criado por Jo Sommer, traduzindo para o portugués
gymna significa ginastica e strada, caminho, portanto: ‘caminhos da ginastica’. Este evento
teve origem em 1953, quando aconteceu o primeiro Festival Internacional de Ginastica, na
cidade de Roterdam (Paises Baixos) com a presenca de cinco mil participantes de trinta e
quatro paises.

Este festival foi inspirado pelos principios e fundamentos dos varios movimentos da
ginastica surgidos na Europa, especificamente na Austria, Alemanha, Noruega, Suécia e
Suica. Ele tomou como exemplo as “Lingiadas”, primeiro torneio internacional, ocorrido na
Suécia, em que houve o encontro das escolas da ginastica. As “Gymnaestradas” subsequentes
foram realizadas em 1957, na cidade de Zagreb (lugoslavia); em 1961, na cidade de Stuttgart
(Alemanha); em 1965 na cidade de Viena (Austria); em 1969 na cidade de Bale (Suica); em
1975 na cidade de Berlim (Alemanha) (FIG, 2014).

Em 1979, por pressao dos paises da faixa central da Europa, filiados a FIG, foi criada
uma Comissao de Trabalho da Ginastica Geral, considerando que eles gostariam que esta
instituicdo tivesse maior dedicacdo a esta modalidade que estava fora do contexto competitivo
(AYOUB, 2007; FIG 2014). Em 1982, aconteceu mais uma “Gymnaestrada” na cidade de
Zurich (Suica), porém, somente em 1984, o comité técnico de ginastica geral foi oficializado
na FIG. Os festivais seguintes foram realizados em 1987, na cidade de Herning (Dinamarca);
em 1991, na cidade de Amsterdam (Paises Baixos); em 1995, na cidade de Berlim
(Alemanha); em 1999, na cidade de Gotenburgo (Suécia); em 2003, na cidade de Lisboa
(Portugal); em 2007, na cidade de Dorbin (Austria); em 2011, na cidade de Lausanne (Suica)
(FIG, 2014).

Ao observar o nimero de ginastas e de federacfes que participaram deste evento desde
a sua origem, percebe-se que, ao longo das 14 edi¢cdes, houve crescimento relacionado a
presenca de federagdes, pois, no inicio, eram 14 e, na ultima edigdo, 55. Ocorreu também
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aumento expressivo no nimero de ginastas: o primeiro evento contou com 5.000 participantes
e a ultima edigdo, com 19.087, ressaltando-se que, na edicdo de 1999, o nimero de ginastas
chegou a 23.500 (FIG, 2014).

As manifestacdes apresentadas na “Gymnaestrada” estdo relacionadas com a esfera da
ginastica voltada para o lazer e engloba programas de atividades no campo da ginastica (com
e sem aparelhos), da danca e de jogos, conforme as escolhas e preferéncias nacionais,
culturais, individuais ou de grupo (AYOUB, 2007). Os ginastas representam seus paises
através de apresentacdes com criatividade, originalidade e pelo prazer de praticar a GPT. O
objetivo da “Gymnaestrada” é a unido entre os povos. O ideal do festival é que todos os
participantes sejam vencedores.

Desde 2007, a FIG adotou a nomenclatura GPT, proposta pela propria FIG, com a
intencdo de facilitar sua traducdo em diversas linguas e de manifestar o entendimento da ideia
inicial de que esta é uma modalidade que expressa a ginastica de um modo geral (AYOUB,
1998). Apesar da mudanca. a modalidade ainda é bastante conhecida pelo nome anterior, GG,
inclusive pelo fato de grande parte dos estudos, pesquisas e publicacdes de livros e artigos
ainda adotarem a nomenclatura antiga (RAMOS; VIANA, 2008; FIORIN-FUGLSANG,;
PAOLIELLO, 2008; RICCI; BARBOSA-RINALDI; SOUZA, 2008; CESAR, 2009; CRUZ;
PAOLIELLO; DE TOLEDO, 2012).

A GPT possui caracteristicas como: mistura dos mais diversos tipos e fundamentos de
ginasticas, teatro, danca, capoeira, elementos circenses e de outros elementos da cultura
corporal; pode incluir ou ndo o uso de materiais oficiais ou alternativos; utiliza varios saberes
tanto da cultura popular como filoséficos, artisticos e cientificos; permite a participacdo de
todos, sem ultrapassar os limites individuais e coletivos (SANTQOS, 2001).

Em 2009, o Comité Técnico da FIG criou o “World Gym for Life Challenge ”, evento
competitivo, originado da necessidade de se ter mais um evento oficial da FIG, a fim de
avaliar a performance dos grupos. Este evento se manifesta com um carater interessante tanto
para 0s participantes como para o publico, além de oportunizar workshops para ginastas e
treinadores (FIG, 2011).

Por ser uma modalidade com regras flexiveis, ela ndo faz selecdo das pessoas, pois
enaltece os valores e a individualidade de cada praticante, qualquer que seja a idade, 0 género,
a classe social, a etnia, a condi¢do técnica. Existe, contudo, uma classificacdo quanto ao
namero de ginastas por grupo, havendo duas diferentes categorias: ginastica e danga, nesta 0s
grupos podem se organizar de até 20 ou de mais de 21 ginastas; e ginastica em ou com
grandes aparelhos, tambem respeitando a classificacdo anterior de pequenos grupos até 20 e
grandes grupos mais de 21 ginastas (idem).

Além da abrangéncia em relacdo aos praticantes, a GPT pode ter variados locais e
contextos de intervencdo, dependendo dos objetivos, tanto dos profissionais como dos
praticantes envolvidos. A partir da préatica desta modalidade alguns beneficios podem ser
alcancados, dentre eles pode-se destacar: a melhoria e/ou manutencdo da saude, o incentivo a
pratica regular de atividade fisica por meio da ludicidade, a integracdo e a sociabilidade entre
os praticantes, o estimulo a criatividade e, finalmente, a contribuicdo para o bem-estar
(TOLEDO, 2001; SANTOS, 2001; AYOUB, 2007; BERTOLINI, 2005).

A GPT apresenta-se, portanto, como uma modalidade que, segundo Santos (2001), se
faz de grande valia na educacdo devido a multiplicidade de possibilidades de expressdo; a
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universalidade de gestos; a facilidade de incorporacdo de processos formativos e educacionais
nela inseridos.

GPT e Formacao Profissional em Educacao Fisica

Neste ensaio também sdo considerados como formacdo profissional em Educacdo
Fisica os cursos de graduacdo das instituicGes de ensino superior (IES).

Como problematizacdo, propbe-se a questdo: qual o espaco que a GPT assume na
formacdo do profissional de Educacdo Fisica? Tendo em vista que ndo é a partir desta
modalidade que as propostas curriculares sdo construidas.

Entre os profissionais que hoje atuam com a ginastica no Brasil, estdo os licenciados e
0s bacharéis em Educacdo Fisica. Existem, porém, instituicdes, como as federacGes
esportivas, que qualificam como arbitros para intervirem na modalidade pessoas que nao
possuem formacdo profissional em Educacéo Fisica. Profissionais que intervém em diferentes
modalidades da ginastica - fisioterapeutas, psicdlogos e nutricionistas - compdem a equipe
multidisciplinar.

No curso de formacdo inicial em Educacgéo Fisica, evidencia-se a importancia da GPT
por ser um contetdo de coerente aplicacdo pelo fato de possibilitar a abordagem de eixos
tematicos presentes em outras disciplinas, conteddos e/ou temas transversais (TOLEDO,
1999; CESARIO, 2001; BARBOSA-RINALDI, 2005).

A GPT é considerada um conteudo relevante dentro do espaco escolar, assumindo a
funcdo educacional de formacdo do individuo. Ela também se mostra relevante no ambito
comunitario (clubes, associacfes, academias, projetos de extensdo, entre outros) por dar maior
autonomia ao individuo com relacdo a seu tempo e as atividades corporais e por promover a
criticidade e o posicionamento frente a cultura do movimento (OLIVEIRA; LOURDES,
2004).

Na discussdo relacionada a formacdo dos profissionais atuantes na ginastica,
Nunomura e Nista-Piccolo (2003) apresentam um estudo com treinadores brasileiros de
ginastica artistica, filiados a Federacdo Paulista de Ginastica, revelando que mais de 90% dos
envolvidos eram ex-atletas e tinham formacao superior em Educacgéo Fisica. Para tais autoras,
esta situacdo ndo garante o conhecimento didatico pedagdgico necessario para 0
desenvolvimento do esporte, a0 mesmo tempo em que instiga a reflexdo sobre como 0s cursos
de formacdo universitaria estdo contribuindo para esta qualificacéo.

Se o professor que trabalha com o conteido esporte, nas aulas de Educacdo Fisica,
possibilita o conhecimento especifico a partir das modalidades esportivas por ele vivenciadas,
0 contrario também se aplica, ou seja, se ele ndo foi oportunizado com experiéncias
especificas ele ndo as socializara aos seus alunos.

No ambiente ndo escolar, a GPT pode ser abordada de varias formas, entre elas, aquela
relacionada ao lazer, em cujo contexto as praticas corporais sofrem influéncia dos
acontecimentos da sociedade. Segundo Werneck (2000), na cultura capitalista, o lazer tornou-
se um dos temas fundamentais, estando aliado, entre outros fatores, ao culto a boa forma e a
beleza.

Oliveira (2007) mostra a importancia de o individuo ndo apenas reproduzir sua pratica
mas também de produzi-la de forma criativa. Marcellino (2004) reporta as atividades de lazer
que envolvem as pessoas por completo, de forma optativa e consciente. A pratica da GPT
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corresponde a tais ideias, pois nela os individuos se utilizam da criatividade; valorizam a
atividade coletiva; respeitam as limitacbes dos praticantes. Ela também permite a
ressignificacdo dos espacos para a realizagdo dos movimentos.

De acordo com Bertoline (2005), as caracteristicas e os objetivos da GPT demonstram
que a modalidade, quando conhecida profundamente e trabalhada corretamente, é um
contetdo ideal para ser utilizado nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Nesta pratica, 0s
individuos tém oportunidade de estabelecer cddigos para a convivéncia, atraves da interacdo e
das vivéncias propiciadas pela socializacdo dos movimentos (BARBOSA-RINALDI;
PAOLIELLO, 2008).

As possibilidades trazidas pela modalidade ginastica sdo diversas tanto em relacdo a
formacdo como a intervencao profissional, por estar associada a diversos interesses, objetivos
e finalidades sociais. O estudo realizado por Pereira, Andrade e Cesério (2012) sobre a
producdo do conhecimento cientifico em ginastica, encontrou as seguintes tematicas: salde,
fitness, esporte, escola, aspectos historicos, formacao profissional, lazer e qualidade de vida,
necessidades especiais, midia.

A partir desse achado e voltando-se exclusivamente para a formacdo profissional, o
citado estudo (PEREIRA; ANDRADE; CESARIO, 2012) evidencia que os saberes gimnicos
sdo o foco. Faz-se, pois, importante identificar quais os saberes necessarios para a futura
intervengdo profissional seja ela em escolas, clubes ou academias. Cabe aqui o debate em
relacdo a qualidade da formagéo, uma vez que os saberes gimnicos devem estar atrelados aos
pressupostos e fundamentos do curriculo, levando sempre em consideracdo a
multiculturalidade existente na base curricular de cada instituicao.

Faz-se importante, portanto, a inser¢do e/ou o fortalecimento da GTP na formagéo
inicial em Educacdo Fisica, sendo abordada da forma mais adequada possivel, de acordo com
0S provaveis campos de atuacdo dos futuros profissionais. Contudo, o que tem ocorrido nos
cursos de formacdo inicial € a fragmentacdo dos conteudos, sem a contextualizagdo adequada
junto a outros campos do conhecimento (CESARIO, 2001).

A compartimentalizacdo das informacdes obtidas nos cursos de formacéo inicial ndo
garante a aquisicdo do conhecimento gimnico. Ha falta de didlogo entre as areas e de uma
avaliacdo permanente sobre os contetudos da GPT a serem ensinados, o que acaba limitando a
visdo dos futuros profissionais quanto & sua intervencdo (CESARIO, 2001; PIZANI; SERON;
BARBOSA-RINALDI, 2009).

Essa limitacdo do conhecimento fica evidenciada no uso da propria nomenclatura da
modalidade, pois ainda se confunde Ginastica Geral e Ginastica em geral, havendo também a
troca entre GG e GPT. Esse equivoco retira o foco do objeto, justificando, mais uma vez, a
necessidade de a GPT aparecer como contedo especifico de alguma disciplina de ginastica
ou como uma disciplina especifica (SOUZA, 1997; BARBOSA, 1999; PIZANI; SERON;
BARBOSA-RINALDI, 2009).

A avaliacdo e a reestruturacao curricular em relacdo a ginastica sdo de grande valia,
uma vez que as mudancas na ginastica e sua evolucao ocorreram de forma significativa, por
exemplo, no que tange algumas regras de acordo com os cddigos de pontuacdo. No que se
refere especificamente a GPT, pode-se citar sua insercdo em um evento esportivo competitivo
caracterizando-a também como competitiva.

A GPT legitimada pode ser uma vertente de colaboracdo na educacdo. Esta
modalidade visa, entre seus objetivos, a formacdo humana através da aquisicdo de
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conhecimentos, envolvendo, no ensino-aprendizagem, fatores como vivéncias motoras,
construcdo e desenvolvimento de valores éticos para a convivéncia social (PEREIRA,;
ANDRADE; CESARIO, 2012).

Para que se crie uma cultura da préatica de qualquer ginastica, dentro e fora da escola,
em especial da GPT, é preciso garantir a educacdo como bem comum e a democratiza¢do do
conhecimento, principalmente, nos espagos de formacdo profissional em Educacdo Fisica.

GPT e a Producédo do Conhecimento

A GPT, com apenas 30 anos de existéncia oficializada, € uma modalidade considerada
recente, quando comparada com outras modalidades mais antigas como a artistica e a ritmica,
com mais de 100 anos de oficializacdo. Na perspectiva de identificar estudos a ela
relacionados e fazendo associacdo com a formacao profissional e com os programas de pds-
graduacéo (lato sensu e stricto sensu), tinha-se a expectativa de encontrar, na literatura, certa
quantidade de estudos sobre este tema. Entretanto, as pesquisas documental e em bases de
indexacgdo evidenciaram uma realidade diferente, pois, apesar de existirem producdes tedricas,
elas ndo sdo numerosas.

Ao se fazer a reflexdo e a interpretagdo do contexto historico sobre a ginastica,
observa-se que houve desenvolvimento significativo relacionado a oficializacdo, a
sistematizacdo e a atuacdo. A ginastica desenvolveu-se em diferentes periodos, sendo uma
area multifacetada que apresenta diferentes manifestacdes. Durante sua trajetoria até os
tempos atuais, as manifestacbes da ginastica sofreram influéncia dos contextos social,
econémico, politico e epistemologico.

Essa influéncia evidencia-se quando se abordam as producdes referentes a ginastica
relacionada ao campo da salde, as quais atendem ou retratam as necessidades e caracteristicas
culturais da sociedade. Segundo Pereira, Andrade e Cesario (2012), esta € uma categoria que
estd diretamente vinculada a aquisicao, a manutencdo, ao aprimoramento ou a recuperacao da
salde. Assim a ginastica estaria sendo utilizada como um fator biol6gico, com o objetivo de
manter o sujeito em pleno funcionamento para a realizacdo de tarefas do trabalho, no
treinamento ou em agdes simples e corriqueiras realizadas no dia a dia.

A necessidade de estudos sobre producdo do conhecimento se pauta, essencialmente,
em dois pontos: o primeiro relacionado aos temas publicados na area, servindo como balanco
do que ja foi produzido; o segundo, relacionado a exploracdo dos temas publicados, a fim de
corrobora-los ou seguir outra abordagem.

No primeiro ponto, é apresentado o tema, onde ele estiver — em bases de indexacao,
livros, documentos, trabalhos de conclusdo de curso — de modo a mapear as areas de
conhecimento referentes a discussdo especifica a ser investigada. Dessa forma, se faz um
exercicio que permite localizar onde é realizado e por quem é produzido o conhecimento,
além de possibilitar a identificacdo das lacunas cientificas.

Quanto ao segundo ponto, percebe-se que ele ainda é pouco explorado na literatura
cientifica, principalmente em se tratando de artigos cientificos, nos quais, gradativamente,
estdo diminuindo os espacos para que autores/pesquisadores apresentem seus estudos de
forma sistematizada. Realizar o balan¢o da producdo do conhecimento a partir do que existe
oportuniza tanto o aprofundamento dos temas que foram publicados como a identificacdo de
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fragilidades, que podem ser ou de abordagem do objeto de estudo ou de vérios estudos da
mesma area.

Nas primeiras dissertacfes e teses produzidas sobre ginastica, na década de 1980, na
UNICAMP, encontraram-se, essencialmente, as modalidades artistica e ritmica, com o viés da
area das ciéncias bioldgicas, com os temas voltados principalmente para o treinamento e a
salde (DE MARCO, 2011). Em uma busca mais ampla, nos bancos de indexacdo de
dissertacdes e teses da UNICAMP, Nuteses e da USP, verificou-se, nos estudos de Pereira,
Andrade e Cesario (2012), a tendéncia de tematicas centradas em esporte, satde e fitness. Em
relacdo aos temas formacdo humana e aspectos historicos, encontraram-se pesquisas e estudos
que se assumem campo critico do conhecimento gimnico.

Quanto as discussdes voltadas para o campo da formacgdo de professores, curriculo e
escola, nas produgdes relativas a GG e/ou GPT, encontraram-se, nos anos de 1997 a 2014,
quatro dissertacOes e teses, sendo elas: Souza (1997), Ayoub (1998), Bertolini (2005) e
Gutierrez (2008), todas defendidas na UNICAMP.

Ao especificar o tema, evidenciou-se que as 9 dissertacOes e teses em GPT, desde
1997, discutem, predominantemente, temas sobre formacdo e escola. Na especificacdo da
modalidade, percebeu-se, através do levantamento de producdes cientificas, que o nimero de
publicacbes é pequeno e recente. A GPT acompanha o ritmo de producdo de outras
modalidades ginasticas de pouca visibilidade na midia e no meio académico, como acrobatica,
aerobica e de trampolim.

A situagdo de as producdes e publicacdes relacionadas a GPT serem, em sua maioria,
advindas da regido sul e sudeste pode estar atrelada ao fato de a maior parte dos pesquisadores
possuir relacdo pratica com a GPT, seja em grupos de estudo, projetos de pesquisa, grupos
universitarios de ginastica, entidades de intercambio, cursos de graduacdo e pos-graduacgédo
(SOUZA, 1997; SANTOS, 2001; BERTOLINI, 2005; GAIO; BATISTA, 2006; AYOUB,
2007; OLIVEIRA, 2007; PAOLIELLO, 2008; CRUZ; PAOLIELLO; DE TOLEDO, 2012).

De acordo com o mapeamento e o aprofundamento das producdes, fica evidente que
existe preocupacdo com a qualificacéo relativa ao conhecimento especifico da GPT, visando a
intervencao profissional em distintos espacos educativos. Como forma de tentar popularizar a
modalidade e legitimar seu conhecimento, identifica-se a criagdo de grupos préaticos da GPT.

Ao realizar, na literatura cientifica, as referidas investigacbes, emerge um fator
intrigante: a descontinuidade nas producfes em GPT na forma de livros e artigos, sendo nitida
a auséncia do debate sobre a vertente competitiva da GPT, ou seja, sobre o evento competitivo
criado em 2011, o “World Gym for Life Challenge”.

Esse tema é abordado de forma discreta e sem aprofundamentos por Stanquevisch e
Martins (2010). Este anuncia uma pratica competitiva da modalidade no Brasil capaz de gerar
duplo efeito: primeiro, os praticantes podem ndo se adaptar as exigéncias das regras, que
agora visam a superacgdo coletiva e ndo mais a individual; o segundo, a perda da abrangéncia
da modalidade, de modo que a ginastica escolhida terd& uma caracterizacdo do grupo
competidor.

O Forum Internacional de Ginéstica Geral, evento académico-cientifico, realizado no
Brasil a cada dois anos, se estrutura com espacos de apresentacfes de GG/GPT, submissdo e
apresentacdo de trabalhos. Ele produz anais, sendo um difusor de tal debate, no momento em
que os disponibiliza em formato pdf, em site de circulacdo livre como o ginasticas.com.
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Em investigacdes futuras, alguns aspectos devem ser levados em considera¢cdo como a
preocupacdo com o conhecimento e a legitimagdo da modalidade. Ao ter contato com tais
estudos, outros pesquisadores poderdo aprofundar as informagdes, identificar lacunas,
apresentar sugestdes e avaliagdes, gerando maior interesse tanto na realizacdo de novas
pesquisas como na aplicacdo pratica do tema.

Consideracdes Finais

A GPT ¢ regida por uma entidade internacional que pensa a modalidade esportiva ndo
mais apenas na perspectiva de ndo competicdo. Apesar dos pesquisadores, que discutem e
produzem conhecimento cientifico, mostrarem caminhos para a insercdo dessa modalidade em
distintos espacos educacionais, no Brasil pouco se avangou em sua popularizagéo.

No Brasil, a maioria dos praticantes, grupos e eventos ainda estdo concentrados nas
regides sul e sudeste e possuem vinculo com instituicbes de ensino superior. Apesar de
demarcar territorio em solo brasileiro, foi na Europa, berco da ginastica, que a GPT se
popularizou e ganhou visibilidade internacional com as escolas de formagcdo e com o maior
evento do mundo na area, 0 gymnaestrada.

A modalidade ja aparece nos curriculos dos cursos de graduacdo — licenciatura e
bacharelado — em algumas IES, o que, no entanto, ainda ndo garante o conhecimento
necessario a formacéo profissional, Observa-se o surgimento tanto de mais grupos de pesquisa
e estudos sobre a GPT, como de projetos de extensdo sobre o tema. Contudo, se fazem
necessarias a discussdo e a atualizacdo dos saberes gimnicos como fundantes para
qualificacao profissional.

Os conhecimentos relativos a GPT, divulgados nos periodicos indexados pesquisados,
precisam ser atualizados e socializados, em virtude de a FIG atribuir carater competitivo a
modalidade. Ela antes se diferenciava por ndo ser competitiva, o que a fazia Unica dentre as
modalidades gimnicas. Hoje se entende que todas as modalidades da FIG sdo também de
competicdo. A nomenclatura antiga, ginastica geral, ainda € utilizada em quase todos os
estudos publicados, mesmo que a mudanca tenha ocorrido no ano de 2006.

Os estudos indicam a consolidacdo da GPT na escola e na formacdo profissional em
Educacdo Fisica, pela apropriacdo do conhecimento especifico. Essa producao € proveniente,
principalmente, das pesquisas em IES, feitas por professores doutores, o que leva a conclusdo
que o viés académico-cientifico ainda é hegeménico.

GYMNASTICS FOR ALL AT GRADUATION: THE HISTORICAL CONTEXT FOR
THE PRODUCTION OF KNOWLEDGE

Abstract

The purpose of this essay is to discuss the Gymnastics for All (GPT), the contextualizing and
interpreting through its historical context, related to its structuring and characterization as a
sport, vocational training and the production of knowledge. Searches were conducted in
indexing bases for the selection of theses, dissertations and articles (CAPES, IBICT, DAI,
SCIELO) as well as the official websites of the International Gymnastics Federation (FIG)
and the Brazilian Gymnastics Confederation (CBG), the which formally systematized mode.
Argues the specific knowledge about the GPT in both professional training in physical
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education as the production and scientific socialization as one of the founding to its
consolidation in the various spaces factors.
Keywords: Gymnastics For All. Formation. Knowledge.

GIMNASIA PARA TODOS EN LA FORMACION INICIAL: EL CONTEXTO
HISTORICO PARA LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO

Resumen

El propdsito de este ensayo es discutir la Gimnasia para Todos (GPT), la contextualizacién e
interpretacion a través de su contexto historico, relacionado con su estructuracion y
caracterizacion como un deporte, la formacion profesional y la produccién de conocimiento.
Las busquedas se realizaron en bases de indexacion para la seleccion de las tesis,
disertaciones y articulos (CAPES, IBICT, DAI, SciELO), asi como los sitios web oficiales de
la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) y la Confederacion Brasilefia de Gimnasia
(CBG), la que formalmente modo sistematizado. Sostiene el conocimiento especifico sobre la
GPT tanto en la formacion profesional en la educacion fisica como la produccion y la
socializacion cientifica como uno de la fundacion para su consolidacion en los distintos
factores de espacios.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos. Formacion. Conocimiento.
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