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Resumo

O ensino do contetido Primeiros Socorros (PS) deve ser oportunizado na escola, uma vez que todo
individuo podera, em algum momento da vida, necessitar de tal conhecimento. O objetivo do
estudo foi investigar o rendimento do aprendizado e sua retencdo, sobre uma unidade didatica de
ensino do conteddo PS para escolares. Foi aplicada uma unidade didatica para 20 estudantes do
Ensino Fundamental, divididos em dois grupos: ‘Controle (C)’ e ‘PS’. A unidade didatica
contemplou o ensino da contencdo de hemorragia, queimaduras e parada cardiorrespiratoria. Foi
adotado um método avaliativo padronizado para os conteidos na pré-intervencao, e pés-intervencao
- de cinco e a 45 dias. Ao contrario do C, o PS obteve resultados de aprendizado significativos aos
cinco e aos 45 dias pos-intervencgdo (p<0,05), diferindo estatisticamente do C (p<0,05). Conclui-se
que a unidade didatica de ensino pode ser efetiva no aprendizado dos PS para escolares.
Palavras-chave: Primeiros Socorros. Aprendizagem. Retencdo. Escolares.

Introducéo

A historia do atendimento de primeiros socorros pode ser lembrada pelos ensinamentos de
médicos cirurgides aos soldados que estavam em batalhas, para que estes realizassem condutas
iniciais para socorrer militares feridos (MARKENSON et al., 2010). Tais condutas mostraram-se
eficazes e realmente conseguiram diminuir a quantidade de combatentes mortos em batalhas. Esses
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procedimentos contemplavam condutas simples de contencdo de hemorragias, reanimacao
cardiopulmonar, entre outras acgbes importantes para manter o suporte basico da vida
(MARKENSON et al., 2010).

A expressdo ‘primeiros socorros’ é usada para caracterizar uma série de procedimentos
adotados com o fim de preservar vidas em risco iminente e em condig¢des de urgéncia e emergéncia
(CBMPR, 2013). Esses procedimentos geralmente sdo realizados por pessoas comuns, com
conhecimento tedrico e pratico acerca das técnicas utilizadas. Os conhecimentos de primeiros
socorros sao escalonados de acordo com o nivel de conhecimento na area, necessidade de emprego
e maturidade dos educandos. Nesse caminho, especula-se que o conhecimento sobre primeiros
socorros se faz necessario nas diferentes faixas etérias e para individuos de diferentes segmentos
sociais e profissionais, pois 0 emprego desses procedimentos pode se fazer necessario para 0s mais
variados grupos de uma populacdo. Entretanto, apesar da explicita exposicdo sobre tal conteudo,
esse conhecimento ainda precisa ser ensinado e de fato absorvido pela populagéo, visando a uma
eficiente utilizacdo quando necessério, nas diferentes situagdes de risco da vida didria e pelos
diferentes grupos sociais envolvidos. Cabe salientar, portanto, a importancia deste estudo, inclusive
por abordar situacdes que fazem parte do cotidiano dos individuos envolvidos, colaborando, assim,
com novos conhecimentos e informagdes significativas para a cultura do “prestar socorro”.

Ademais, foi noticiado em programa televisivo de abrangéncia nacional no ano de 2013
(informacéo verbal)®®, que uma crianga com prévio treinamento em primeiros socorros, tornara-se
“her6i” ao salvar seu irmao em uma situacao de urgéncia e necessidade de suporte a vida. Nesta
mesma reportagem foi relatado que os Bombeiros do Estado de S&o Paulo possuiam um programa
de instrucdo para prevengdo de acidentes e procedimentos de emergéncia em escolas publicas do
referido estado. Contudo, essa realidade ndo ocorre em todos os estados do Pais, com necessidade
de criacdo de diversificados programas de treinamento aplicados por essas entidades competentes,
ou mesmo formatacdo de unidades didaticas de ensino que viabilizem essa instrumentalizacéo,
visando a sua aplicacdo nos diversos segmentos da sociedade e entre as diferentes faixas etarias.

Em ambiente escolar, o conteido primeiros socorros costumeiramente é ministrado pelos
professores de Educacdo Fisica. Em pesquisa realizada por Bernardes, Maciel & Del Vecchio
(2007), os professores de Educacdo Fisica apresentaram nivel regular de capacitacdo em primeiros
socorros, e nao realizaram outra capacitacdo além da formacdo basica, tendo demonstrado
deficiéncia em abordagens mais criticas, como, por exemplo, sobre o aspecto cardiopulmonar.

Na atualidade, diversos estudos na area dos primeiros socorros (GHIROTTO, 1998;
SANTANA, 1999; PERGOLA, 2009; MAIA et al., 2012) foram realizados com foco apenas no
conhecimento de professores sobre o contetdo, e nenhum deles com direcdo a testagem e
implementacao de unidades didaticas de ensino-aprendizagem.

Na perspectiva desse problema, seria de grande importancia o ensino deste conteddo visando
a transmissao eficiente de tal conhecimento a escolares, uma vez que estes podem ser agentes
multiplicadores da cultura de socorrer da forma correta, sem causar danos secundarios a vitima de
um acidente inesperado (ALVAREZ & CANETTI, 2007). Sendo assim, 0s objetivos do presente

®*  Noticia transmitida pelo programa Fantastico, da Rede Globo de Televisdo. Disponivel em:

<http://g1l.globo.com/fantastico/noticia/2013/03/menino-vira-heroi-ao-salvar-irmao-apos-ter-aula-de-primeiros-
socorros.html>. Acesso em: 30 mar. 2013.
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estudo foram: 1) investigar os efeitos de rendimento do aprendizado de uma unidade didatica de
ensino do contetdo ‘primeiros socorros’ em escolares do Ensino Fundamental; e, 2) verificar a
retencdo do conhecimento adquirido a partir da unidade didatica de ensino aplicada.

Materiais e Métodos
Amostra e Cuidados Eticos

O estudo de caréter experimental com o grupo Controle foi realizado entre 20 alunos de
ambos os sexos (13 Fem. e sete Masc.) do Ensino Fundamental do 8° ano de escola do Estado da
Bahia. A amostra foi selecionada por conveniéncia e dividida em dois grupos. As caracteristicas
gerais da amostra estdo apresentadas na Tabela 1.

A pesquisa atendeu todos os procedimentos éticos norteadores da resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). A unidade escolar foi informada de todos os procedimentos
realizados na pesquisa e assinou carta de anuéncia. Todos 0s responsaveis e participantes foram
comunicados sobre os procedimentos éticos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Destaca-se que, de igual modo, apos término dos procedimentos experimentais da
pesquisa, 0 grupo Controle também foi contemplado com a unidade didatica de ensino dos
primeiros socorros, atendendo assim 0s pressupostos éticos para grupo-controle, segundo a
Resolucéo 466/12—CNS.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada nas dependéncias de duas salas de aula do colégio participante. Para
evitar o contato entre os alunos dos diferentes grupos, foram selecionados para o grupo Controle
estudantes do turno vespertino e, para o grupo Primeiros Socorros, estudantes do turno matutino. A
aplicacdo da unidade didatica de ensino e das avaliagdes pré e pos-ensino- aprendizagem foram
realizadas no contraturno dos escolares. Durante a aplicagdo da unidade didatica de ensino-
aprendizagem dos primeiros socorros foram ensinadas técnicas de contencdo de hemorragias
(HEMO), atendimento inicial a queimaduras (QUEIM) e procedimentos para suporte a vida durante
a parada cardiorrespiratoria (PCR).

Os procedimentos avaliativos da eficiéncia da unidade didatica empregada foram aplicados
por um avaliador externo convidado, o qual ndo tinha conhecimento da mesma e nem da divisao
dos grupos. O mesmo avaliador, um oficial Capitdo do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco,
também desconhecia quais alunos faziam parte do grupo Controle e do grupo Primeiros Socorros. O
mesmo adotou os procedimentos avaliados de forma semelhante em HEMO, QUEIM e PCR para
ambos os grupos. Cada aluno foi avaliado individualmente nos momentos pré- e pds-ensino-
aprendizagem, cinco dias ap6s o ensino (12 avaliacdo), com objetivo de verificar a eficiéncia da
aplicacdo da unidade didatica, e 45 dias apds o ensino (22 avaliacdo), com o objetivo de verificar a
retencdo do conhecimento pelos escolares.
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Unidade Didatica de Ensino dos Primeiros Socorros

A unidade didatica contemplou o ensino dos contetdos HEMO, QUEIM e PCR. Tais
contetdos foram trabalhados durante dois dias, com duracdo total de seis horas, através de
exposicdo ilustrada e dialogada dos assuntos (documento suplementar). Também foram incluidas
atividades préaticas. O modelo de ensino adotado pelo instrutor priorizou informagfes do Manual
Basico de Socorro de Emergéncia (ALVAREZ & CANETTI, 2007). Em sintese, os contetdos foram
trabalhados a partir das seguintes diretrizes: 1. ‘Chamar Socorro’: nimeros 190, 193 ou 192; 2.
‘Hemorragia’: biosseguranga (uso de equipamentos de protecdo individual), pressdo direta no
ferimento, elevagdo do membro lesado, ponto de presséo, curativo compressivo; 3. ‘Queimaduras’:
usar agua corrente, remover joias, evitar remédios caseiros (ex. ovo, creme dental, margarina, borra
de café, etc.), ndo perfurar as bolhas, regra dos 9 (braco 9%) e; 4. ‘Parada Cardiorrespiratoria’:
manter a vitima em decubito dorsal, utilizar local rigido e plano, identificar pulso carotideo, bragos
estendidos do socorrista durante a massagem cardiaca, 100 massagens cardiacas por minuto, sendo
0 protocolo para leigos sugerido por Markenson et al. (2010). Ao final de cada contetdo, exemplos
de fixacdo do conhecimento foram enfatizados na HEMO, QUEIM e no PCR.

A principal meta que a aplicacdo da unidade didatica proposta busca atender € preparar o
jovem escolar para uma eventual situacdo de emergéncia ou urgéncia, bem como capacita-lo a atuar
em circunstancias que exijam um atendimento rapido, eficaz e capaz de salvar vidas.

No primeiro conteudo, foram ensinados aos alunos o conceito e a classificacdo das
hemorragias (internas, externas, arteriais e venosas). A partir disso, foram transmitidas informacdes
sobre contencdo das hemorragias. Tratou-se primeiramente da necessidade de utilizar “barreiras de
protecao” durante o contato direto com sangue (biosseguranga), sendo verificado o uso de luvas,
Oculos e mascara. No caso de ndo haver esses equipamentos de protecdo individual (EPI), o jovem
socorrista (JS) poderia adotar de “meio de fortuna” e improvisar utilizando, por exemplo, um saco
plastico limpo. As formas de contencdo de hemorragias ensinadas foram: Pressdo Direta — quando
0 JS, utilizando barreiras de protecdo, contém de forma direta e firme o local da hemorragia;
Elevacdo do membro — quando o JS, utilizando barreiras de protecdo, eleva 0 membro superior ou
inferior onde esta ocorrendo a hemorragia até uma altura superior a linha do coracdo, para que a
gravidade ajude na contencdo da mesma; Ponto de Pressdo (Pressdo Indireta) — quando o JS,
utilizando barreiras de protecdo, realiza a pressdo na artéria braquial, no caso de hemorragia em
membros superiores, ou a artéria femoral, no caso de hemorragia em membros inferiores,
utilizando, por exemplo, uma mangueira de jardim que, ao ser pressionada, diminui
significativamente o fluxo de agua; e o Curativo Compressivo — quando o JS, utilizando barreiras
de protecdo, desenrola uma atadura limpa, de maneira firme no local da hemorragia, realizando
pequena compressao, apenas para conté-la, e ndo para impedir totalmente o fluxo sanguineo,
fixando a parte final da atadura com esparadrapo ou realizando um ‘n6 simples’.

O segundo conteudo trabalhado na unidade didatica foi queimaduras, ocasido em que foram
ensinadas aos alunos as classificacdes das queimaduras quanto a profundidade e quanto a extenséo,
sendo gque no primeiro caso as queimaduras podem ser de primeiro grau — quando ocorre apenas
dor e vermelhiddo na pele de forma superficial, de segundo grau — quando além da dor local e
vermelhiddo ainda formam bolhas, de forma mais profunda; e de terceiro grau — quando existe dor,
vermelhiddo, formacdo de bolhas e ainda pode queimar mais profundamente os 0ssos, articulacdes e
nervos. No segundo caso, a extensdo da queimadura pode ser avaliada e medida seguindo a Regra
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dos 9 (ALVAREZ & CANETTI, 2007). A partir da classificagdo das queimaduras, ocorreu a
instrumentalizagéo sobre o que fazer e ndo fazer em situagGes de atendimento quando inicialmente
foi ensinado ao JS a utilizar &gua corrente para lavar o local afetado, bem como gerar sensacdo de
alivio quanto ao aquecimento causado pela queimadura (queimadura por calor, queimaduras por
frio, elétricas e quimicas). Outro ponto importante foi a orientacdo sobre a necessidade de remocao
imediata das joias que eventualmente a vitima estiver utilizando, especialmente nos dedos, pois
assim evitam-se complica¢fes por formacdo de edemas. Outro ponto abordado no conteudo de
queimaduras foi a atencdo quanto aos remédios caseiros que deveriam ser evitados, tais como:
aplicacdo de ovos, margarina, creme dental e até mesmo borra de café no momento e local em que
ocorre a queimadura. Tais opcOes equivocadas poderiam provocar infeccbes no local da
queimadura. Ademais, a acdo de ndo perfurar as bolhas com alfinetes ou agulhas, mesmo que
estéreis ou esterilizadas, j& seria uma estratégia de seguranca contra infec¢des locais.

O terceiro e ultimo conteddo ministrado na unidade didatica dos primeiros socorros foi a
parada cardiorrespiratdria, onde os alunos foram orientados a verificar se a vitima respira e se tem
pulso. Previamente, foi definido o conceito de parada cardiaca, além de terem sido dadas instrucées
sobre como identifica-la em jovens e adultos através do pulso carotideo. Nesse momento, cada
aluno localizou seu préprio pulso carotideo e o de outro colega (pratica em duplas). Salientou-se
ainda que o local da verificacdo do pulso em bebés € o pulso braquial. A partir disso, seguiu-se com
0s procedimentos de como fazer uma massagem cardiaca eficiente, através dos seguintes passos: 1.
Vitima posicionada em decubito dorsal; 2. Sobre uma superficie plana e rigida; 3. Identifica-se o
pulso carotideo; 4. Mantém-se os bracos estendidos; 5. Posiciona-se o “calcanhar da mao” do JS
sobre o centro do peito da vitima, na linha dos mamilos; e, 6. Realizam-se 100 compressdes por
minuto, conforme protocolo para leigos (MARKENSON et al., 2010).

Durante a aplicacdo da unidade didatica de ensino foi importante destacar que no adulto séo
utilizados os dois bracos para realizacdo das compressdes cardiacas, que deve ter um comprimento
de um terco da largura do torax da vitima; no idoso e na crianca utiliza-se apenas um brago; no caso
do bebé, utilizam-se apenas dois dedos, sendo que o local de posicionamento dos dois dedos do JS
seria a aproximadamente um dedo abaixo da linha dos mamilos da vitima. Para concluir, a aula foi
conduzida com importantes informacdes de quando se deve encerrar o procedimento de salvamento
em PCR. Tal condicdo ocorreria por: 1. Retorno da respiragdo espontanea (com uma parada ndo
superior a 10 segundos para reavaliar a respiracdo e o pulso da vitima); 2. Com a chegada de uma
equipe de suporte avangado de vida; ou, 3. Quando a vitima for entregue aos cuidados médicos em
um hospital ou posto de satde. Outras informacdes também necessarias sdo as que definem quando
ndo realizar o procedimento de salvamento em PCR, sendo: 1. Ao encontrar vitimas de calcinacéo
(totalmente queimadas); 2. Em rigidez cadavérica (passado muito tempo da morte); 3. Em
decapitacdo (com a cabeca separada do corpo); ou, 4. No caso mais importante, com a pessoa em
boas condic6es de salde, pois neste Gltimo caso, jovens (criancas e/ou adolescentes) ainda sem uma
plena maturidade, poderiam entusiasmar-se pelos contetdos aprendidos e tentarem aplica-los em
individuos préximos como irmaos, primos, colegas e vizinhos. Sendo assim, destacou-se que, huma
condicdo de boa saude, o coracdo funciona com estimulos elétricos, e que ndo seria saudavel,
anatomofisiologicamente, aplicar estimulos mecéanicos neste érgdo. Ao final de todo o conteudo
trabalhando, ainda foi realizada uma breve revisdo geral, visando a fixacdo do conteldo e a
minimizacao de possiveis ddvidas sobre o0 assunto.
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Ademais, a assimilagdo desses novos saberes e de novas posturas para lidar com essas
situacBes pode ser visto como algo positivo para a rotina dos escolares, além de estimular sua
habilidade em transmitir seu aprendizado entre as pessoas proximas.

Avaliagdo dos Conteudos da Unidade Didética

Para HEMO o avaliador mostrou um boneco com maquiagem de hemorragia em um dos
membros superiores. Mostrou ainda o0s varios objetos que repousavam sobre a mesa, tais como:
luva de procedimento, saco plastico limpo, atadura, gaze, esparadrapo, pano sujo e esponja de lavar
pratos. Apos visualizacdo pelo JS o avaliador lhe indagou: “Esta crianga caiu, cortou seu braco
direito profundamente e esta sangrando, como vocé pode ver. Vocé podera utilizar qualquer desses
itens ou nenhum deles. Como vocé agiria na contengdo desta hemorragia?”’. Para QUEIM o
avaliador mostrou o outro membro superior do boneco com maquiagem de queimadura na regido do
braco e uma bolha decorrente de queimadura de segundo grau. Na cena (mesa) foi adaptada uma
torneira para saida ilustrativa de &gua. No brago do boneco haviam joias (bijuteria), havia ainda na
mesa borra de café, creme dental, ovos, margarina e alfinetes. Apds visualizagéo pelo JS o avaliador
perguntou-lhe: “O que fazer em caso de queimadura e como sabemos ou calculamos quantos por
cento do corpo foi afetado pela queimadura, lembrando que queimou apenas um dos membros
superiores?”. Na avaliacdo do contetido PCR, o avaliador deixou um boneco sentado numa cadeira
e informou que ele possivelmente foi vitima de um infarto ou de uma parada cardiaca. Apos
visualizagdo pelo JS, o avaliador questionou: “Como vocé sabe se a vitima teve uma parada
cardiaca e o que vocé podera fazer?”. O resultado esperado para os diferentes contetidos consta no
Quadro 1, sendo atribuido, para cada item correto, o valor de dois pontos, e para cada item
incorreto, o valor de zero pontos. A somatoria de cada contedo no quadro podera chegar ao valor
de 10 pontos, e ao final é atribuida a média das notas dos trés conteudos.

Contetido Procedimentos Pontos

A. Hemorragia (HEMO) 1. Biosseguranca; 2. Pressdo Direta; 3. Elevacdo do membro; 4. Ponto de
' g Pressdo; 5. Curativo Compressivo.

1. Uso de 4gua corrente; 2. Remover j6ias; 3. Evitar remédios caseiros; 4. N&o

B. Queimadura (QUEIM) furar bolhas; 5. Regra dos 9 (superficie).

C. Parada 1. Vitima em decUbito dorsal; 2. Local rigido e plano; 3. Identificar Pulso
Cardiorrespiratoria (PCR) | Carotideo; 4. Bragos estendidos ha massagem; 5. Compressfes 100/min.
Total Média dos trés contetidos.

Quadro 1. Modelo de avaliacdo nos conteudos Hemorragia
(A), Queimadura (B) e Parada Cardiorrespiratoria (C).

Ap0s avaliacdo dos contetidos de primeiros socorros adotados no presente estudo para ambos
0s grupos (Controle e Primeiros Socorros) nos momentos pré- e pos-ensino-aprendizagem (12
avaliacdo: cinco dias ap6s a intervencdo, e 22 avaliacdo: 45 dias ap0s a intervencdo, apenas para 0
grupo Primeiros Socorros), os resultados foram tabulados em planilha eletrénica para calculo das
médias dos resultados obtidos para cada conteudo de ensino, bem como das médias do contetdo
total trabalhado na unidade didatica de ensino dos primeiros socorros.
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Analise Estatistica

A normalidade dos dados foi testada pelo Shapiro-Wilk test. A analise dos dados foi realizada
a partir de estatistica descritiva com medidas de tendéncia central (média), dispersdo (desvio
padrdo) e frequéncias percentuais. Teste t de Student pareado e ndo paramétrico (Wilcoxon matched
pairs test) dentro do grupo Controle (Pré vs. Pos?), e teste t de Student para amostras independentes,
comparando o pré-teste entre grupos (Mann-Whitney test) foram adotados. Analise de variancia
ANOVA para medidas repetidas com Post Hoc de Dunn — Friedman test (para dados néo
paramétricos), que detectou as possiveis diferencas dentro do grupo Primeiros Socorros (Pré vs.
P6s’ vs. P6s®). Além disso, uma ANOVA ordinaria com Post Hoc de Dunn — Kruskal-Wallis test
(para dados ndo paramétricos) evidenciou as possiveis diferencas das variacdes percentuais do pré
para 0 pds-treinamento entre os grupos Controle e Primeiros Socorros. O nivel de significancia
adotado no estudo foi p<0,05 e o software utilizado foi 0 GraphPad InStat (verséo 3.0).

Resultados

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropomeétricas da amostra de escolares para o grupo
Controle, o qual ndo recebeu o ensino através da unidade didatica, e para o grupo Primeiros
Socorros, 0 qual recebeu a intervencdo da unidade didatica. Constata-se que ambos 0s grupos nao
diferem nas caracteristicas gerais apresentadas (p>0,05), 0 que, nesses aspectos, deixa-os pareados
para posteriores comparacoes.

Controle F;r|me|ros p
0COrros
Amostra (n) 10 10 -
Idade (anos) 12,9+0,6 13,0+0,5 0,673
Peso (Kg) 54,3+14,3 58,7+18,9 0,564
Estatura (cm) 162,0+7,0 163,0+8,0 0,725
IMC (Kg.m*™®)  20,5+3,9 21,7+4.9 0,554

IMC: indice de Massa Corporal.
Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes dos grupos
Controle e Primeiros Socorros.

A Tabela 2 apresenta a comparagdo, no grupo Controle e grupo Primeiros Socorros, das
condicdes pré e pos-ensino-aprendizagem de primeiros socorros. Evidenciou-se que, ao contrario do
grupo Controle, o grupo que recebeu a intervencdo com a unidade didatica de ensino dos primeiros
socorros obteve resultados estatisticamente superiores de rendimento de aprendizado na Avaliacédo
1, aos cinco dias ap6s o ensino (P6s'), e na Avaliacdo 2 aos 45 dias aps 0 ensino (P6s®), nos
componentes queimadura (QUEIM) e reanimacao por parada cardiorrespiratoria (PCR), bem como
na média total de todos os componentes avaliados (p<0,05). Para o conteddo HEMO, quando
comparado a condi¢cdo pré-avaliacdo, ocorreu aumento do rendimento de aprendizado (p<0,01) na
Avaliacdo 1 aos cinco dias ap6s o ensino (P6s'), sem aumento significativo na Avaliacdo 2 aos 45

| |
it

Pensar a Prética, Goiania, v. 18, n. 2, abr./jun. 2015 344




DOI 10.5216/rpp.v18i2.30205

dias ap6s o ensino (P6s?), contudo, o resultado obtido no momento Ps? ndo diferiu do momento
P6s® (p>0,05).

Controle (n=10) Primeiros Socorros (n=10)
Pré Pos* Pré Pos’ Pos?
HEMO 1,80+0,63 1,80+0,63 1,40+1,35 9,40+1,00* 5,60+1,84
QUEIM 1,20£1,03 1,40+1,35 1,20+1,40 9,20+1,00* 8,00+2,11*
PCR 0,20+0,63 0,60+1,35 1,20£1,93 9,60+0,80* 9,20+1,93*
TOTAL 1,07+0,47 1,27+0,49 1,27+1,24 9,40+0,66*  7,60+1,48**

HEMO: Contetdo hemorragia; QUEIM: Conteldo queimadura; PCR: Conteudo parada
cardiorrespiratoria; TOTAL: Média de todo contelido pedagdgico trabalhado; P6s*? 12 e 22
avaliagdo no momento pos-intervencdo. *p<0,01 em relagdo ao Pré no mesmo grupo; **p<0,05 em
relagdo ao Pré no mesmo grupo; Tp<0,05 em relagdo ao Pés' no mesmo grupo.

Tabela 2. Média (xDP) do rendimento escolar no contetido primeiros socorros pré-ensino-
aprendizagem (Pré) e p6s-ensino aprendizagem (P6s'?) nos grupos Controle e Primeiros Socorros.

A Figura 1 apresenta a variacdo percentual do rendimento nos conteldos de primeiros
socorros, considerando o resultado da condicdo pos-ensino-aprendizagem menos a condi¢do pré-
ensino-aprendizagem para o grupo Controle e grupo Primeiros Socorros. \Verifica-se que ocorreram
aumentos entre 80 e 84% no aprendizado do grupo Primeiros Socorros na 1?2 avaliagdo apos
aplicacdo da unidade didatica de ensino (cinco dias ap0s 0 ensino) e aumentos entre 42 e 80% no
aprendizado ao se considerar a 22 avaliacdo ap0s aplicacdo da unidade didatica de ensino (45 dias
apos o ensino). Ao considerar o rendimento total do aprendizado de primeiros socorros neste grupo,
ocorreram aumentos de 81,3% (cinco dias apds o ensino) e 63,3% (45 dias ap0s o0 ensino), sendo
esses valores estatisticamente significantes (p<0,01) quando comparados ao grupo Controle, o qual
obteve aumentos ndo significantes entre 0 e 4% (p>0,05).
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Figura 1. Média (+DP) da varia¢do percentual (A%) do rendimento pos-
ensino-aprendizagem para o rendimento pré-ensino-aprendizagem nos
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grupos Controle (n=10) e Primeiros Socorros (n=10) na 12 (PS1) e 22
avaliagdo (PS2). HEMO: Conteudo hemorragia; QUEIM: Conteudo
queimadura; PCR: Conteudo parada cardiorrespiratoria; TOTAL: Média de
todo contetdo pedagdgico trabalhado. **p<0,01 em relacdo ao grupo
Controle dentro de cada conteudo; *p<0,05 em relagdo ao PS1 no
conteudo HEMO; 1p<0,05 em relagdo ao grupo Controle no conteldo
HEMO.

Discussao

Os principais achados do presente estudo indicaram que a unidade didatica de ensino-
aprendizagem do conteldo primeiros socorros repercutiu em um significativo rendimento de
aprendizado dos contetldos HEMO, QUEIM e PCR em escolares do Ensino Fundamental. Além
disso, com excecao do conteudo HEMO, ocorreu retencdo do conhecimento para os conteddos
QUEIM, PCR e conteudo total quando a amostra foi novamente avaliada 45 dias apds a aplicacdo
da unidade didatica (Tabela 2 e Figura 1). Embora os escolares ndo tenham retido o conhecimento
do contetido HEMO aos 45 dias apoés realizacdo da unidade didatica de ensino, os resultados ainda
se mostraram significantemente superiores quando comparados ao grupo Controle (Figura 1). O
grupo Primeiros Socorros aumentou em cerca de 80 e 84% o aprendizado nos diferentes contetdos
abordados (contencdo de hemorragia, queimadura e parada cardiorrespiratoria) na 12 avaliacdo apés
aplicagéo da unidade didatica, cinco dias pos-ensino, e aumentou entre 42 e 80% no aprendizado ao
se considerar a 22 avaliacdo ap0s aplicacdo da unidade didatica, 45 dias pds-ensino. Ao considerar o
rendimento total do aprendizado de primeiros socorros neste grupo, ocorreram aumentos de 81,3%
(1* avaliacdo) e 63,3% (2% avaliacdo), sendo esses valores estatisticamente superiores (p<0,01)
quando comparados ao grupo Controle, o qual obteve aumentos ndo significantes entre 0 e 4%
(Figura 1).

Alguns autores tém verificado a importancia e/ou o conhecimento de profissionais da area da
salde sobre os conteudos de primeiros socorros (GHIROTTO, 1998; SANTANA, 1999;
PERGOLA, 2009; MAIA et al., 2012). Entretanto, ainda existe uma caréncia de informagdes quanto
a proposicdo de unidades didaticas de ensino e aprendizagem direcionadas a escolares, o que foi
proposto neste trabalho. Em nosso conhecimento, esse € o primeiro estudo, com grupo-controle e
avaliacdo cega a investigar a efetividade e a retencdo do conhecimento com a aplicacdo de uma
unidade didatica de ensino e aprendizagem de primeiros socorros em adolescentes escolares do
Ensino Fundamental.

A partir da unidade didatica para o ensino do conteudo primeiros Socorros proposto no
presente estudo para escolares adolescentes do Ensino Fundamental, a qual demonstrou sua
efetividade no ensino-aprendizagem desse assunto, espera-se contribuir para a orientacdo de
profissionais da salde que visam a formacdo de jovens (criancas e adolescentes) mais preparados
para cuidar da saude e integridade da vida do proximo em situacdo de urgéncia e/ou emergéncia
durante um acidente e/ou condicdo de risco de vida iminente. Além da possivel atuacdo desse
escolar em uma situacdo real de atendimento de primeiros socorros, poderdo promover a
multiplicacdo dos conhecimentos, tanto a seus pares como a seus familiares e cidaddos em comum
na sociedade. Além disso, passara a melhor compreender o processo salde—doenca e vida—morte, 0
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que naturalmente possibilitard& o maior cuidado e preocupacdo com a qualidade de vida da
populagéo.

Uma limitagdo do presente estudo foi ndo ter investigado uma unidade didatica tradicional de
ensino dos primeiros socorros, como por exemplo, o ensino que vem sendo realizado sobre esse
assunto nas escolas. Tal limitagéo se justifica pela dificuldade de se verificar a sistematizacdo desse
conteldo, ja que o assunto fica resumido a comentarios diluidos em diferentes disciplinas da escola.

Nesse sentido, pensando numa aplicagdo pratica, torna-se necessario que se construa um
aparato legal que garanta a insercdo dos contetidos de primeiros socorros na escola, com um aspecto
mais formal e ajustando-os a carga horaria escolar, para assim se estabelecer uma relacdo de ensino
e aprendizagem que valorize a metodologia didatica de aplicacdo do conteudo e, sobretudo, sua
avaliagéo.

Consideracdes Finais

Conclui-se que a unidade didatica de ensino-aprendizagem do contetdo primeiros socorros
pode ser efetiva no rendimento de aprendizagem em adolescentes escolares do Ensino Fundamental.
Em adicional, com excecdo do contetdo hemorragia, ocorreu retencdo do conhecimento no grupo
experimental de primeiros socorros 45 dias apds 0 ensino. Sugere-se mais estudos investigando
novas metodologias de ensino dos primeiros socorros para escolares do Ensino Fundamental,
especialmente para o conteldo hemorragia, o qual a retencdo do conhecimento nédo foi satisfatoria,
bem como propondo metodologias para escolares de faixas etérias diferentes as estudadas na
presente pesquisa.

TRAINING UNIT OF TEACHING FIRST AID FOR SCHOOL CHILDREN: THE EFFECTS
OF LEARNING

Abstract

The teaching of first aid (FA) should be provided in school, since everyone may at some point in
life require such knowledge. The objective of this study was to investigate the efficiency of learning
and its retention on a teaching unit of FA content for schoolchildren. Teachers applied a teaching
unit for 20 elementary school students, divided into Control (C) and FA groups. The teaching unit
included the teaching of bleeding containment, burns, and cardiopulmonary arrest. Researchers
adopted a standardized evaluation method to the contents in the pre-intervention, at 5 and 45 days
post-intervention. Unlike C, the FA group had significant learning outcomes at 5 and 45 days post-
intervention (p<0.05), differing statistically from the C group (p<0.05). We concluded that the
teaching unit can be effective for school children in FA learning.

Keywords: First Aid. Learning. Retention. School.
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UNIDAD DIDACTICA DE ENSENANZA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS PARA
ESCOLARES: EFECTOS DEL APRENDIZAJE

Resumen

La ensefianza de contenidos de Primeros Auxilios (PA) debe proporcionarse en la escuela, ya que
cualquier persona podra, en algin momento de la vida, necesita de dichos conocimientos. El
objetivo del estudio fue investigar el rendimiento del aprendizaje y su retencién en una unidad
didactica de contenido del PA para escolares. Fue aplicada una unidad didactica para 20 estudiantes
de la Ensefianza Fundamental, divididos en dos grupos: ‘Controle (C)’y ‘PA’. La unidad didactica
contemplo la ensefianza de la contencion de hemorragia, quemaduras y parada cardiorrespiratoria.
Fue adoptado un método evaluativo estandarizado para los contenidos en la pre-intervencion y pos-
intervencién de 5 a 45 dias. A lo contrario del C, el PA obtuve resultados de aprendizaje
significativos a los 5 y 45 dias pos-intervencién (p<0,05), difiriendo estadisticamente del C
(p<0,05). La conclusién es que la unidad didactica de ensefianza puede ser efectiva en el
aprendizaje de los PA para escolares.

Palabras-clave: Primeros Auxilios. Aprendizaje. Retencion. Escolares.
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