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Resumo: O objetivo do presente estudo foi de verificar as Praticas Pedagogicas utilizadas pelos
professores de Educacdo Fisica, atuantes em turmas do ensino fundamental - anos iniciais, onde estdo
inseridos alunos com deficiéncia. Para tanto, utilizou-se da pesquisa descritiva observacional, com
analise mista. Foram observadas 25 aulas, de cinco (5) professores, utilizando-se de um roteiro de
campo. Os resultados demonstraram que as Praticas Pedagdgicas utilizadas pelos professores
promoveram parcialmente a inclusdo dos alunos com deficiéncia, de modo que os métodos de ensino
mais eficientes para a promocdo da inclusdo foram os menos utilizados.
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Introducéo

As praticas pedagogicas envolvem um processo social que visam a acdo educativa,
sendo uma intermediacdo entre o aluno, o professor e o contexto escolar. Libaneo (1994, p.
70), ressalta que a pratica pedagogica contempla trés dimensdes: “o saber, saber ser e o saber
fazer”, envolvendo assim, o aspecto pedagdgico, o politico e o técnico, 0s quais juntos visam
a transformacéo social do ser humano e a construcdo de uma sociedade democratica. Portanto,
a escola deve proporcionar subsidios para a formacéo de cidaddo critico, consciente dos seus
direitos e deveres.

Diante do exposto, a busca pelo conhecimento deve contemplar as peculiaridades e
potencialidades de todos os alunos e, neste interim, o professor desempenha a tarefa pri-
mordial de desenvolver acdes e aplicar praticas educativas, adequando seus conceitos di-
datico-metodoldgicos, sua postura pedagogica frente a necessidade do alunado, desenvol-

O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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vendo principios fundamentais para formacdo uma sociedade, resultando suas acGes em saber
concreto.

Para fins deste estudo, o tema contemplado pelos pesquisadores pautou-se nos
pressupostos de Libaneo (1994), o qual entende que a prética pedagodgica deve estar presente
no processo de ensino, de modo que o professor possa atuar como o mediador dos
conhecimentos e que estes sejam assimilados pelos alunos.

Para Libaneo (1994, p. 50), os Métodos, Meios e Estratégias de Ensino objetivam uma
pratica pedagogica de qualidade no contexto escolar. Os Métodos de Ensino sdo determinados
pela relagdo objetivo-contetdo e referem-se aos meios para alcancar objetivos gerais e
especificos do ensino, implicando numa sessdo planejada e sistematizada de acGes, tanto para
professores quanto para os alunos. Ainda, Libaneo (1994) classifica os Métodos da seguinte
forma: Método de exposicdo®; Método e 8posigélo verbal®; Método de ilustra%ao Método
demonstracdo’; Método de exemplificacdo®; Método de trabalho independente’, Método de
elaboracéo conjuntalo, Método de Trabalho em Grupo'*; e, Método de Trabalho Individual 2

Por outro lado, 0s Meios de Ensino sdo 0s recursos materiais utilizados pelo professor
e pelos alunos no processo de ensino. Equipamentos podem estar relacionado com o ensino
indiretamente, tais como: quadro, recursos de multimidia, giz, pincel atdmico (LIBANEO,
1994).

J4, as Estratégias de Ensino constituem-se na maneira como o professor ensina
(LIBANEO, 1994), sendo também entendida por Nérici (1983, p. 285) como o “recurso
didatico de que o professor lanca mao do método de ensino, na dire¢ao da aprendizagem”.

Diante deste contexto, precisamente quando nos reportamos as questdes envolvendo as
praticas pedagogicas utilizadas pelos professores em suas aulas, vemo-nos diante de alguns
questionamentos frente a educacdo de alunos com deficiéncia: quais seriam as acgoes
essenciais para a implementacdo de praticas pedagdgicas condizentes com as necessidades
dos alunos com deficiéncia onde 0s mesmos encontram-se inclusos no ensino regular? Com

4 O Método Exposicdo trata-se de quando os conhecimentos, habilidades e tarefas sdo apresentadas,

explicadas ou demonstradas pelo professor; sendo que a atividade dos alunos é receptiva (LIBANEO, 1994).

> O Método Exposicdo Verbal objetiva explicar de modo sistematizado quando o assunto é desconhecido
ou quando as ideias que os alunos trazem sdo insuficientes ou imprecisas (LIBANEO, 1994).

6 O Método llustracdo € uma forma de apresentacéo grafica de fatos e fenbmenos da realidade, por meio
de gréaficos, mapas, esquemas, gravuras, etc., por meio dos quais o professor enriquece a explicagdo da materia
(LIBANEO, 1994).

! O Meétodo Demonstragdo envolve uma forma de representar fendmenos e processos que ocorrem na
realidade, ele acontece em explica¢des do estudo do meio (LIBANEO, 1994).

8 O Método de Exemplificacdo é um importante meio auxiliar da exposicdo verbal principalmente nas
séries iniciais do ensino de 1° grau, o qual ocorre quando o professor escreve uma palavra e solicita que os
alunos observem e depois repitam, quando o docente 1€ em voz alta (LIBANEO, 1994).

O Método de Trabalho Independente dos alunos consiste em tarefas, dirigidas e orientadas pelo
professor para que os alunos as resolvam de modo relativamente independente e criador (LIBANEO, 1994).

O Método de Elaboragdo Conjunta é uma forma de interacdo ativa entre o professor e os alunos
visando a obtengao de novos conhecimentos, habilidades, convicgoes e atitudes (LIBANEO, 1994).
1 O Método de Trabalho em Grupo ocorre pro meio de atividades onde os alunos relinem-se em grupo a
f|m da equipe alcancar o objetivo proposto pela atividade (LIBANEO, 1994).

O Método de Trabalho Individual é utilizado quando os alunos possuem dificuldade de relacionarem-se
com os colegas e envolverem-se em grupo, dessa forma torna-se importante trabalhar atividades individualizadas
(LIBANEO, 1994).
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relagdo as aulas de Educacdo Fisica, como tornar “efetiva” a participa¢do destes alunos
pensando em préticas pedagdgicas adequadas onde respeita-se as diferencas?

Falar de educacdo inclusiva é falar de transformacdo, na busca de possibilidades
alternativas e ndo meramente ingénuas. Na compreensdo destas questOes, reside-se as
possibilidades de avaliar as praticas pedagogicas utilizadas por professores de Educacdo
Fisica para efetivacdo de tal processo, de modo a viabilizar formas para sua concretizacao.
Porém, para que este objetivo possa efetivar-se, torna-se conveniente a reestrutura-
cao/readequacdo de métodos, estratégias e meios que possibilitem a transformagdo das
praticas escolares por parte dos professores.

Deste modo, entendemos que a Educacéo Fisica como componente curricular ndo deve
ficar apatica, indiferente ou neutra em relagdo a0 movimento da educacdo inclusiva, e sim
fazer parte do curriculo oferecido pela escola. Esta disciplina pode constituir-se como um
adjuvante ou um obstaculo adicional a que a escola seja (ou se torne) mais inclusiva
(RODRIGUES, 2003).

De acordo com Cidade e Freitas (2002); Seabra (2008), alguns elementos devem
nortear a Educacdo Fisica para ser inclusivo, onde devem ser consideradas as restricdes
funcionais e fisiologicas do aluno com deficiéncia, de modo a oferecer-lhe oportunidades de
movimentos mais favoraveis, que promovam desafios a sua superagdo e desenvolvimento de
suas potencialidades.

Sobretudo, as préaticas pedagdgicas constituem o fator primordial para alcancar as
metas propostas, de modo a estimular maior autonomia de movimento e possibilidades
motoras, mais propicias as solucdes de problemas do seu cotidiano, seja no contexto escolar
ou na vida diaria.

Ainda, Cidade e Freitas (2002) comentam que os professores de Educacdo Fisica
podem contribuir com o processo inclusivo, tornando-se necessario que eles reconhecam as
particularidades de seus alunos atrelados a condicéo de deficiéncia, tais como: caracterizacao
da deficiéncia; origem e etiologia; se adquirida, a idade de aquisicdo da deficiéncia e suas
implicacdes no processo de desenvolvimento global da crianca.

Neste mesmo pensar, Cidade e Freitas (2002) e Mauerberg-deCastro (2005),
acrescentam que algumas adaptacdes™ podem ser realizadas pelos professores de Educagéo
Fisica a fim de favorecer a inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas: a) adaptacéo de
material e sua organizacdo na aula (tempo, espaco, recursos e materiais disponiveis); b)
adaptacdo no programa (planejamento, atividades e avaliacdo); c) aplicacdo de uma
metodologia adequada a compreensdo dos alunos, usando estratégias e recursos que
despertem neles o interesse e a motivacdo, por meio de exemplos concretos, incentivando a
expressdo e a criatividade; d) adaptacGes de objetos e contetidos, adequando-o0s, quando for
necessario, em funcdo das necessidades educativas especiais, dando prioridade a conteudos e
objetivos préprios, definindo os minimos e introduzindo os novos quando for preciso.

Diante do exposto, surge a seguinte pergunta norteadora deste estudo: quais as praticas
pedagdgicas utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica atuantes em turmas do ensino
fundamental - anos iniciais, onde estdo inseridos alunos com deficiéncia? Para responder a

13 Adequar a exigéncia da tarefa ao nivel de desempenho do executante. Cada vez que se altera a

exigéncia e as condi¢des de desempenho de uma atividade de forma que um dado executante possa realiza-la ou

envolver-se num processo de aprendizagem que estd sendo adaptada. Tornar uma atividade mais exigente em

termos perceptivos, tomada de decisdo, desempenho motor ou elaboracdo cognitiva é também adaptar (
ROGRIGUES, 2006, p. 41).
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este questionamento pretendeu-se verificar quais praticas pedagdgicas sdo utilizadas por
professores de Educacdo Fisica em turmas do ensino fundamental - anos iniciais, onde estéo
inseridos alunos com deficiéncia.

Métodos
Caracterizagéo da pesquisa

O estudo foi delineado pela pesquisa descritiva observacional, com analise mista —
qualitativa e quantitativa, seguindo os principios de Thomas, Nelson e Silverman (2012).

Participantes da pesquisa

Participaram do estudo cinco (5) professores, 0s quais apresentavam em suas turmas
alunos com deficiéncia. Destes, quatro (4) do género feminino e um (1) do género masculino,
todos com formacdo plena em Educacéo Fisica, com faixa etaria entre vinte e oito (28) a trinta
e dois (32) anos.

O periodo que esses cinco (5) professores lecionam oscila sete (7) a dez (10) anos,
tratando-se do tempo de experiéncia no trabalho com alunos com deficiéncia 4) professores
relataram que trabalham a trés (3) anos com esses alunos e apenas um professor estava no
primeiro ano de servico com o publico citado. Cada professor recebeu a designacdo ficticia de
P1, P1, P3, P4 e P5. O professor P1 lecionava em turma que estava inserido aluno com
paralisia cerebral, enquanto o P2 ministrava aula em turma com aluno com deficiéncia
auditiva. Ja o professor P3, P4 lecionavam em turmas com alunos com deficiéncia visual
(baixa visdo), e o P5 em turma com aluno com deficiéncia intelectual. Desses estudantes
citados quatro (4) s@o da rede privada e dois (2) da rede publica de ensino, pertencentes ao
municipio de Marechal Candido Rondon/PR.

Instrumentos para coleta dos dados

O instrumento para a coleta de dados foi composto por um roteiro de observacao,
elaborado por Mahl (2012). Contudo, 0 mesmo sofreu algumas alteracdes para atender 0s
objetivos propostos nesta pesquisa. Dentre as alteracdes pode-se citar a inser¢do de anotacées
em relacdo a didatica dos professores observando os aspectos: ao iniciar assunto ele realizou
explanacdo/apresentacdo do mesmo, atividades desenvolvidas na aula seguiram a sequéncia
no nivel de complexidade (simples para o complexo), o professor realizou avaliacdo da aula
para verificar o que os alunos aprenderam.

Também foram acrescentadas anotagdes dos meios (materiais) e métodos de ensino
utilizadas pelos professores no desenvolvimento das aulas, ou seja, se a explicacdo do
professor contemplou exemplos préaticos, as atividades sdo desenvolvidas pelos alunos de
forma independente.

Procedimentos para coleta de dados

Foram identificadas nas escolas da cidade de Marechal Candido Rondon/PR pro-
fessores de Educacdo Fisica que apresentavam em suas turmas alunos com deficiéncia, onde
foram contatados pelos pesquisadores com o intuito de explanar o objetivo do estudo e
verificar o interesse em participar da pesquisa. Mediante o parecer favoravel dos mesmos, foi
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entregue 0 TCLE e colhido a assinatura dos mesmos. ApOs isto, foram realizadas as
observacGes das aulas.

O processo de coleta de dados transcorreu com a observacdo de cinco (5) aulas por
professor, perfazendo um total de 25 aulas observadas.

Analise dos dados

'Os dados foram analisados por meio do método misto, seguindo os pressupostos de Thomas,
Nelson e Silverman (2012) e a andlise qualitativa foi organizada por meio da narrativa
analitica proposta por esses autores. Os dados quantitativos foram tabulados e categorizados
conforme Libéaneo (1994). Os resultados foram apresentados graficamente.

Resultados

As respostas relativas a pratica pedagdgica adotada pelos professores nas aulas de
Educacdo Fisica serdo apresentadas a seguir segundo a classificacdo de Libaneo (1994). Para
apresentacdo dos resultados cada professor recebeu a designacéo ficticia de P1, P1, P3, P4 e
P5.

Cabe destacar que algumas atividades desenvolvidas pelos professores participantes
do estudo tiveram a possibilidade de ser classificadas em mais de um Método. Exem-
plificando: para realizar a explicagdo de alguma atividade os professores iniciavam utilizando
do Método Exposicdo Verbal. Todavia, a mesma tambem pode ser classificada no Método de
Trabalho Individual conforme a disposicao da turma de alunos naquele momento.

A representatividade de utilizacdo de cada Método de Ensino frente as atividades
desenvolvidas pelos professores de Educacdo Fisica em suas aulas estdo representadas na
Figura 1:

Figura 1- Quantidade de atividades utilizadas em todos os Métodos.
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De acordo com as observacgdes realizadas, constatou-se que o Método de Exposicao
Verbal foi o método mais utilizado pelo professor P5, cujo método foi empregado em 11
atividades, correspondendo a 25%. Ja os professores P1, P2 e P3 basearam-se neste método
durante a aplicacdo de quatro (4) atividades, com percentual de 20%. Por sua vez, a
professora P4 utilizou-se deste método em trés (3) atividades, representando 15%.

Quanto ao Método Demonstrativo, 0s resultados revelaram que a professora P1
utilizou-se deste método em sete (7) atividades, compreendendo 26%. A professora P2
empregou em seis (6) atividades, obtendo o percentual de 22%, enquanto as professoras P3 e
P4 o percentual foi de 18% e 19% respectivamente. Ambas utilizaram na explicagdo de cinco
(5) atividades. Todavia, os Métodos llustracdo e Exemplificacdo ndo foram utilizados por
nenhum professor. Compreende-se que houve assimilagdo dos alunos no modo a ser realizada
as atividades sem a necessidade dos professores utilizarem dos mesmos.

Tratando-se do Método Elaboracdo Conjunta observou-se o emprego em trés (3) das
atividades pelas professoras P1 e P4, com os percentuais de 37% e 38% respectivamente,
enquanto o professor P5 baseou-se na explicacdo de trés (3) atividades obtendo 25%. Ja as
professoras P2 e P3 ndo utilizaram-se.

Outro Método empregado pelos professores foi o Método de Trabalho em Grupo,
sendo aplicado principalmente pela professora P1 em seis (6) atividades perfazendo 33%. A
professora P2 utilizou-se deste método em duas (2) atividades, somando 11%. Ja os
professores P3 e P5 aplicaram em trés (3) atividades, somando 17%, enquanto a professora P4
empregou em quatro (4) atividades, correspondendo a 22%.

Constatou-se que o Método de Trabalho Individual foi 0 mais utilizado por todos 0s
professores, sendo empregado pelas professoras P1, P4 e P5 em 11 atividades, perfazendo
21% da prética pedagogica de cada professor, enquanto os professores P2 e P3 basearam-se
em dez e oito (8) atividades respectivamente, obtendo-se os percentuais de 20% e 16%.

Diante deste cenario acerca dos Métodos de Ensino utilizados pelos participantes do
estudo, constatou-se que o Método Individual foi utilizado em 41% das atividades de-
senvolvidas pelos professores de Educacgédo Fisica, 0 Método Demonstrativo foi aplicado em
22% das atividades, o Método de Exposicdo verbal em 16%, o Método de Trabalho em Grupo
em 14% e o Método Elaboracdo Conjunta em 6%. Os dados citados estdo apresentados a
seguir na Figura 2.
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Figura 2 — Percentual de todos os Métodos utilizados pelos professores
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Por outra parte, verificou-se uma diversidade de Estratégias de ensino empregadas
pelos professores. Em relacdo as Estratégias utilizadas pelo professor P1, observou-se que em
momentos ele chamava a turma para aproximar-se dele e entdo explicava a atividade. Em
alguns momentos da aula apos ele perceber que os alunos ndo haviam compreendido a
explicacdo ele utilizou-se de outro Método. Também solicitava que os demais alunos
auxiliassem o aluno com paralisia cerebral visando promover socializagcdo da turma com esse
aluno e quando havia necessidade o professor explicava individualmente a esse aluno.

Em relacdo as Estratégias de ensino adotadas pelo professor P2, pode-se observar que para
explicar as atividades primeiro ele chamava toda a turma proximo dele e solicitava que o0s
alunos posicionassem sentado e dai sim explicava, facilitando a visualizacdo do aluno com
deficiéncia auditiva da boca e permitindo a leitura labial, também explicava pausadamente
com a utilizacdo de gestos. Também utilizou de demarcacbes na quadra esportiva para
desenvolver a atividade de pegador linha, porque atraves dessa estratégia pedagogica a
professora permitiu que os alunos conhecessem as linhas que delimitam o campo, preparando
a turma para o contelido jogos pré-desportivos que conforme a Associacao dos Professores do
Municipio do Parana (AMOP, 2007) prevé o trabalho deste conteddo no 4° e 5° ano, além
disso auxilia o aluno com deficiéncia auditiva a localizar o espaco que deve percorrer. O
professor P2 também empregou a Estratégia de mudancas de regras. Normalmente esse
procedimento ocorria durante o contetdo jogos.

As Estratégias de ensino adotadas pelo professor P3 revelou que na maioria das vezes
quando iria explicar as atividades solicitava que todos os alunos sentassem e fizessem
siléncio. Desta forma, ele aproximava-se do aluno com deficiéncia visual (baixa visdo) para
que o mesmo pudesse localiza-lo pelo som da voz e no decorrer das atividades tambem
empregava sons, como exemplo, na aula em que o professor desenvolveu estafeta 0 mesmo
foi ao lado desse aluno batendo palmas.

Ja o professoro P4 utilizou como Estratégia o posicionamento de cada aluno ao lado
um do outro para realizar a explicacdo. Desta forma, facilitava a visualizacdo do professor da
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turma e inclusive do aluno com deficiéncia auditiva e além disso o som da voz era facilmente
propagado. Também o professor, escolhia alunos diferentes para auxiliar o aluno com
deficiéncia auditiva. E em conjunto com os alunos, produziram diferentes regras,
principalmente no momento de atividades envolvendo pegadores, onde produziam diferentes
formas de “salvar” os colegas pegos.

Por fim, as Estratégias adotadas pelo professor 5 péde ser constatada em momentos
que os alunos apresentavam mal comportamentos durante as aulas, tais como: brigas,
conversas em demasia, entre outros. O professor solicitava que 0s mesmos ndo participassem
das atividades e sim retornavam a aula apds uma conversa com o professor.

Em momentos esse professor adotou explicagfes individualizadas quando percebia
que os alunos encontravam dificuldade, inclusive com o aluno com deficiéncia intelectual e
em alguns momentos possibilitava que alguns alunos ajudassem esse colega.

Em relagdo aos Meios e Contetdos de Ensino, observou-se que quatro (4) professores
trabalharam em todas as aulas o contetido Jogos e Brincadeiras, ao passo que um (1) professor
desenvolveu o conteldo Ginastica. Os meios utilizados durante as aulas foram: corda, arco,
bola e cones.

Discussao

Para promover a discussdo em relagdo as Préaticas Pedagdgicas desenvolvidas pelos
cinco (5) professores participantes do estudo frente a inclusdo de alunos com deficiéncia em
suas turmas, os resultados serdo discutidos em topicos correspondentes aos elementos -
Método, Estratégia de Ensino e Meios de Ensino.

Quanto ao Método de Exposicdo Verbal, verificou-se que foi utilizado pelos pro-
fessores em atividades conhecidas pelos alunos dentre essas o0 pegador pedra, ponte e arvore,
alerta. Observou-se também o uso das instrucdes verbais durante a execucdo de alguma
habilidade e/ou tarefa, onde os professores sabiam qual a funcdo que o aluno deveria executar
naquele momento da aula, sendo conceituado por Mahl (2012) de habilidade fechada.

Conforme Libaneo (1994), no Método Exposicdo Verbal os conhecimentos, habi-
lidades e tarefas sdo apresentadas, explicadas ou demonstradas, entre as formas de exposicéo
estdo a exposicdo verbal, a demonstracdo, a ilustracdo e a exemplificacdo. O principal
objetivo é explicar o conteddo de modo sistematizado.

Os dados averiguados no estudo sdo semelhantes a pesquisa desenvolvida por Mabhl
(2012), na medida em que constataram a utilizacdo da informacdo verbal (Método de
Exposicdo Verbal) foi maior em habilidades motoras fechadas, pode ser resultado dessas
habilidades serem previsiveis, ou seja, o professor sabe qual a habilidade que o aluno
executard, portanto, pode auxilia-lo no fornecimento de informacdes para ele.

Por outro lado, o Método Demonstrativo foi empregado durante a realizacdo de
atividades complexas como exemplos pode-se citar as estafetas, atividades onde os alunos
executavam mais de uma funcédo (driblar a bola e correr). Em contrapartida, constatou-se que
os Métodos llustracdo e Exemplificacdo ndo foram utilizados por nenhum dos professores
avaliados. Acredita-se que tal fato seja decorrente da disciplina Educacdo Fisica ter maior
enfoque na execucdo das praticas motoras, o que torna mais frequente a utilizacdo de outros
métodos, tais como o Método Demonstrativo.

Corroborando com a literatura, verificou-se a semelhanca destes resultados com o
estudo desenvolvido por Tonello e Pellegrini (1998), pois mostram que, para ensinar as
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habilidades motoras a fase da aula em que o modelo demonstrativo foi utilizado com maior
frequéncia foi & principal.

Por sua vez, 0 Método Elaboracdo Conjunta foi empregado por trés (3) professores no
decorrer de seus dialogos com os alunos, a fim de estimular a criatividade e participacdo na
construcdo das aulas, proporcionando-lhes maior autonomia no processo de ensino.

Segundo Seabra (2008), o Método Elaboracdo Conjunta é uma forma de interacdo
ativa entre o professor e os alunos visando a obtencdo de novos conhecimentos. A literatura
também nos mostra semelhante pesquisa desenvolvida por Correia (1996), o qual enfatizou
que o Método de Elaboracdo Conjunta foi eficaz para promover um planejamento
participativo de todos os alunos investigados nas aulas de Educacdo Fisica.

No transcorrer das observacOes relativas ao presente estudo, averiguou-se que 0
Método de Trabalho em Grupo foi empregado por todos os professores, principalmente nas
atividades pré-desportivas em que os alunos reuniram-se em grupo a fim da equipe alcancar o
objetivo. Também foi um Método empregado em atividades de pega-pega, em que 0S
pegadores davam as mdos para os alunos e deveriam pegar os demais. Tal alternativa
proporcionou um feedback para orientagdo e mobilidade de alunos com deficiéncia durante as
aulas de Educacéo Fisica.

Estes resultados também vao de encontro com o estudo desenvolvido por Costa e
Nascimento (2006), onde os autores mencionaram como procedimentos metodologicos
utilizados o trabalho em grupo, os questionamentos, os debates.

Contudo, o Método de Trabalho Individual foi o mais utilizado por todos os pro-
fessores investigados, cuja preferéncia por atividades individuais pode ser atribuida a faixa
etaria dos alunos entre seis (6) a oito (8) anos. Ferreira (1994) relata que a caracteristica dessa
idade e a falta experiéncia no relacionamento com as demais pessoas ocasionam inseguranca.

Considerando as Estratégias de Ensino utilizadas pelos professores, o professor P1
oportunizou o contato com o material a ser utilizado na aula antes de desenvolver as ativi-
dades. Outra estratégia diz respeito ao inicio de implementacdo das atividades em espaco
reduzido (meia quadra) e no decorrer das atividades o espaco era ampliado. Desta forma,
pode-se perceber a preocupacdo do professor para que os alunos realmente assimilassem o
conhecimento, utilizando-se de outra estratégia visando auxiliar na aprendizagem.

Esta Estratégia também foi observada por Santos e Matos (2004), pois mencionam que
um professor queria que as atividades fossem compreendidas e fixadas pelos alunos. Além
disto, os estudos de Rodrigues e Darido (2008) revelam que o0s sujeitos observados em sua
pesquisa iniciavam as aulas a partir de uma situacdo-problema para os alunos resolvessem
com suas vivéncias.

Percebe-se que o professor esforcava-se no intuito de promover estimulo para a
participacdo dos alunos. Desta forma, constata-se que 0 mesmo é comprometido com a préatica
docente. O resultado também foi encontrado em estudo realizado por Rodrigues e Darido
(2008), onde expressam que o professor mostrava-se bastante interessado e preocupado com o
trabalho docente e também com as necessidades de seus alunos.

A respeito das estratégias utilizadas pelos professores, destaca-se a utilizada por P2 e
P3 durante a atividade denominada “alerta, stop” (atividade em que o aluno arremessa a bola
e chama algum colega, quem foi chamado deve tentar pegar a bola e falar alerta ou stop todos
alunos param no lugar quem estiver de posse da bola deve tentar arremessar em um colega).
Os mesmos constataram que 0s meninos chamavam somente colegas do mesmo género e as
meninas também mencionavam apenas as colegas. A partir disto, as professoras solicitaram
que os alunos chamassem pelos colegas do género oposto.
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Acredita-se que a Estratégia supracitada é de extrema relevancia, por que na idade
entre seis (6) a dez (10) anos meninos e meninas encontram dificuldades de relacionarem-se
por isso da importancia do papel do professor para auxiliar a interacdo entre ambos. Bee
(1986) contribui com o0s seus ensinamentos comentando que o relacionamento entre
companheiros durante 0s anos escolares € interessante, pois 0s grupos que as criangas formam
normalmente s&o do mesmo género.

J& o professor P4 utilizou como estratégia o posicionamento de cada aluno ao lado do
outro para efetuar a explicagdo. O mesmo também adotou o Método Demonstrativo como
alternativa para ser melhor compreendido durante suas explicacdes. O procedimento foi
observado na aula em que trabalhou com arcos. Primeiro ele empregou o Método de
Exposi¢do verbal. Como alguns alunos ndo o compreenderam utilizou-se do Método
Demonstrativo.

Esta estratégia também observou-se no estudo realizado por Rodrigues e Darido
(2008), pois os mesmos afirmam que era comum o professor convidar os alunos a partici-
parem ativamente das decisdes durante as aulas.

O professor P5 adotou em suas aulas a Estratégia de abordar o tema Cultura Corporal
e Corpo™ pertencente aos elementos articuladores dos conteidos da Educacdo Bésica que
competem ao professor de Educacdo Fisica abordar esse conteudo, conforme o Departamento
da Educacdo basica do estado do Parand (2008). Como exemplo, na aula em que apds os
alunos realizarem atividade estafeta onde haviam corrido o professor solicitou que as criangas
posicionassem a mao no peito e sentissem 0s batimentos cardiacos e entdo questionou 0S
alunos se o ritmo cardiaco estava acelerado e o motivo.

A estrategia supracitada também foi observada em estudo realizado por Seabra Janior
(2008); Rodrigues e Darido (2008), onde a interdisciplinaridade pode e deve ser utilizada no
decorrer das aulas, porque através desse procedimento 0s conhecimentos sao associados com
0s acontecimentos do cotidiano dos alunos estimulando-os.

Quanto aos contetidos e meios de ensino utilizados pelos professores, constatou-se que
quatro (4) professores (P1, P2, P3 e P5) trabalharam o contetudo Jogos e Brincadeiras e um (1)
desenvolveu o contetdo Ginastica. Em relacdo os meios utilizados constatou-se que todos 0s
professores utilizaram-se da bola, arco e corda. Observou-se que os materiais utilizados ndo
limitaram o ensino, pois os professores utilizaram poucos meios, contudo com criatividade
conseguiram desenvolver o conteido proposto.

E interessante ressaltar que os contetidos desenvolvidos pelos professores diferem-se
da maioria daqueles trabalhados durante as aulas de Educacdo Fisica, pois através de
pesquisas em outros estudos constatou-se que ainda o esporte € um dos conteddos mais
trabalhados pelos professores.

Exemplificando tal momento, o estudo de Mahl (2012) demonstrou que o contetdo
esporte foi predominante em todos os dias das aulas préaticas. Outro estudo realizado por
Rodrigues e Darido (2008) os resultados obtidos foram similares, pois os alunos solicitavam a
pratica do futebol e eram atendidos.

De modo geral, observou-se baixas porcentagens obtidas pelos Métodos de Trabalho
em Grupo e Método Elaboracdo Conjunta que poderiam vir a auxiliar no processo inclusivo,

1 Elemento articulador conforme Pistrak (2000) denomina por Sistema de Complexos teméticos, isto é,

permite ampliar o conhecimento da realidade estabelecendo relagbes e nexos entre os fendmenos sociais e
culturais.
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pois, através do trabalho desenvolvido em equipe ocorre a interacdo e consequentemente a
troca de conhecimentos e todos contribuem da sua forma no decorrer do processo educativo,
desta forma, as diferengas fisicas, sociais e cognitivas entre os alunos sdo minimizadas e
“vistas” de forma contributiva e ndo menosprezadas.

Todavia, deve-se destacar que os alunos com deficiéncia realizaram as atividades de
forma auténoma, promovendo a inclusdo, na medida em que esses participaram da mesma
forma que os demais alunos nas atividades desenvolvidas. Este aspecto é de relevancia, pois
essas pessoas devem ser vistas de forma igualitaria merecendo respeito e dignidade, porque
com 0s respectivos comportamentos estar-se-4 auxiliando no processo inclusivo dessas
pessoas.

Tratando-se das Estratégias de Ensino observou-se que trés (3) dos professores
utilizaram-se de desafios visando estimular os alunos ao desenvolvimento das atividades
propostas.

Deste modo, acredita-se que as Praticas Pedagogicas reveladas no cotidiano dos
professores observados corresponderam em grande parte as necessidades individuais dos
alunos, principalmente dos alunos com deficiéncia, justificando-se que nem sempre 0S
métodos, meios e estratégias de ensino desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica
corresponderam as capacidades motoras dos grupos e de cada aluno de modo particular.

TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION AND EDUCATIONAL PRACTICES IN THAT
CLASS STUDENTS WITH DISABILITIES ARE INSERTED

Abstract: The objective of the present study was to check the teaching practices used by teachers of
physical education, active in elementary school classes-early years, where are students with
disabilities. To this end, we used descriptive observational research, with joint analysis. 25 lessons
were observed, five (5) teachers, using a script. The results showed that Pedagogical practices used by
teachers partly promoted the inclusion of students with disabilities, so that the most efficient teaching
methods for the promotion of inclusion were the least used.

Keywords: Children with disabilities; People with disabilities; Physical Education; Education.

PROFESORES DE EDUCACION FISICA Y PRACTICAS EDUCATIVAS EN LAS CLASES
QUE SE INSERTAN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES

Resumen: EIl objetivo de este estudio fue el de revisar las practicas de ensefianza utilizados por los
profesores de educacion fisica, activa en clases-primeros afios de escuela primaria, donde se incluyen
los alumnos con discapacidades. Por lo tanto, se utiliz6 el anélisis observacional descriptivo mixto. Se
observaron 25 clases, cinco (5) profesores, utilizando un script. Los resultados mostraron que las
practicas pedagogicas utilizados por los docentes promueven parcialmente la inclusion de los
estudiantes con discapacidad, por lo que los métodos de ensefianza mas eficaces para la promocion de
la inclusion fueron los menos utilizados.

Palabras-clave: los nifios con discapacidades; Personas con discapacidad; Educacion fisica;
Educacion.
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