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Resumo

Este trabalho analisa o protagonismo de deficientes intelectuais no processo de ensino-
aprendizagem da capoeira em um projeto de extensdo universitaria. Adotamos os “Estu-
dos com o Cotidiano” como pressuposto tedrico-metodologico e, no processo de analise,
utilizamos dados produzidos por diferentes fontes, como observagdo participante, entre-
vistas semiestruturadas e registro iconografico. A analise dos dados demonstra que o pro-
jeto focalizou as suas agdes nas figuras do aprender valorizadas pelos deficientes intelec -
tuais, que se evidenciaram, sobretudo, nos aspectos ritmicos e musicais da capoeira e na
solidariedade. A falta de formacgao especifica de professores/monitores para atuar na pers-
pectiva pedagodgica almejada foi o principal desafio para que o projeto alcancasse as suas
metas.

Palavras-chave: Deficientes Intelectuais. Capoeira. Ensino-Aprendizagem. Protago-
nismo.

Introduciao

O processo de inclusdo social de pessoas com deficiéncia fisica e/ou inte-
lectual tem avancado nas altimas décadas no Brasil. No plano legal,' ha um con-
junto de normas que buscam garantir a dignidade e a cidadania dessas pessoas. No

' A inclusdo social orientou a elaboragdo de politicas e leis na criagdo de programas e
servigos voltados ao atendimento das necessidades especiais de deficientes nos tltimos
50 anos.
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contexto educacional,” as escolas adaptam as suas praticas pedagogicas e as suas
estruturas para proporcionar o acesso do deficiente a educagao formal e, no campo
do lazer,® politicas publicas sdo articuladas para atender as demandas especificas
desses sujeitos. Essas agdes denotam a preocupagdo do Poder Publico e da
sociedade civil em superar relagdes permeadas pelo preconceito e pela exclusao,
que historicamente foram estabelecidas com os diferentes. Para Machado (2009,
p. 34): “A inclusdo, assim, representa um movimento de ‘des-adjetivar’ o
substantivo diferenca, que tem sido impregnado de conotagdes pejorativas aliadas
a questdo da deficiéncia”.

Apesar dos avangos, ainda hd um longo percurso para que o processo de
inclusdo se efetive em nossa sociedade. Os desafios estdo circunscritos em dife-
rentes dimensodes e vao desde questdes estruturais mais abrangentes, como o in-
vestimento na formagdo de professores aptos a contribuir para o desenvolvimento
dos sujeitos com deficiéncias no contexto da Educagdo Basica, até a superagao de
representagdes presentes no nosso cotidiano, que concebem esses sujeitos como
incapazes e improdutivos.

No caso especifico da deficiéncia intelectual, foco de interesse deste estu-
do, Oliveira (2009, p. 136) afirma que as representacdes que circulam no imagina-
rio social estdo associadas

[...] a incapacidade, a eterna infincia, a dependéncia e provo-
cam sentimentos de superprotecdo ou de desprezo. A pessoa
com deficiéncia intelectual ¢ discriminada, estigmatizada, colo-
cada numa posi¢cdo social desfavoravel, inferior. Entretanto,
esse quadro é encoberto por palavras de carinho e assistencialis-
mo.

Nessa perspectiva, os sujeitos com deficiéncias intelectuais sdo concebidos
pela sua negatividade, ou seja, pelas suas caréncias e faltas, por aquilo que nao
conseguem fazer. Suas possibilidades e potencialidades sdo suprimidas por estig-
mas que os rotulam como dependentes, subjugando-os a “misericérdia alheia”. Os
“outros” € que tém a prerrogativa de lhes imputar o que ¢ bom, pois eles sdo con-
siderados incapazes de pensar sobre si mesmos, e “[...] dirige-se a pessoa com de-
ficiéncia intelectual uma série de preconceitos que enaltecem seus déficits e apa-
gam ou menosprezam suas caracteristicas efetivas e criativas” (OLIVEIRA, 2009,
p.137).

As suas vozes sdo silenciadas por pessoas que, sob o pretexto de ajuda-los,
muitas vezes nao conhecem e nem reconhecem as suas necessidades, expectativas
e interesses. Nos diferentes contextos de inser¢ao social dos sujeitos com deficién-

2 Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Basica (2001).
3 Lei n° 82/2009, do municipio de Montes Claros/MG, que permite o acesso gratuito
de deficientes as atividades de lazer.
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cias intelectuais, sdo estabelecidas relagdes assimétricas de poder, que ignoram o
seu protagonismo’ e os fazem agir de maneira automatizada, como “marionetes”
nas maos de pessoas bem intencionadas que reforcam e reproduzem praticas e
representacdes preconceituosas.

Apesar do peso das representacdes que estdo cristalizadas, “[...] com um
novo olhar, percebe-se que as pessoas com deficiéncia intelectual também podem
agir, reagir, interagir e criar novas leituras e solu¢des” (OLIVEIRA, 2009, p. 150).
Entretanto, para que isso acontecga, ¢ preciso “escovar a contra pelo” (BENJA-
MIN, 1993), ou seja, € necessario concebé-las de outra maneira, tirando o foco de
sua deficiéncia e direcionando-o para as suas possibilidades, atribuindo-lhes
“voz”, para que sejam autores das praticas e discursos sobre si mesmos.

E nesse contexto que se insere este estudo. Analisamos as possibilidades e
os desafios para efetivar praticas pedagogicas que considerem o protagonismo das
pessoas com deficiéncias intelectuais no processo de ensino-aprendizagem da ca-
poeira. Para tanto, inserimo-nos no cotidiano do projeto de extensdo “Arranjos di-
datico-metodoldgicos para o ensino da capoeira para jovens e adultos com defi-
ciéncia intelectual”, desenvolvido no Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada
(Laefa) do Centro de Educagao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Es-
pirito Santo.

Nesse sentido, sdo objetivos deste estudo: a) Analisar, a partir das relagoes
que os jovens e adultos com deficiéncias intelectuais estabeleceram com a capo-
eira, o protagonismo desses sujeitos no processo de ensino-aprendizagem dessa
manifestagdo cultural; b) Discutir os desafios encontrados no cotidiano do projeto
para se efetivar uma pratica pedagogica centrada no protagonismo dos participan-
tes.

Percurso tedrico-metodologico

Esta pesquisa tem como delineamento tedrico-metodologico os Estudos
Com o Cotidiano (CERTEAU, 1994; ALVES, 2008; FERRACO, 2008), em que a
pratica pedagogica assume uma centralidade nos processos interpretativos em-
preendidos. S6 € possivel entender o cotidiano e as suas logicas de operagdo, por
meio de um mergulho na realidade das a¢des pedagodgicas e nunca exercitando o
olhar distante e neutro, propugnado pela ciéncia na modernidade.

Nesse sentido, inserimo-nos, durante um ano, no cotidiano das aulas de ca-
poeira destinadas a jovens e adultos com deficiéncia intelectual, desenvolvidas no
Laefa. As intervengdes ocorreram uma vez por semana, sempre as quintas-feiras,
no horario das 14 as 16 horas. A turma era composta por 29 alunos, sendo 10 mu-
lheres e 19 homens, na faixa etaria entre 12 e 38 anos. No grupo trabalhado

* Compreendemos como protagonismo, no contexto do projeto pesquisado, o processo
de coautoria e de codecisdo dos deficientes intelectuais nas agdes pedagogicas
empreendidas, que estio associadas aos seus interesses, necessidades e possibilidades.
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havia diversas patologias, com predominio da Sindrome de Down, do autismo e da
paralisia cerebral.

Ao defender a centralidade das praticas, os Estudos com o Cotidiano bus-
cam perceber o que ndo esta explicitamente em evidéncia. Almeja compreender,
para além das aparéncias, as logicas operatérias dos sujeitos envolvidos no coti-
diano, decifrar o que ainda ndo foi dito e, de certa forma, efetuar uma ‘“arqueolo-
gia das praticas”. Desse modo, os fragmentos, os detalhes revelados no contexto
das praticas pedagogicas se constituem como importantes aspectos de analise dos
conhecimentos produzidos pelos praticantes no cotidiano, pois, como afirma Fer-
rago (2008, p. 46): “[...] € preciso o desenvolvimento de metodologias de pesquisa
que possam contribuir para que se tornem perceptiveis os sentidos dos fragmentos
despreziveis e irrelevantes, porque eles sao mediadores de articulagdes comple-
xas”.

Para Alves (2008), a pesquisa com o cotidiano envolve quatro atitudes fun-
damentais. A primeira ¢ captar o “sentimento do mundo”, o que pressupde sentir o
cheiro, os gostos, ouvir os sons produzidos nos diferentes contextos educacionais,
extrapolando, dessa forma, a apropriacdo do real apenas pelo olhar neutro e dis-
tante. Nessa perspectiva, procuramos nos envolver diretamente com as praticas
pedagbgicas desenvolvidas, compartilhando com os sujeitos as suas emogoes,
tensdes, frustragdes e narrativas. Durante as aulas, interagimos diretamente com
os participantes, por meio de conversas, toques e expressdes.

A segunda atitude ¢ “virar de ponta cabeca”, o que significa ver a realidade
sobre outra 6tica. Dessa forma, o nosso olhar se dirigiu as potencialidades, ou
seja, para aquilo que os jovens e adultos participantes do projeto de extensdo sao
capazes de fazer, e ndo para as suas deficiéncias e impossibilidades. A terceira ati-
tude implica valorizar as narrativas produzidas pelos sujeitos, pois os Estudos
com o Cotidiano consideram a linguagem como elemento constituinte do ser hu-
mano, que constroi o mundo e a si mesmo por meio das suas atividades comunica-
tivas. Alves (apud FERRACO, 2008, p. 26) argumenta sobre a validade das nar-
rativas como fonte:

Entre as questdes tedrico-metodologicas, as narrativas, origina-
das das conversas, depoimentos ou escritos pessoais, formando
um tipo especial de texto, vém permitindo desenvolver tanto as
metodologias proprias da histoéria oral e da historia de vida,
como uma historia de biografias de pessoas comuns, acumulan-
do dados de carater antropologico, etnografico e sociologico o
que faz ressaltar a posicdo transdisciplinar da educagdo, bem
como a importancia dos dados assim obtidos para esse tipo de
pesquisa.

Embora concordemos com Oliveira (2009) que a linguagem verbal ¢ con-
dicao basica para que a pessoa com deficiéncia intelectual expresse os seus dese-
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jos e interesses, ressaltamos que, no grupo pesquisado, existem participantes que
nao dispdem desse sistema simbdlico ou o apresentam de forma bastante limitada.
Portanto, ¢ preciso que estejamos atentos a outros tipos de linguagens, como a
expressiva e a gestual, pois elas sdo pistas indiciarias (GINZBURG, 1987) que
denotam o grau de envolvimento e o interesse pela atividade desenvolvida. Apesar
de parcela significativa do grupo analisado ndo possuir uma linguagem verbal ar-
ticulada, valorizamos os seus breves excertos de fala, enunciados na dinamica das
aulas e nas conversas com o0s pares e professores.

Por fim, a quarta atitude ¢ a de “beber em todas as fontes”, pois os dados produzi-
dos nas diferentes fontes formam redes complexas de andlise, superando, assim, a
interpretacdo fragmentada e unilateral da realidade. Utilizamos dados produzidos
por meio da observagdo participante, que foram sistematizados em didrio de
campo, com narrativas dos sujeitos,’ captadas por meio de entrevistas semiestrutu-
radas e em situagdes espontaneas de aula e imagens iconograficas. No processo de
interpretacdo, os sentidos foram construidos na articulagdo de dados oriundos de
diferentes fontes, considerando o contexto sociointeracional em que foram produ-
zidos.

A relacdo com o saber: pistas para acoes pedagogicas centradas no protago-
nismo dos sujeitos com deficiéncia intelectual

Neste topico, utilizaremos a primeira pessoa do plural no processo de apre-
sentacdo e andlise dos dados, pois, nos Estudos com o Cotidiano, os pesquisadores
procuram “fazer com” em vez de “falar de”. Nessa perspectiva, a nossa inser¢ao
no cotidiano das praticas pedagdgicas do projeto ndo ocorreu de maneira distan-
ciada, mas participando ativamente das agdes empreendidas.

O projeto se deparou com varias dificuldades em valorizar o protagonismo
dos jovens e adultos no processo de ensino-aprendizagem da capoeira. A principal
delas estava circunscrita na dimensao metodolégica, em “como fazer”. Como va-
lorizar o protagonismo de pessoas que nao falam ou falam muito pouco? Como
identificar os seus interesses em relacdo a capoeira? Essas indaga¢des demarca-
ram os desafios encontrados no que se refere a efetivacao das praticas pedagogi-
cas centradas no protagonismo dos sujeitos com deficiéncias intelectuais.

Inicialmente, insistimos na promocao do didlogo, pois desejavamos que os
participantes do projeto se expressassem verbalmente, que falassem o que pensa-
vam e o que sentiam em relacdo a capoeira, mas ndo obtivemos €xito com essa es-
tratégia. Como descrevemos, os envolvidos no projeto apresentavam restricdes na
linguagem verbal. Desse modo, ndo conseguimos extrair das suas falas elementos
que subsidiassem a nossa intervencao pedagogica, além de percebermos que a ten-
tativa de “dar voz” aos participantes do projeto, na verdade, gerava uma situacao

® Além dos jovens e adultos com deficiéncias intelectuais, consideramos, como sujeitos, a
professora, os monitores ¢ o coordenador do projeto.
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artificial, voltada para atender as nossas expectativas e ndo, de fato, aos interesses
e necessidades deles.

Diante dessa constatagdo, alteramos a nossa estratégia de acdo e passamos
a observar o modo como os participantes do projeto “consumiam” as informagoes
sobre a capoeira que lhes eram oferecidas. Ao considerarmos que os produtos cul-
turais ndo sao “consumidos passivamente”, admitimos que os sujeitos ressignifi-
cam e dao uma conotagdo propria aquilo que lhes é ofertado (CERTEAU, 1994).
Hé uma estética da recepcao, que confere marcas singulares e identitarias aos pro-
dutos culturais, e que precisa ser considerada nos processos de intervengdo peda-
gbgica para que as especificidades de grupos sociais distintos sejam atendidas.

No curso de um ano de atividades no projeto, percebemos que os sentidos
e significados atribuidos a capoeira pelos alunos deficientes intelectuais tinham
caracteristicas proprias. Em varias situagdes, os participantes apresentavam for-
mas originais e autdbnomas de se relacionar com a capoeira. Diante de tal consta-
tacdo, focalizamos o conceito de “relacdo com o saber”, proposto por Charlot
(2000), para identificar as figuras do aprender valorizadas pelos sujeitos na sua in-
teracdo com a capoeira no contexto do projeto pesquisado.

Todo saber ¢ uma relagdo com o objeto do saber. De acordo com Charlot
(2000, p. 61), “[...] ndo se poderia, para definir a relagdo com o saber, partir do su-
jeito da razdo, pois para entender o sujeito do saber, € preciso entender sua relagao
com o saber”. Esse autor diferencia informagao de saber. A informagao ¢é exterior
ao individuo e pode ser estocada, esta sob “a primazia da objetividade”. J4 o saber
¢ o resultado de uma experiéncia individual e coletiva relacionada com uma ati-
vidade, ¢ uma informagdo apropriada de maneira intersubjetiva.

Bondia (2001) afirma que a informacgao € contraria a experiéncia. Informa-
¢do € o que acontece, enquanto a experiéncia € o que nos acontece. A experiéncia
¢ uma relagdo com algo que se experimenta, que se prova. A relagdo com o saber
pressupde a experiéncia com o conhecimento, que nao pode se separar do indivi-
duo, de sua situagdo existencial e singular. Se a elabora¢do do sentido que os su-
jeitos estabelecem na relagdo com o saber esta ligada a experiéncia, trata-se, en-
tdo, de um saber finito, associado a existéncia de um individuo ou de uma comu-
nidade humana particular.

Charlot (2000) ressalta que s6 existe o saber em ato, pois 0 mesmo ¢ uma
relagdo que resulta da interagdo que o sujeito mantém com o mundo. Como afirma
o autor, “[...] ndo ha saber sendo para um sujeito, ndo ha saber sendo organizado
de acordo com as situagdes internas, ndo ha saber sendo produzido em uma con-
frontagdo interpessoal” (CHARLOT, 2000, p. 61). Saber ¢ diferente de aprender.
Aprender ¢ exercer uma atividade em situacdo: em um local especifico, em certo
periodo historico, sob determinadas condigdes.

Orientados por esses pressupostos, compreendemos as formas especificas
com que os participantes do projeto se relacionavam com os saberes provenientes
da capoeira. Inicialmente, o foco das nossas acdes centrou-se na aprendizagem
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dos fundamentos dessa manifestag@o cultural, pois tinhamos a expectativa de que
os participantes se apropriassem dos movimentos basicos, como a ginga, as es-
quivas, alguns golpes e movimentos coreograficos simples. A aprendizagem des-
ses fundamentos foi mediada pela musicalidade, que ora ocorria pela musica me-
canica (CD), ora ocorria com o toque dos instrumentos (berimbau, atabaque e
pandeiro).

No decorrer das aulas, percebemos que os interesses dos alunos estavam
mais direcionados aos aspectos ritmicos e musicais do que aos fundamentos da ca-
poeira. Esse interesse se revelou, fundamentalmente, na “linguagem corporal”
apresentada pelos alunos. A alegria, o nivel de excitagcdo e de vibracao dos partici-
pantes com as atividades mediadas pela musicalidade se explicitavam de maneira
latente nas suas expressoes corporais. Os relatos abaixo, extraidos do diario de
campo, fornecem indicios desse interesse:

A aluna Mirela® e o aluno Tales foram tocar o atabaque. Antes
de a musica comegar, a aluna Mirela comecou a bater no ataba-
que o toque do inicio da musica com muita facilidade. Aprovei-
tamos esse momento e comegamos a ensaiar. Os alunos estavam
bem integrados, batendo palma e cantando. Thiago, como
sempre, se mostra muito contente por estar tocando o atabaque
(Diario de campo, 12-5-2011).

No momento de relembrarmos algumas musicas que aprende-
mos na capoeira nesse periodo, o aluno Rémulo puxou as pal-
mas e toda a turma respondeu. Inicialmente, cantamos a musica
EoA,é0B,é0A, éoB, éo C. Os alunos Jefinho e Fabiano
tocaram os instrumentos enquanto a turma cantava, e o aluno
Romulo se levantou para acompanhar os colegas nos instru-
mentos, tocando com toda a empolgacgio (Diario de campo, 22-
9-2011).

Devido a motivagdo dos participantes, as intervengdes pedagogicas do pro-
jeto passaram a focalizar os aspectos ritmicos e musicais da capoeira. Essa moti-
vacdo se manifestou, sobretudo, nas atitudes desses participantes, denotando a im-
portancia do corpo ¢ do movimento como uma forma de narrativa que evidencia
os seus interesses. Para Pérez-Samaniego (2011, p. 22):

[...] las narrativas no solo son construcciones lingiiisticas o tex-
tuales; nuestro cuerpo también cuenta historias y las narrativas
también estan corporeizadas. [...] La conexion entre la corporei-
dad y las narrativas se basa en la idea de que llegamos a cono-

® Os nomes apresentados sdo ficticios, a fim de preservar as identidades e o anonimato
dos participantes da pesquisa.
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cer nuestro cuerpo y el de los otros a través de historias que
contamos y nos cuentan sobre muy distintos aspectos de la
corporeidad.’

Ao enfatizarmos os aspectos ritmicos € musicais no trato com a capoeira,
percebemos que a linguagem verbal dos participantes, antes pouco presente, co-
mecou a se manifestar com mais frequéncia. A verbalizagdo ocorreu, principal-
mente, nos momentos mediados pelas musicas da capoeira, oportunizando o agir
auténomo e criativo de alguns individuos, como se evidencia no seguinte didlogo
extraido do diario de campo:

[...] o aluno Fabiano sugeriu que cantassemos a musica ‘ Peixe
vai, peixe vem’. A professora Lais perguntou se ele queria cantar
‘Chuva vai, chuva vem’, pois essa ¢ a forma da canc¢do original.
Fabiano disse que ndo, que era ‘Peixe vai, peixe vem’. A moni-
tora Renata falou para a professora Lais que o aluno Fabiano
havia ressignificado a musica e ele complementou dizendo que
poderia terminar com ‘Peixe miudo ndo morde ninguém’. Entdo
cantamos todos juntos a ‘nova’ musica (Didrio de campo, 20-
10-2011).

Apesar de os participantes ndo apresentarem uma linguagem verbal arti-
culada, os fragmentos das suas falas evidenciam que eles ndo consomem passiva-
mente os produtos culturais que lhes sdo oferecidos. Eles ressignificam e produ-
zem cultura, exigindo do “outro” um olhar atento para essas diferentes formas de
produ¢do. Como afirmam Poupart et al. (2008, p. 51), é preciso tornar visivel
aquilo que “[...] se tornou invisivel, por excesso de visibilidade”, ou seja, € neces-
sario desnaturalizar a representagdo da pessoa com deficiéncia como sindnimo de
incapacidade, e enxergar as atitudes de valorizagdo e reconhecimento da inventivi-
dade de suas praticas que sdo ignoradas pelo rotulo do preconceito.

Nesse sentido, buscamos potencializar esses fragmentos de fala, pois, con-
forme Oliveira (2009, p. 143), a interlocucdo ¢ muito importante, mas nao basta
apenas ter acesso a linguagem humana para que ela exista, ela também deve ser
autorizada pelo outro para seu uso, pois: “[...] quando ndo se reconhece o papel da
pessoa com deficiéncia intelectual como interlocutor, cria-se uma cena de suposto
respeito, pois a pessoa fala, contudo verdadeiramente ndo se considera efetiva-
mente o valor de sua mensagem”.

" Tradugdo: “[...] as narrativas ndo sdo apenas constru¢des linguisticas ou textuais; nosso
corpo também conta histérias e as narrativas também sdo incorporadas. A conexdo entre
corporeidade e a narrativa baseia-se na ideia de que chegamos a conhecer nosso proprio
corpo e dos outros por meio de histdrias que contamos e que nos contam sobre aspectos
muito diferentes de corporeidade”.
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Na inten¢do de promover o protagonismo dos participantes, solicitamos
que eles elaborassem um desenho sobre a capoeira e sugerissem um nome para o
grupo. Propusemos que o desenho que eles escolhessem seria estampado na cami-
sa do batizado,® assim como o nome sugerido para o grupo. O registro iconografi-
co abaixo, extraido da camisa do batizado, demonstra o desenho e os nomes esco-
lhidos:
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No desenho, vé-se uma pessoa sorrindo, segurando o berimbau. Essa
imagem expressa, mais uma vez, o interesse dos participantes pela dimensao
ritmica e musical da capoeira. Quanto ao nome, duas sugestdes empataram na
preferéncia dos participantes: linda e alegria. Esses dois nomes foram escolhidos
para representar o grupo.

Essas escolhas denotam as relacdes de prazer e de alegria que os jovens e
adultos participantes do projeto de extensdo estabeleceram com a capoeira, rela-
¢oes que foram mediadas pela afetividade e pela solidariedade. Charlot (2000) de-
nomina essa figura do aprender de ““saber relacional”, pois quem aprende ¢ o su-
jeito afetivo e relacional, constituido por sentimentos e emogdes. E fruto das rela-
¢oes e situagdes em que se encontra um sujeito encarnado, temporal e provido de
afetividade. Sdo formas relacionais de saber, como a solidariedade, a amizade, a
perseveranga, que sdo aprendidas em ato, em situacdes concretas de experimenta-
¢oes e ndo apenas de verbalizagdes.

Os participantes do projeto sdo extremamente afetivos. Com frequéncia, eles
abracavam e beijavam a professora e os monitores do projeto na chegada e na sai-
da das atividades. Traziam “lembrancas” pra eles, como desenhos, frutas ou obje-
tos, e verbalizavam os seus sentimentos. A partir dessa constatagao, as agoes peda-
gbgicas do projeto passaram a valorizar essas relacdes, que foram mediadas no
trato com a capoeira, sobretudo, pelas cangdes. A promog¢do da amizade e da soli-
dariedade foi potencializada por meio das musicas de capoeira, como na seguinte
cangao:

® Na tradigdo da capoeira, batizado ¢ um evento em que o novo praticante ¢ apresentado a
comunidade capoeirista ¢ recebe a primeira graduagdo (cordel). Esse ritual foi instituido
por Manoel dos Reis Machado, o Mestre Bimba.
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Camarada o que é meu?

E meu irméo (coro)

Irmao do coracdo camarada
E meu irmio (coro)

Me dé um aperto de mao

E meu irméo (coro)

Pois lhe trago no coragdo

Além de cantar com entusiasmo, os participantes do projeto (re)produziam,
com os gestos, o enunciado das cangdes, transformando as aulas em uma grande
festa, que se estendia para os pais ou responsaveis que acompanhavam as ativi-
dades, como se evidencia na narrativa da professora do projeto:

Terminamos a roda com a musica Adeus! Adeus! Boa viagem!
Eu vou me embora! Boa viagem!, com alguns alunos tocando
instrumentos, outros dangando, despedindo um a um. A aula ja
havia acabado, mas o fato de estarem todos juntos tocando e
cantando, como numa grande festa, fazia-os continuar na sala.
Os pais também se aproximaram e participaram desse momen-
to.

A interacdo dos alunos com os pais propiciou o desenvolvimento da solida-
riedade e cooperacgdo. O fragmento da fala de uma mae, destacado a seguir, revela
essa constru¢do promovida pelas intervengdes pedagdgicas: “[...] trato os filhos
dos outros como se fossem os meus filhos”A solidariedade, na acep¢do de Rorty
(1994), ajuda-nos a compreender como os lacos afetivos e de socializacdo sdo
constituidos a partir da no¢ao de pertencimento. A solidariedade, para ele, nao ¢
um valor universal, um trago inerente a personalidade humana: constréi-se e nao
se acha em estado natural. As contingéncias de tempo e do espago de um dado
contexto influenciam os individuos a diferentes maneiras de comportamento, sen-
do impossivel encontrar um Unico contexto no qual vidas humanas possam ser ex-
plicadas e entendidas. A solidariedade, portanto, se manifesta no contexto em que
ambientamos a nossa existéncia. Exprimimos a nossa solidariedade para aqueles
que consideramos “um de no6s”. O “alargamento do circulo de nds” ocorreu, no
grupo da capoeira, pelas praticas solidarias, como nos lanches coletivos, na con-
fec¢do conjunta dos materiais para o batizado e na busca de recursos financeiros e
materiais para a realizacao do evento.

Apesar dos éxitos relatados, a valorizagdo do protagonismo dos alunos
com deficiéncias intelectuais no processo de ensino-aprendizagem da capoeira nao
ocorreu de maneira harmonica. Além das questdes metodologicas aqui descritas, a
formacao dos professores e monitores do projeto para atuar nessa perspectiva pe-
dagogica foi um dos principais obstaculos para que o projeto alcangasse as suas
metas. Nas reunides de planejamento, a professora e os monitores expressavam
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suas angustias e insegurancas na condu¢do das aulas, e um dos professores
abandonou o projeto, alegando que ndao conseguia trabalhar na perspectiva
almejada. Quando indagado sobre os desafios para desenvolver o protagonismo
dos alunos no processo de ensino-aprendizagem da capoeira, o coordenador do
projeto respondeu:

O maior desafio esta em ndés mesmos, nao estamos preparados
para trabalhar dessa forma. Na nossa formagdo, ndo tivemos
nada disso. E muito dificil olhar para essas pessoas [deficientes
intelectuais] sem o rotulo, sem preconceito. Mas € possivel, es-
tamos aprendendo isso, com muito estudo e dedicagdo é possi-
vel. E o dia a dia, é a rotina das aulas que aponta alguns cami-
nhos interessantes [...].

Independentemente do éxito ou do fracasso do projeto no alcance das suas
metas, compreendemos que o trabalho com pessoas com deficiéncia intelectual
exige o desenvolvimento de novos conhecimentos, novas competéncias e de cria-
tividade, em um esfor¢o de experimentacdo. Para Martinez (2005, p. 112): “O es-
sencial ndo € estar ou ndo preparado. Isso ¢ sem duvida importante, porém secun-
dario em relacdo ao essencial: o compromisso com os mais desfavorecidos, o que-
rer trabalhar para transformar essa situacao [...]".

Consideracoes finais

A inclusdo social de pessoas com deficiéncia intelectual requer mudangas
de representacdes e de atitudes sobre elas. Concebé-las como sujeitos capazes,
com potencialidades para expressar seus interesses € necessidades, ¢ um importan-
te passo para superar estigmas e preconceitos historicamente arraigados. No en-
tanto, como constatamos neste estudo, ndo basta somente a inten¢ao de considerar
o protagonismo dos sujeitos, s30 necessarios meios para operacionalizar essa in-
tencdo, especialmente nos processos educativos destinados a esse publico.

As possibilidades sdo variadas. Dentre elas, destacamos a valorizagao das
relagdes que os jovens e adultos com deficiéncias intelectuais estabelecem com o
seu objeto do saber. Essas relagdes, advindas da experiéncia, podem se manifestar
em diferentes figuras do aprender. No caso especifico desta pesquisa, a dimensao
ritmica/musical e a solidariedade foram as figuras do aprender mais valorizadas
por eles. Essas, muitas vezes nao estdo explicitas, exigindo do outro um olhar
atento para as pistas e indicios que revelem as suas expectativas, que nem sempre
se manifestam pela linguagem verbal, mas, sobretudo, pelas narrativas corporais.

Ressaltamos o potencial do cotidiano na producao de conhecimentos para
a pratica pedagogica compromissada com o protagonismo dos deficientes intelec-
tuais. Assim como Tardif (2002), compreendemos que o conhecimento ndo se
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adquire antes da pratica, mas que ele se constitui no proprio trabalho pedagogico.
Dessa forma, defendemos que os cursos de formagao inicial em Educagdo Fisica
focalizem, em seus curriculos, desde cedo, as experiéncias de intervencao,
materializando o que Santos (1989) denomina de “epistemologia da pratica”.

Por fim, destacamos a necessidade de novos estudos que invistam na indis-
sociabilidade entre pesquisa, extensao e ensino. Eles podem gerar outras possibili-
dades para a formagdo inicial e continuada no ensino da capoeira com pessoas
com deficiéncia intelectual, bem como para a produgdo de conhecimentos.

PEOPLE’S PROTAGONISM CONCERNING INTELLECTUAL DISABILITY IN
THE TEACHING-LEARNING PROCESS OF CAPOEIRA

Abstract

The paper analyzes the protagonism of intellectual disabilities in the teaching-learning
process of Capoeira in a university extension project. It uses the Everyday Life Studies as
theoretical-methodological assumption and for the analysis process it uses data produced
by different sources, such as, participant observation, semi-structures interviews and
iconographic records. Data analysis indicates that the project focused their actions on
learning figures valued by intellectual disabilities, which stood out, especially, in the
rhythmic and musical aspects of Capoeira and in the solidarity as well. The lack of a spe-
cific formation of teachers/instructors when acting in the desired pedagogical perspective
was the main challenge so that the Project could reach its goals.

Keywords: Intellectual disabilities. Capoeira. Teaching-learning. Protagonism.

EL PROTAGONISMO PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN
EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA CAPOEIRA

Resumen

Analiza el papel de discapacidad intelectual de la capoeira de ensefianza-aprendizaje en
un proyecto de extension universitaria. Aprueba los estudios con la vida cotidiana como
supuesto tedrico y metodologico y, en el proceso de analisis utiliza los datos producidos
por diferentes fuentes, tales como la observacion participante, entrevistas semiestructura-
das y registro iconografico. Analisis de los datos muestra que el proyecto ha centrado sus
acciones en las figuras de aprendizaje valoradas por personas con discapacidad intelec-
tual, que mostraron principalmente en aspectos musicales y ritmicas de la capoeira y la
solidaridad. La falta de formacion especifica de los profesores / lideres a actuar en la
perspectiva deseada pedagogico fue el reto principal para que el proyecto alcance sus ob-
jetivos.

Palabras-clave: Discapacidad intelectual. Capoeira. La ensefianza y el aprendizaje. Pro-
tagonismo.
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