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Resumo

O crescimento do numero de idosos na sociedade brasileira tem estimulado a busca
dos pesquisadores em compreender este complexo processo na vida do ser huma-
no. Para o individuo idoso, esta fase da vida é marcada por diversas modifica¢des
nos aspectos biopsicossociais, que sdo percebidas conforme o contexto sociocultu-
ral no qual esta inserido. Nessa perspectiva, este estudo levanta o seguinte questio-
namento: Quais os componentes sociais da percepg¢do corporal dos idosos
participantes de um grupo de convivéncia? A partir dessa questdo, buscou-se ana-
lisar a percepcdo corporal dos idosos participantes de um grupo de convivéncia ¢
seus componentes sociais. Tratou-se de um estudo descritivo qualitativo de nature-
za fenomenologica cujos sujeitos foram 6 idosos de ambos os sexos de 60 a 75
anos participantes do grupo de convivéncia Idosos Ativo da cidade de Bayeux. O
instrumento consistiu num roteiro de entrevista e os depoimentos foram analisados
por meio da técnica de analise do contetido das transcrigdes nas quais se destacou
0s componentes sociais expressos na fala dos sujeitos. Concluiu-se que a sociedade
atua de forma significante nas percepgdes dos idosos sobre o envelhecimento e sua
auto-imagem. Contudo sugerimos a realizacdo de novos estudos com idosos em
diferentes contextos, além dos participantes de grupos de convivéncia, com o in-
tuito de aprofundar os conhecimentos acerca da influéncia social sobre o idoso.
Palavras-chave: Envelhecimento. Autoimagem. Grupo social.

Introducio

envelhecimento populacional ¢ um tema que ganhou espago nas
discussoes, principalmente a partir do periodo pos-guerra. O au-
mento da expectativa de vida, a redu¢do do numero de nascimentos e
a evolucdo da ciéncia na direcdo do prolongamento da vida — e nao
mais da “ndo-morte” — colaboraram para que o Brasil passasse de um
perfil de morbimortalidade caracteristico de paises jovens, para um
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quadro de resiliéncia tipico de populacdes com idade mais avangada
(VERAS, 2011).

Este fato impulsionou a realizacdo de estudos provindos de diver-
sas areas no intuito de compreender melhor as singularidades desta
fase da vida, determinada pelo contexto histérico, social e cultural.
Vitola e Argimon (2003) advertem que os conceitos de idade nao sao
fixos e variam entre geracdes e culturas. Assim, a relativizagdo das
fronteiras etarias — devido a variagcdo no contexto sociocultural - altera
os limites da percepcao do que ¢ ser velho e do que ¢ ser jovem (MO-
RAES, 2011).

A interpretacao social da velhice ¢ geralmente cercada por aspec-
tos negativos. Segundo autores como Ibias (2003) e Mediondo e Bulla
(2003), esta fase da vida ¢ caracterizada pelas pessoas como um ine-
vitavel, desfavoravel, decadente e deteriorante processo de dificil
controle, marcado por muitas perdas sucessivas. Porém, os mesmos
apontam a importancia de relevar estes danos por meio dos aspectos
positivos e potencialidades desta fase da vida, como a experiéncia
acumulada, o tempo livre disponivel e a liberdade de fazer as proprias
escolhas. Concordando com essa definicao do envelhecimento, Ma-
7o, Lopes e Benedetti (2009) acrescentam a existéncia de conotagdes
negativas atribuidas a esta fase da vida que agem no imaginario popu-
lar produzindo mitos relacionados a busca da possibilidade da imorta-
lidade e juventude.

Ainda sobre o envelhecimento humano e sua complexidade, ob-
serva-se que apos os 60 anos as modificagcdes nos aspectos biopsicos-
sociais alteram significativamente o cotidiano e a auto percep¢ao do
individuo. Nahas (2010, p.191) define esse processo como “gradual,
universal e irreversivel, que acelera na maturidade e que provoca uma
perda funcional progressiva no organismo.” Para Cardec (2011) ¢ so-
mente aos 80 anos que tem inicio a “verdadeira velhice”, pois, com a
gama de possibilidades proporcionada pela ciéncia e a expectativa de
vida podendo chegar aos 100 anos, nao flexibilizar o conceito de ve-
lhice € superestimar a idade cronolégica.

Ainda sobre o envelhecer e suas dimensdes - mais especificamente
no aspecto psicologico, Rauchbach (2001, p.16) aponta que na “ve-
lhice, o equilibrio psicoldgico se torna mais dificil, pois a longa histo-
ria da vida acentua as diferencas individuais”. A mesma autora cita
que a harmonia do idoso com seu corpo diminui e altera valores e ati-
tudes do individuo. Entretanto, as praticas corporais podem ser aliadas
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na liberacao de tensdes e aquisicdo de novos valores capazes de me-
lhorar a auto-estima e melhor percep¢ao de sua imagem corporal.

Diante disto, concluimos que o envelhecimento corporal ndo € vi-
vido em uma unica perspectiva, mas por meio do “corpo organico, da
aparéncia e da energia, que exprimem respectivamente preocupagoes
em matéria de saude, beleza e forma” (CARDEC, 2011, p. 25). Cabe
ressaltar que segundo a OMS, saude envolve ainda: bem-estar fisico,
mental e social, fazendo do processo de envelhecer algo mais com-
plexo e rico de subjetividades.

Acerca das subjetividades que perpassam o corpo, Le Breton
(2007) propde que este ¢ moldado no contexto socio-cultural e repre-
senta a presenca do ser no mundo. Mais especificamente em relagao
aos 1dosos, esta imagem corporal apresenta-se repleta de experiéncias
adquiridas ao longo da vida e marcadas pela cultura, sociedade e gru-
pos nos quais o individuo encontra-se inserido.

A chamada “terceira idade” tem buscado com frequéncia os grupos
voltados para idosos por serem espacos de convivéncia € promo-
cdo/manuten¢do da “velhice ativa”, na crenca da possibilidade de vi-
ver melhor “depois dos sessenta” (MORAES, 2011). Nessa
perspectiva, o estilo de vida adotado ¢ relevante para a (res)significa-
cdo da sua auto imagem. Portanto, a participagao em grupos de convi-
véncia e praticas de exercicios regulares serdo elementos
influenciadores da percep¢ao da imagem corporal.

Num estudo realizado por Matsuo et al (2007) observou-se que
idosas participantes de programas de Atividades Fisicas apresentavam
uma imagem corporal positiva € as ndo praticantes concebiam seu
corpo de forma negativa. Entretanto, estudos realizados por Alencar
(2010) e Siqueira (2008) na regiao Nordeste com o intuito de conhecer
o nivel de atividade fisica desta populagdo apontam baixos indices de
atividade fisica entre 1dosos. Acrescentando a este dado, Tribess, Vir-
tuoso-Junior e Petroski (2009) afirmam a existéncia de uma relagao
entre a condi¢ao insuficiente de atividade fisica com a insatisfacao
corporal e a obesidade apos analisar os fatores associados a inativida-
de fisica em mulheres idosas de baixa renda.

Atualmente, mostra-se evidente a importancia e os beneficios das
relagdes sociais € dos grupos de convivéncia apds os 60 anos. Dentre
as perdas tipicas dessa fase, encontra-se a dos lacos sociais e familia-
res devido ao afastamento do trabalho (aposentadoria), ao preconceito
e as mortes dos amigos e companheiros. Essa mudanca tém diversos
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efeitos psiquicos e até mesmo fisicos, dependendo da intensidade ou
da continuidade com que ocorrem. De acordo com Mediondo ¢ Bulla
(2003, p. 278), a participagao em grupos de convivéncia acarreta em
novas situagdes e “os relacionamentos novos que surgem nos grupos
permitem ao idoso ter mais seguranca de si mesmo, de suas atitudes,
de seus posicionamentos, € aumenta a auto-estima”.

O corpo ¢ a importancia dos aspectos sociais sao apontados por Le
Breton (2007, p. 32) ao afirmar que “o corpo nao existe em estado na-
tural, sempre estd compreendido na trama social de sentidos [...]”,
mesmo nos momentos de individualidade por meio de gestos, dores,
entre outras, a sociedade se faz presente e influencia o individuo.
Nessa perspectiva, pode-se recorre a Shilder (1980) para apontar que a
constru¢ao da imagem corporal se da por meio das dimensdes fisiolo-
gicas, psicoldgicas e sociologicas do individuo. Logo, a percep¢ao do
corpo idoso ¢ influenciada nao s6 pela sua auto-imagem, mas também
pela forma como o meio social em que se encontra a concebe.

Assim, o estilo de vida, o contexto social e a participacdo em gru-
pos de convivéncia sdo elementos relevantes na relacao entre o indi-
viduo e seu corpo. Nesta perspectiva, busca-se responder o seguinte
questionamento: Quais os componentes sociais da percep¢ao corporal
dos idosos participantes de um grupo de convivéncia? Diante desse
questionamento busca-se analisar a percep¢do corporal dos idosos
participantes de um grupo de convivéncia e seus componentes sociais.
Mais especificamente, esse estudo possui como objetivo identificar os
componentes sociais que compdem o conceito de corpo do idoso, a
concepgao do idoso sobre seu proprio corpo € ao longo de sua vida e
analisar a relacdo entre os componentes apontados e o contexto socio-
cultural.

Nos ultimos 20 anos, os debates sobre modelos de assisténcia a
saude, inclusive para idosos, levaram os gestores a considerar que as
estratégias preventivas sdo ineficientes. Isto por que muitas vezes a
multidisciplinaridade ¢ pensada de forma fragmentada, separando as-
pectos fisicos, mentais e sociais. O resultado disto ¢ o alto custo com
as praticas curativas e doengas crdnicas, resultantes da baixa possibi-
lidade de progndstico positivo, levando ao Estado um gasto que pode-
ria ser amenizado com a aplicacdo de estratégias na Atengao basica a
saude. Dessa forma, evitando o diagnostico em situacdo de doenca
avangada — permitido a partir de internagdes e quadros patologicos
graves. Portanto, entender a percep¢ao do idoso sem dissociar o pro-
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cesso mutavel de envelhecimento do seu contexto sociocultural, é fo-
mentar a elaboracdo de modelos mais sélidos para o cuidado com os
idosos (VERAS, 2011).

Nesse contexto, esse estudo justifica-se pelo fato de que os indivi-
duos idosos vivenciam mudangas biopsicossociais que interferem na
forma como percebem seu corpo e consequentemente sua vida. Logo,
uma compreensao multidisciplinar da percepcao do idoso podera co-
laborar no direcionamento dos profissionais de saude e gerontologia
para a construgdo de estratégias mais eficazes, proporcionando me-
lhores condigdes de vida para esta parcela crescente da populacao.

Percurso metodolégico

Esse estudo caracteriza-se como descritivo qualitativo de natureza
fenomenoldgica orientada pela perspectiva da escuta interpretativa do
sentido dado ao corpo do idoso. Busca-se compreender a percepgao
que idosos tém de seu corpo, considerando sua propria perspectiva.

Os sujeitos deste estudo foram idosos, de ambos os sexos. No Bra-
sil, segundo a Lei n°® 10.741 de Outubro de 2003 do Estatuto do Idoso,
considera-se idoso o individuo com 60 anos ou mais (BRASIL, 2003).
O instrumento consistiu numa entrevista semi-estruturada elaborada
para este estudo com questdes relacionadas a forma como os idosos
percebem o corpo na sua perspectiva e das pessoas com quem convi-
vem. Com a finalidade de registro das falas, utilizou-se um gravador
de 4audio digital da marca Sony.

O cenadrio deste estudo foi a cidade de Bayeux mais precisamente o
Grupo de Idosos — Idoso ativo- localizado no Ginasio de Esporte Jai-
me Caetano. O grupo participa no periodo matutino, nas segundas e
quartas, de atividades fisicas regulares, palestras sobre saude e passei-
os sendo composto por 60 idosos residentes no municipio.

Inicialmente, esse estudo foi submetido ao Comité de ética em
pesquisas do Centro de Ciéncias da Saude pertencente & Universidade
Federal da Paraiba. E mediante sua aprovagao sob o numero 0070/12,
o procedimento de coletas consistiu no contato inicial com os respon-
saveis pelo grupo, explanacao sobre os objetivos do estudo e solicita-
cdo de permissdao para realizagdo de estudo no local. Uma vez
permitido no dia acordado previamente foi explicagao aos idosos so-
bre o objetivo do estudo e realizagao do piloto. Uma vez esclarecidos
os sujeitos foram comunicados do sigilo de sua identidade e recebe-
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ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para assinatura
mediante concordancia de sua participagdo no estudo. E por fim, a
aplicagdo do roteiro de entrevista com registro da narrativa foi feito
por meio do gravador de 4udio.

As falas desse estudo foram analisadas por meio da técnica de ana-
lise do conteudo da transcri¢do das entrevistas. Esta constitui num
conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que visa obter,
através de procedimentos sistematicos e objetivos, a descri¢ao inter-
pretativa do conteido das mensagens (GOMES; LIMA; SILVA, 2004).
As categorias de analise foram: conceito de corpo na opinido do idoso
e percepg¢ao do idoso em relagdo ao seu proprio corpo.

Resultados e discussao

Os sujeitos deste estudo consistiram em 6 idosos com idade entre
60 a 75 anos, de ambos os sexos, sendo dois homens e quatro mulheres
que participam regularmente do grupo Idosos ativos na cidade de
Bayeux. Observa-se, inicialmente, a superioridade de individuos do
sexo feminino, realidade apresentada na populacao brasileira onde esta
discrepancia apresenta-se acentuada. Souza e Junior (2007) afirmam
que a populac¢do idosa feminina representa 60% no Brasil, sendo com-
postas por viuvas, solteiras ou separadas, correspondendo a mais da
metade das aposentadorias e pensdes da previdéncia social, na zona
rural, nas regides Sul e Nordeste do pais. Segundo o PNAD — Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios, realizada em 2009, as mulheres
constituem a maioria, representando 55,8% deste grupo (IBGE, 2010).

A predominancia do sexo feminino em grupos de convivéncia pode
ser explicada, Segundo Moraes (2011), por dois motivos: (1) O fato de
que a maioria das atividades ¢ direcionada para “elas” - atividades de
destreza manual e habilidades tidas como caracteristicas das mulheres
educadas entre 1940-1950; (2) As mulheres que frequentam estes gru-
pos sdao provindas de estratos urbanos inferiores ou intermedidrios
“(sem nivel superior), que exerceram em alguma parte da vida ativida-
des remuneradas de baixa qualificagdo, como manuais, trabalhos de
escritério e no comércio” (MORAES, 2011, p. 438).

A analise das narrativas consistiu num primeiro momento no pro-
cesso de objetivagdo das falas transcritas e posteriormente sistemati-
zagdo dos elementos sintetizadores das falas pelos pesquisadores. A
partir dai tragcou-se os diagramas base para discussao.
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O primeiro questionamento buscou conhecer qual a concepgao de
corpo dos idosos entrevistados. E a partir deste questionamento obti-
vemos 0s componentes: “conjunto de 6rgaos”, “fisico”, “cuidado”,
“normalidade”, “perfei¢ao” e “vida®, relacionados a forma como os
idosos compreendem o corpo num contexto geral. Estes se encontram
apresentados no diagrama 1, abaixo:

conjunte de
orgidos

Conceito
de corpo

normalidade perfeigio

Diagrama 1: Componentes apresentados pelos idosos para conceituar corpo
Fonte: Narrativas do estudo

Destaca-se no diagrama acima a presen¢a dos componentes sociais
“perfeicao” e “normalidade”. Esta escolha justifica-se diante do mo-
delo de corpo ideal da sociedade ocidental onde o belo e jovem predo-
minam, o fato de comparar o corpo com a perfei¢ao e a normalidade
demonstra a traducao do pensamento social no qual todos devem bus-
car um padrao comum.

Um dos sujeitos do estudo quando questionado sobre o conceito de
corpo respondeu “Meu corpo ele é assim, até que t& bom né, normal
né.”. Questiona-se o que ¢ ser normal? Trata-se de ser igual a todos
independente de idade cronoldgica ou historia de vida? Ou de ser igual
aos jovens e belos, ideal da sociedade brasileira? Ferreira, Baumel e
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Gomes (2008) denunciam a preocupacdo pela aparéncia ideal, pela
insatisfacdo e pela distor¢do (geralmente para o lado negativo) da
imagem corporal independente de género, pois os individuos encon-
tram-se cada vez mais obstinados a possuirem o corpo que atenda aos
prototipos do ideal imposto pela sociedade.

Porque, nesta “sociedade do espetaculo” que insta a conquistar
a qualquer custo a visibilidade e a celebridade midiatica para
poder ‘ser alguém’, a velhice ¢ um direito negado [...] um esta-
do corporal que deve ser combatido (SIBILA, 2012, p. 145).

Com base na reflexdo anterior, pergunta-se o que € ser perfeito pa-
ra o idoso diante da seguinte fala: “O corpo ¢ a vida da gente n¢, Mas
o corpo da gente ndo ¢ perfeito. Perfeito mesmo ¢ Deus!” Esta afir-
macao pode ser justificada pelo fato de que quando relacionado a sa-
tisfacdo corporal das pessoas mais velhas em relacdo aos individuos
mais jovens, Dantas et al. (2005) afirmam que estes parecem sofrer
menos influéncia do padrao corporal possuindo um desejo menor de
ter um “corpo-sarado”. Além da menor insatifagdo corporal em rela-
¢d0 aos mais jovens, o autor aponta que os 1dosos sao menos exigentes
quanto a sua aparéncia concordando com Damasceno et al. (2006).
Logo, este sujeito apresenta as caracteristicas apontadas por este autor.

Segundo Mucida (2006), a percep¢ao do sujeito sobre o envelheci-
mento constitui-se também pela visdo do outro sobre a velhice e isso
reflete na percep¢ao dos individuos e nos parametros de sinalizacao
do envelhecimento, apresentado sempre em alguém, mas nunca em si
mesmo. Com base nessa afirmag¢ado, buscou-se num segundo momento
questionar os individuos sobre o que significava para eles o seu pro-
prio corpo num intuito de remeter o individuo a si. Os componentes
apresentados, sentimentos positivos, condi¢do de existéncia, satisfacao
e diferencga de antigamente, conforme pode ser observado no diagrama
2 abaixo. Novamente os componentes sociais emergiram sendo os se-
lecionados: “satisfacao” e “diferente de antigamente”.
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Sentimentos

positivos

Conceito
sobre o
proprio

corpo

Condicao de

existéncia

Diferente de

antigamente

Diagrama 2: Componentes apresentados pelos idosos para conceituar o proprio
corpo.
Fonte: Dados do estudo

Atualmente, diante do contexto socio cultural, a maioria dos estu-
dos sobre o tema vem apontando uma maior incidéncia de insatisfa-
cdo em relacdo ao seu proprio corpo por parte dos idosos. Num estudo
de revisdo de literatura realizado a partir de 30 textos publicados no
periodo entre 1997 e 2008 por Fernandes (2009), constatou que, se-
guindo modelos culturais, determinantes de relagdes sociais de género
e geracdo, as mulheres idosas vivenciam de modo negativo seu corpo
envelhecido.

Contudo, observa-se também a ado¢ao de um novo estilo de vida e
a propagac¢ao de grupos de convivéncia e programas de atividades fi-
sicas direcionadas para esta crescente parcela populacional. Pode-se
apontar a relagdo positiva entre a realizacdo de praticas corporais e
participagdo em um grupo de convivéncia como elementos contri-
buintes para esta satisfacdo com a imagem corporal. Em estudos
(VAZ; NODIN, 2005; MATSUO et al, 2007) constatou-se a influéncia
da participacdo do idoso em programas que promovem praticas cor-
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porais como determinante na percepcdo da imagem concebido pelo
1doso sobre seu proprio corpo.

A satisfacdo com o proprio corpo pode ser encontrada nas narrati-
vas construidas a partir do que significa para o idoso o seu proprio
corpo. Como exemplo podemos citar: “O que eu tenho ¢ como eu me
sinto bem.*; “E eu sou feliz com meu corpo.”; “Sem ele eu ndo exe-
cutaria tantas coisas que eu hoje em dia ainda fago e fazia desde novo
até agora.”.

Damasceno et al. (2006) concordan com Shilder (1980) e Le Bre-
ton (2007) que a imagem corporal ¢ construida com base em fatores
socioculturais destaca que diferem no decorrer das fases da vida.
Dentre estes fatores, o autor aponta desde a maturagdo, aumento da
massa e alteragdes na forma corporal como elementos de influéncia da
percepcao corporal em diferentes faixas etarias. Assim, diante da pro-
pagacao do padrdo social de corpo ideal como sendo o corpo jovem,
enfatiza-se a presenca do componente “diferente de antigamente” na
fala do idoso que segue: “Nao ¢ como era antigamente. Meu corpo
agora ta com muita diferenca, né?”.

Num terceiro momento solicitou-se tragar uma linha do tempo a
fim de revelar os componentes relativos as modificagdes no corpo ao
longo da vida (infancia, adolescéncia, juventude e idade adulta) na
percepcao dos idosos e como estes se sentem em relacao as mesmas. E

99 ¢¢ 29 €6

os componentes apresentados foram: “desgaste”, “satisfacao”, “estéti-

2

ca”, “juventude”, “conformismo” e “mudancas na aparéncia” confor-
me ilustrado no Diagrama 3.

b
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Desgaste

Modificacoes

corporais ao
longo da vida

conformismao

Diagrama 3: Modificagdes corporais na percepgao dos idosos ao longo da vida
Fonte: Dados do estudo

Neste diagrama surge novamente o componente social “satisfacao”
e diante das discussdes anteriores podemos criar um Unico €ixo e as-
sociar-la a “estética” e “juventude”. Trata-se de elementos que repro-
duzem o pensamento social em relagdo a imagem corporal ideal. “No
cendrio publico os corpos devem alcancar o ideal almejado, vencendo
todos os obstaculos, todas as formas de imperfeicdo, sobretudo, as
marcas da velhice” (SANTAELLA, 2008, p. 128).

Nas narrativas dos idosos observa-se esta relacdo entre o corpo
atual e a comparagdo, sobretudo, com a juventude e seus aspectos es-
téticos, conforme observa-se a seguir: “Quando ¢ jovem ndo tem es-
sas coisas né? Parece mais uma boneca de louca, né. E hoje ¢
diferente. Agora com 72 anos, ja tem muita coisa mole, que cai mes-
mo com o tempo que eu to aqui. E fico sempre me cuidando, sabe.
Mas ¢ o que tenho, o corpo.”

A satisfagdo com o corpo possuido ndo exclui a comparacao, so-
bretudo com o corpo jovem. “[...] numa cultura calcada no imperati-
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vo do “novo” em todos os niveis — vendendo-o sob diferentes formas
-, a velhice surge fazendo furo ao ideal de perfeicdo trazido pela ju-
ventude”. (MUCIDA, 2006, p.112) Diante disso, das falas dos sujeitos
1dosos entrevistados e apresentacdo dos componentes sociais observa-
se a complexidade da percep¢do corporal do individuo, sua estreita
relacdo com a sociedade e seus ideais.

Consideracoes finais

A composi¢ao da imagem corporal e percepcao do corpo pelos in-
dividuos, independente da faixa etaria, constitui-se com base na soci-
edade em que este se encontra. Logo, numa sociedade onde o ideal
corporal predominante ¢ caracterizado pela jovialidade, o idoso e as
conseqiiéncias do processo de envelhecimento sdo vistas de forma ne-
gativa, interferindo assim na forma como a percep¢ao do corpo sera
constituida nessa fase da vida.

Diante disso, nesse estudo constatou-se a presenca dos componen-
tes sociais: “perfeicdo”, “normalidade”, “satisfacao”, “diferente de
antigamente” “estética” e “juventude”. Observou-se com base na lite-
ratura e nas falas obtidas por meio deste estudo a presencga destes ele-
mentos socioculturais na percep¢ao corporal dos idosos. Além disso,
destaca-se no grupo analisado a participagdo em atividades sociais e
de praticas corporais que contribuem positivamente para a satisfagao
do idoso com o corpo.

Nessa perspectiva este estudo aponta para novos questionamentos
a serem realizados em relagdo a tematica sobre o corpo idoso e a soci-
edade brasileira. Mais especificamente sugerimos a realiza¢ao de no-
vos estudos capazes de conhecer melhor a auto imagem dos idosos em
diferentes contextos além dos grupos de convivéncia, considerando a
complexidade do processo de envelhecimento. Pois, diante do cresci-
mento populacional necessita-se compreender o universo gerontologi-
co obtendo assim subsidios para intervencdes capazes de proporcionar
uma maior qualidade de vida e a satisfagdo com a imagem corporal.

THE BODY AND THE TIME: THE PERCEPTION OF ELDERLY COM-
MUNITY GROUP

Abstract
The growing number of elderly people in Brazilian society has stimulated the sear-
ch for researchers in understanding this complex process in human life. For the el-
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derly, this stage of life is marked by several changes in the biopsychosocial as-
pects, which are perceived as the sociocultural context in which it is inserted. In
this perspective, this study raises the question: What are the social components
body perception of elderly participants in a community group? From this question,
we attempted to analyze the body perception of the elderly participants in a com-
munity group and social components. This was a descriptive qualitative phenome-
nological whose subjects were 6 elderly of both sexes 60 to 75 years participating
in the community group Idoso Ativo in the city of Bayeux. The instrument consis-
ted of a structured interview and the statements were analyzed using the technique
of content analysis of the transcripts in which he emphasized the social compo-
nents of the subjects expressed in speech. It was concluded that the society is acti-
ve significantly in perceptions of the elderly on aging and self-image. However
suggest new studies with elderly in different contexts, and participants in commu-
nity groups, with the aim of deepening the knowledge about the social influence
on the elderly.

Keywords: Aging. Self Concept, Social Group.

EL NUMERO CRECIENTE DE CUERPO IDOSO Y EL TEMPO: LA PER-
CEPCION DE UN GRUPO DE CONVIVENCIA PARA PERSONAS MAYO-
RES

Resumen

El creciente nimero de ancianos en la sociedad brasilefia ha estimulado la busque-
da de los investigadores en la comprension de este complejo proceso de la vida hu-
mana. Para las personas de edad avanzada, esta etapa de la vida estd marcada por
varios cambios en los aspectos biopsicosociales, que se perciben como el contexto
sociocultural en el que se inserta. En esta perspectiva, este estudio plantea la pre-
gunta: ;Cuales son los componentes sociales de la conciencia corporal de los parti-
cipantes de edad avanzada en un grupo de apoyo? A partir de esta pregunta, hemos
tratado de analizar la percepcion fisica de los participantes de edad avanzada en un
grupo de apoyo y componentes sociales? Este estudio se trata de un estudio feno-
menoldgico descriptivo cualitativo cuyos sujetos fueron 6 pacientes de ambos se-
xo0s, 60 a 75 afos, que participan en el grupo de convivéncia “Idosos ativos da
cidade de Bayeux”. El instrumento consistié en una entrevista estructurada, y las
entrevistas fueron analizadas mediante la técnica de analisis de contenido de las
transcripciones, en las que hemos destacado los componentes sociales de los suje-
tos expresados en las narrativas. Se concluyd que la sociedad opera de manera sig-
nificativa en las percepciones de las personas mayores sobre el envejecimiento y
la propia imagen. Sin embargo nosotros sugierimos nuevos estudios con personas
mayores en contextos diferentes, también los participantes en los grupos de convi-
vencia, con el fin de profundizar el conocimiento sobre la influencia social de las
personas mayores.

Palabras clave: Envejecimiento. Autoimagen. Grupo Social.
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