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Resumo

O estudo apresenta uma analise dos fatores motivacionais na pratica de Gindastica
Ritmica. Os sujeitos do estudo foram 34 integrantes de uma equipe de ginastica
ritmica de Floriandpolis (SC), todas do sexo feminino, com faixa etaria de 10 a 20
anos. O instrumento utilizado foi a ESCALA DE MOTIVOS PARA PRATICA
ESPORTIVA (EMPE), adaptacdo brasileira do PMQ, de Barroso e Krebs (2007).
Os resultados indicaram os fatores Afiliagdo e Técnica como os mais importantes,
e Status e Liberacao de Energia como os menos importantes. Conclui-se que as es-
tratégias motivacionais para este grupo devem fundamentar-se no fortalecimento
das relagdes interpessoais existentes nele e na evolucdo do treinamento, e que a
cobranga por resultados em competigoes deve ser estimulada de forma gradativa.
Palavras-chave: Ginastica. Motivacao. Atletas.

Introducio

Ginastica Ritmica (GR) ¢ uma modalidade que possui uma ca-

racteristica marcante quanto a beleza e a plasticidade em sua
pratica, pois alia a expressdo corporal e manejo de aparelhos com a
musica, sem perder o carater esportivo. Nedialkova, Soares e Barros
(2006, p. 6) a definem como uma “sintese integrativa da arte e do
desporto”. Laffranchi (2001) atribui a GR caracteristicas tanto artisti-
cas quanto competitivas, no aspecto artistico, ficam evidentes o talen-
to e a criatividade da modalidade pelo dominio corporal e sua
harmonia de movimentos; no aspecto competitivo, enquanto modali-
dade essencialmente feminina, ¢ necessario um alto nivel de desen-
volvimento de valéncias fisicas, técnicas, tdticas e psicologicas,

1-O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para
sua realizacio.
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objetivando a perfeicdo na execucao dos movimentos corporais com
os aparelhos.

Por ser uma modalidade de grande plasticidade, a avaliagao da GR
torna-se muito criteriosa, 0 que acarreta na incessante busca pela per-
feicdo dos movimentos, tendo como conseqiiéncia grandes cobrangas
durante o periodo de treinamento, além de alguns sacrificios para
atingir um nivel ideal de preparagdo fisica. Segundo Lanaro Filho e
Bohme (2001), a exigéncia por graus elevados de flexibilidade e a
melhora de determinadas capacidades motoras fazem com que a GR
tenha uma selecdo esportiva adiantada, em relacdo a outras modalida-
des, por volta dos 6 aos 9 anos de idade, o que implica em uma preco-
ce exposicao da crianca a responsabilidades.

No meio deste processo de treinamentos e competi¢des algumas
variaveis psicologicas tornam-se fundamentais para a continuidade da
participagdo ou para a manutengdo do desempenho esportivo (RO-
LHFS et. al. 2008), destas variaveis, a motivacao seja talvez, a mais
citada, por possuir estreita ligagdo com a atividade fisica, uma vez que
o termo, oriundo do latim movere, significa mover, movimentar, ¢ a
atividade fisica, por sua vez, ¢ conceituada por Caspersen, Powell e
Christerson (1985), como o movimento corporal produzido pelo siste-
ma musculos esquelético que resulta em gasto energético maior do
que os niveis de repouso.

Estudos sobre motivagdao no esporte parecem convergir seus resul-
tados ao apresentar fatores relacionados ao aprimoramento do desem-
penho técnico e habilidades esportivas entre os considerados mais
importantes para a participagdo esportiva, fato este observado nos es-
tudos de Giirbuz, Altyntas, e Asci, (2007), com adolescentes turcos
praticantes de futebol; Barcelona e Sanfelice (2004), com atletas ar-
gentinos de voleibol; Barroso (2007), com atletas universitarios de
Santa Catarina; e de Paim (2001), com adolescentes praticantes de fu-
tebol. No estudo de Sit e Lindner (2006), com estudantes japoneses do
ensino médio entre 14 a 20 anos que participaram de esportes por ra-
z0es competitivas ou recreativas, o resultado geral também apresentou
o desenvolvimento da técnica entre os mais importantes, assim como
o resultado obtido com estudantes americanos no estudo de Yan e
McCullagh (2004), comparando a motivagdo esportiva em diferentes
culturas.

Entretanto, estudos tratando especificamente de GR parecem di-
vergir dos estudos anteriormente citados, Vieira, Botti e Vieira (2005),
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analisando fatores motivadores e estressantes de atletas da selecao
brasileira juvenil de GR, apontaram o gosto pela pratica como fator
motivador mais significante, ja no estudo de Interdonato et. al. (2008),
com atletas de GR evidenciou-se uma grande importancia dada ao fa-
tor satde pela maioria das atletas. Estas divergéncias podem ser fruto
dos diferentes contextos de cada trabalho, de forma que ainda nao ha
um consenso sobre o perfil motivacional de atletas de GR. Cabe res-
saltar também, que ambos estudos utilizaram métodos diferentes para
analisar e conhecer os fatores motivacionais.

O conhecimento dos fatores que levam uma pessoa a executar al-
guma tarefa pode ser de extrema utilidade para que se alcance o obje-
tivo final, além de auxiliar no entendimento do nivel de
comprometimento e prazer que a realizacdo da atividade traz ao indi-
viduo. Quando nos referimos a atividade fisica e esportes, esses moti-
vos podem ganhar um valor vital para a realiza¢ao e continuidade dos
mesmos, segundo Yan ¢ McCullagh (2004), esse conhecimento pode
evidenciar as razdes dos atletas em seus atos. Essa necessidade de co-
nhecer os fatores que levam um grupo de meninas a despender parte
de seus dias treinando e praticando uma modalidade de grande plasti-
cidade, porém, extremamente criteriosa, norteia a iniciativa desse es-
tudo. Tendo isso em vista, procuramos analisar quais os fatores que
motivam a pratica de ginastica ritmica, buscando saber quais sao con-
siderados mais importantes para as mesmas, além de comparar as di-
ferentes categorias da equipe estudada.

Método

Este ¢ um estudo de natureza descritiva com caracteristicas de es-
tudo de caso. O consentimento livre e esclarecido de participagdo dos
sujeitos foi obtido junto as mesmas e aos pais e/ou responsaveis pelas
mesmas, tendo o estudo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob nimero de aprovagao n° 69/2008.

Participaram 34 integrantes da equipe de gindstica ritmica da As-
sociacdo Desportiva do Instituto Estadual de Educagdo / Universidade
do Estado de Santa Catarina - ADIEE/UDESC de Florianopolis, todas
do sexo feminino, com faixa etaria de 10 a 20 anos. A escolha da
amostra se deu por conveniéncia, ¢ para uma melhor compreensdo foi
necessario estabelecer uma estratificagdo na amostra, da qual resulta-
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ram 4 grupos: Grupo 1 (Infantil): 12 ginastas com idade média de
10,67 (+ 0,98) anos com 2,31 (+ 1,19) de préatica. Esse grupo, por tra-
tar de atletas mais jovens que ja fazem parte da equipe, mas estao ten-
do sua iniciagdo desportiva, apresenta no seu treinamento um enfoque
competitivo, participando de competi¢cdes em niveis estaduais e brasi-
leiro, porém com uma menor exigéncia quanto ao desempenho. Sua
rotina de treinamento ¢ 4 vezes na semana. Em um periodo de aproxi-
madamente 14 horas por semana; Grupo 2 (Juvenil): 8 ginastas com
idade média de 13,13 (+ 0,99) anos ¢ 5,88 (+ 3,36) de tempo de prati-
ca. Este grupo pertence a categoria imediatamente abaixo da adulta,
portanto ja apresenta muito do seu treinamento voltado para o desem-
penho. Participa de competi¢des em nivel estadual e brasileiro, seu
treinamento compreende 5 dias na semana, em periodos de 25 horas
semanais; Grupo 3 (Adulto): 4 ginastas com idade média de 19,5 (+
1,29) anos e 9,5 (+ 2,08) de tempo de pratica, nesse grupo encontram-
se ginastas da categoria adulta e com alto nivel técnico, com um trei-
namento completamente voltado para o rendimento. Nesta categoria
as atletas participam em competigdes em nivel estadual, brasileiro e,
algumas delas, em nivel internacional também. A rotina de treinamen-
to deste grupo totaliza 30 horas semanais, dividas em 6 dias; e Grupo
4 (Praticantes nao atletas) : 10 praticantes de gindstica com idade mé-
dia de 14,1 (+ 2,08) anos e 1,82 (+ 2,18) de tempo de pratica. Esse
grupo caracteriza-se por ser um grupo que apresenta treinamento nao
tao intenso e pouco voltado para o rendimento, sendo um grupo que,
em uma hierarquia, estaria acima das escolinhas esportivas, mas abai-
xo da equipe, funcionando como uma pré-equipe, dai serem designa-
das como praticantes € ndo ginastas. Nesse grupo a exigéncia ¢ menor,
os treinamentos ocorrem em apenas um periodo, duas vezes na sema-
na. Esse grupo também participa de competigdes estaduais, porém
com uma inten¢cdo muito mais voltada a participacdo que a competi-
¢do, devido ao menor nivel técnico em que se encontram. Sua rotina
de treinamento € de dois dias na semana, totalizando 4 horas.

Utilizou-se como instrumento de medida a ESCALA DE MOTI-
VOS PARA PRATICA ESPORTIVA (EMPE) (KREBS; BARROSO,
2008), a adaptagao brasileira do Participation Motivation Question-
naire — o0 PMQ, desenvolvido nos EUA por Gill, Gross e Huddlestone
(1983) — adaptacao essa que foi validada no Brasil por Barroso
(2007), sendo adaptada para determinar os motivos para a pratica es-
portiva de atletas adultos jovens brasileiros.

Q“.
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A escala compreende 33 itens, cada um apresentando uma escala
de 0 a 10, valores referentes ao grau de importancia dado pela respon-
dente. Cada um dos 33 itens do questionario esta agrupado em um dos
7 fatores motivacionais: Fator 1 (status); Fator 2 (condicionamento fi-
sico); Fator 3 (liberacdo de energia); Fator 4 (contexto); Fator 5 (téc-
nica); Fator 6 (afiliagdo); Fator 7 (satde). A coleta de dados foi
realizada no periodo final do treinamento/aula, apos o preenchimento
da escala foram calculadas as médias e desvios-padrao de idade e de
tempo de pratica, bem como de cada fator motivacional. As médias
obtidas dos fatores foram classificadas segundo recomenda¢dao do
protocolo do instrumento (fator motivacional nada importante: valores
entre 0,0 € 0,99; pouco importante: entre 1,0 e 3,99; importante: entre
4 ¢ 6,99; muito importante: entre 7 ¢ 9,99 e totalmente importante:
10). Para a estatistica inferencial usou-se o programa SPSS 15.0 for
Windows, no qual foi realizado o Teste ANOVA OneWay, Post Hoc de
Scheffé (p<0,05) para comparar os sete fatores entre os quatro gru-
pos.

Resultados

Os resultados obtidos em cada grupo foram agrupados em tabela
para melhor visualiza¢ao dos valores correspondentes ao fator.
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Tabela 1: Médias e desvios-padrdo atribuidos aos fatores em cada grupo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 MEDIA
FATORED Infantil Juvenil Adulto Nao atletas GERAL
818  + 693  + 669 =+
Status 1,57 6,79+229 g 4691248 40
. 897 + 6,33 B e 7.66  +
C'ur.'ldlclnnamentn 100 210" 220 817+ 130 115
Fisico
Liberagio 842t Go34220 T 2 5544980 990 2
: 0,96 1,21 1,19
de Energia
913  + . 725 + 566 + 711+
Contexto 0,75 640201 54 207" 1,50
929 + 7.81 + . 835 +
Técnica 0,93 8752143 o 7851142 94
8. 53 + 8,80 + . 8,66 +
Afiliagio 0,64 8E6L14T b7 7422203 g9
958  + 767 + 825 +
Sadde 0,95 6,00+180 4, 1731251 490

Obs: (*) p<0,05; (**) p < 0,01 ; (***) p < 0,001

O Teste Anova One Way encontrou diferencas significativas entre
as médias obtidas pelos grupos em todos os fatores, exceto no fator
saude. O grupo adulto ndo apresentou diferenga significativa em ne-
nhum de seus fatores, fato nao ocorrido nos demais grupos, os quais
apresentaram diferencas significativas entre si. As médias referentes a
liberagdo de energia e contexto dos grupos infantil e juvenil apresen-
taram diferengas, bem como as médias de status, liberagdo de energia,
contexto, técnica e afiliagdo entre os grupos infantil e ndo atletas.

Discussao

Ao analisar os resultados, nota-se uma queda das médias em rela-
cdo ao aumento da idade, independente do nivel de treinamento em
que se encontram as ginastas. Os numeros nos levam a crer que quan-
to mais velhas, mais seletivas e criticas se apresentam, provavelmente
pela experiéncia e maturidade adquirida, dado também exposto por
Pereira apud. Cid (2002), o qual mostra alteragdes na motivagdo em
funcdo da idade dos sujeitos e contrariando os dados do mesmo estu-
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do de Cid (2002), que ndo encontrou diferencas significativas nos
motivos em funcao do ano de escolaridade de jovens portugueses.

Para uma andlise mais completa dos resultados foi necessario or-
dena-los de forma decrescente em importancia, cabe salientar que a
classificagdo de importancia atribuida aos fatores pelos grupos nao
apresentou grande divergéncia, sendo que todas as médias figuraram
entre importante ¢ muito importante. Desta forma, os resultados indi-
caram que os fatores mais importantes, no geral, sdo: Afiliacao, técni-
ca, saude, contexto, liberacdo de energia, condicionamento fisico
(estes classificados como muito importantes), condicionamento fisico
e status (estes classificados como importantes). Especificamente, os
resultados dos grupos apresentaram a seguinte ordem: Infantil: Satude,
afiliacdo, técnica, contexto, condicionamento fisico, liberacdo de
energia e status, sendo todos classificados como muito importantes;
Juvenil: Afiliacao, técnica, saude, status, contexto, condicionamento
fisico e liberagdo de energia, tendo os trés primeiros classificados co-
mo muito importantes e os quatro restantes como importantes; Adulto:
Afiliacdo, técnica, saude, energia, contexto, condicionamento fisico e
status, tendo apenas o fator status classificado como importante, os
demais como muito importantes; € o Grupo de nao atletas: Condicio-
namento Fisico, Satude, Técnica, Afiliacdo, sendo estes muito impor-
tantes e os restantes, Liberacdo de Energia, Contexto e Status,
classificados como importantes. Estas classificagdes foram obtidas
através do enquadramento das médias obtidas.

Nota-se, apesar de estatisticamente ndo significativa e nao tao dis-
tintos nas classificagdes, uma diferenca na importancia hierarquica de
fatores quanto aos grupos, em especial quando comparamos os fatores
condicionamento fisico e afiliacdo dos grupos infantil, juvenil e adul-
to, que fazem parte da equipe e tem uma rotina de treinamentos mais
volumosa, com o grupo de ndo atletas, que tem apenas duas aulas na
semana em um periodo de tempo muito menor. Nos grupos referentes
a equipe, o fator condicionamento fisico figura entre os trés fatores
menos motivantes, diferente do grupo de ndo atletas, que tem nesse
fator sua maior motivacao, Serpa (2003) afirma que o condiciona-
mento fisico e o sentimento de poder fisico denotam caracteristica do
periodo pubere, fato que, neste grupo, parece fazer sentido pelo fato
de sua média de idade estar em torno dos 14 anos. Em contraponto, no
fator afiliacdo, a média geral o classifica como mais importante, o que
também se apresenta nos grupos juvenil e adulto, no grupo infantil ¢ o
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segundo da seqiiéncia, porém no grupo de nao atletas aparece apenas
como quarto fator motivacional mais importante, o que nos leva a crer
que os as ginastas juvenis e adultas motivam-se, acima de tudo, pelas
amizades que possuem dentro da equipe, concordando com os acha-
dos de Balbinotti, Saldanha e Balbinotti (2009), que em seu estudo
com atletas de basquetebol de ambos os sexos, também encontrou
grande importancia atribuida por atletas do sexo feminino a fatores
sociais e de afiliacdo. Este fato tende a ser positivo, uma vez que, se-
gundo Weiss e Smith (2002), o sentimento de afiliagdo e amizade no
esporte leva a uma maior satisfagdo e manutencao na participagao,
tendo importante relacdo com a variavel psicologica motivagao, Serpa
(2003), ressalta que a afiliacdao estimula a evolugdo pessoal de jovens
atletas. Estas variacdes podem ser explicadas pela Teoria da Hierar-
quia das Necessidades (MASLOW, 1954 apud ATKINSON; HIL-
GARD, 2002), que apresenta-se em forma de pirdmide, tendo 5
estagios, a necessidade no topo da piramide s6 pode ser satisfeita
quando todos os estagios inferiores estiverem também satisfeitos. No
primeiro estagio (base da piramide) estdo as necessidades fisiologicas
basicas; logo acima, estdo as necessidades de seguranca (estes dois
primeiros figurando como necessidades primarias). Em seguida temos
as necessidades de afiliagdo (um carater mais social), seguida pela ne-
cessidade de estima, em auto reconhecimento das nossas capacidades
e o reconhecimento de nossas capacidades pelos outros, € no topo da
piramide as necessidades de auto-realizagdao. Assim sendo, as diferen-
cas citadas anteriormente, quando aliadas a teoria, levam a crer que o
grupo de ndo atletas ainda nao satisfez suas necessidades fisioldgicas
basicas, como condicionamento fisico e saide, portanto ndo sente
tanta necessidade de afiliagdo e muito menos de status, que figura co-
mo a auto-realizagdo da piramide. Os demais grupos parecem nao
apresentar uma ligacdo tao forte com essa teoria.

Nos grupos competitivos o fator status merece destaque, partindo
do pressuposto que a amostra ¢ uma equipe esportiva, € dessa forma,
objetiva a obtengdo de bons resultados em competi¢does. Curiosamen-
te, o fator figurou entre os quatro primeiros da ordem decrescente de
importancia apenas na categoria juvenil, fato este que pode ser resul-
tado do periodo de vida em que as mesmas se encontram, com média
de idade de 13,13 anos, estando na adolescéncia, periodo em que as
mesmas buscam se auto afirmar (PIRES et. al., 2004). Desta forma,
parece que a busca do status e de resultados expressivos na categoria
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juvenil tem relacdo com esta necessidade, embora, ndo possa ser ex-
plicado apenas pela mesma. As ginastas novatas e as adultas, aparen-
temente, ndo deram a mesma importancia ao fator. Nas ginastas
adultas isto pode ser resultado de seu amadurecimento como pessoas
e atletas, uma vez que, por terem um tempo maior de pratica do es-
porte e participacdo em diversas competi¢des nacionais € internacio-
nais, as mesmas ja estdo estabelecidas como atletas de alto nivel
técnico ¢, embora nao descuidem do fator técnica, esta auto afirmacao
nao lhes ¢ mais caracteristica. Cabe ressaltar que, como afirmam
Krebs et al. (2011), os atributos da pessoa, suas relagdes interpessoais,
os papéis e as atividades nas quais a mesma estd engajada, além dos
diferentes contextos no qual se inserem as atletas levam a alteracoes
dos motivos relativos a pratica esportiva.

Certas observagdes precisaram ser feitas ao compararmos o pre-
sente estudo com os demais, alguns autores utilizam uma forma dife-
rente de apresentar os resultados obtidos, enquanto este estudo
apresenta seus resultados em uma hierarquia de valores numéricos,
alguns usam a porcentagem para definir a importancia do fator, de
forma que se usou o recurso do enquadramento na classificagdao
quanto ao grau de importancia. Outra questdo ¢ que sdo limitados,
também, os estudos direcionados ao carater psicologico da ginastica
ritmica, de modo que as comparagdes foram todas com base em estu-
dos de modalidades diferentes da mesma. O unico estudo que anali-
sava a motivacdo na GR, com uma metodologia semelhante a do
presente estudo, utilizou um diferente instrumento, o Inventario de
Motivagdo para a Pratica Desportiva, de Gaya e Cardoso (1998), no
entanto podemos ainda estabelecer uma relagdo entre os achados do
presente estudo com o de Interdonato et al., (2008), em que 78,20%
das participantes (n=13) consideraram os itens de saude muito impor-
tante, nos casos de Amizade e Lazer, 50,3%, e na Competéncia Des-
portiva, 50%. Portanto os motivos relacionados a saude foram
considerados mais importantes pela maioria, o que parece muito si-
milar aos resultados do grupo de nao atletas do presente estudo. Outro
estudo, realizado por Cid (2002), utilizando o Questionario de Moti-
vacao para Atividades Desportivas — QMAD (adaptacao do PMQ, por
Serpa e Frias), ficou caracterizado que individuos jovens apresentam
motivos semelhantes ao grupo de nao atletas. Os motivos considera-
dos mais importantes foram a questao de estar em forma e fazer ami-
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zades, ja os de menor ocorréncia foram os motivos relacionados a
uma realizagdo pessoal.

E importante levar em conta na comparagdo entre estudos que uti-
lizaram a EMPE, QMAD ou PMQ que alguns itens existentes nestes
trés instrumentos estdo abrigados em diferentes fatores em cada um
deles, portanto, nas comparagdes alguns fatores podem divergir no
nome, mas convergir nos motivos. O fator diversao do PMQ e QMAD
teve, na EMPE, grande parte de seus itens abrigados no fator libera-
cdo de energia e outros itens que compunham originalmente duas ca-
tegorias no PMQ, afiliacao e atividade em grupo, foram agrupados no
fator afiliacdo. Isso gerou uma diferenca consideravel, sobretudo nos
motivos relacionados a diversdo, devido ao novo arranjo feito na EM-
PE, a auséncia do fator diversdo que nos estudos de Freitas (2003),
com diferentes grupos étnicos; Barroso, et al. (2007), pesquisando
atletas universitarios de Santa Catarina; Teques, (2006), com atletas
de futebol do sexo masculino, com idades entre os 12 € os 8 anos; e
no estudo de Rosolen, Voser e Hernandez (2006), com equipes uni-
versitarias de futsal feminino figuraram sempre entre os mais moti-
vantes, no presente estudo figuraram entre os menos cotados. Ja em
relagdo ao arranjo do fator afiliacdo, nenhuma grande alteracdo foi
notada, todos os estudos apresentaram, assim como o presente, altos
graus de motivagdo por afiliagdo, exceto Rosolen, Voser ¢ Hernandez
(2006), que teve a afiliagdo como ultimo fator motivante entre atletas
femininas de futsal universitario.

Como ja relatado, o desenvolvimento da técnica esportiva parece
ser consenso entre 0os motivos mais importantes a pratica esportiva
(GURBUZ; ALTYNTAS; ASCI, 2007; BARCELONA; SANFELICE
2004; BARROSO et al., 2007; PAIM, 2001; SIT; LINDNER, 2006;
YAN; MCCULLAGH, 2004), fato também observado neste estudo,
sendo que, mesmo no grupo nao pertencente a equipe, o fator sempre
esteve entre os trés primeiros da ordem de importancia, de forma que
os dados apresentam semelhanca com os estudos pesquisados, se-
guindo a tendéncia observada nos mesmos.

No estudo de Barcelona e Sanfelice (2004), utilizando o PMQ, foi
investigada a motivacao em equipes de volei argentinas com objetivos
distintos (competi¢do e recreativos), semelhante a situacdo encontrada
entre os grupos da equipe e o grupo de nao atletas do presente estudo,
mostrou-se que no grupo argentino que treinava para competir os fa-
tores apresentaram-se na seguinte ordem: desenvolvimento de habili-
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dades, condicao fisica, excitagao ou desafio, afiliacdo, liberar tensao e
status. Ja o grupo mais voltado para recreacdo mostrou diferencas
apenas na ordem de desenvolvimento de habilidades, condi¢do fisica,
onde a condicdo fisica ficou em primeiro e desenvolver habilidades
em segundo. Ao compararmos os achados, apesar da semelhanga na
divisdo de grupos, os resultados foram distintos. Nos grupos voltados
ao treinamento competitivo do presente estudo, o condicionamento fi-
sico aparece como um dos ultimos fatores motivacionais na hierarquia
de importancia, ja no estudo argentino, no grupo voltado ao treina-
mento competitivo o oposto foi percebido. Entretanto, a importancia
atribuida pelos participantes ao fator status em ambos estudos fora
pouca, em relacao aos demais fatores; quando comparamos 0s grupos
com intengdes participativas e recreativas de ambos estudos, os resul-
tados foram bastante préximos.

Consideracoes finais

Por fim, pode-se notar que o perfil das ginastas desta equipe reflete
em atletas que querem cada vez mais melhorar suas habilidades e se
orgulham de fazer parte do grupo e da modalidade, desta forma, para
manter as atletas cada vez mais motivadas em seus treinamentos de-
vem ser criadas estratégias motivacionais que contemplem as relagdes
interpessoais existentes nele e a evolugdo do treinamento, para que as
atletas estejam em constante evolu¢do. A importancia de resultados
expressivos em competicdes € um fator que, ao que parece, tende a se
tornar mais importante na adolescéncia, o que refor¢a a idéia que exi-
géncia de resultados e titulos nas categorias iniciais do treinamento
tendem a desestimular as ginastas.

Os resultados encontrados foram bastante proximos ao conheci-
mento pratico (adquirido ao acompanhar o grupo durante o periodo da
pesquisa), exceto pelo fator satde, que apresentou niveis de importan-
cia mais altos que o esperado quando do inicio de presente estudo, o
que demonstra que quem trabalha com GR deve ter atencdo quanto a
saude, mesmo quando trabalhar com atletas, pois o descuido com a
saude das atletas podera acarretar em uma diminui¢do da motivagao
das mesmas.

E importante que a presente pesquisa tenha sua populagdo-alvo es-
tendida em uma maior amostra para obter visdo mais fidedigna do
quanto tais motivos sdo importantes para diferentes ginastas, com di-
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ferentes idades e niveis técnicos, dessa forma podendo esbogar um
perfil das atletas e oferecer maior suporte a todos os profissionais que
trabalham com a ginastica ritmica, ao oferecer parametros para o en-
tendimento do aspecto motivacional de suas atletas.

PRACTICE PARTICIPATION MOTIVATION RHYTHMIC GYMNASTICS

Abstract

The present aimed to investigate the more important participation motivation fac-
tors for girls that practice Rhythmic Gymnastics. The subjects of this study were 34
members of a rhythmic gymnastics team from Floriandpolis (SC) ranging in age
from 10 to 20 years old. The instrument used was the ESCALA DE MOTIVOS
PARA PRATICA ESPORTIVA (EMPE), Brazilian crosscultural adaptation of
PMQ by Barroso and Krebs (2007). The results indicated that the most important
factors are: Affiliation, Skills, and the less important factors are Status and Energy
Release. We conclude that the motivational strategies for this group should be ba-
sed on interpersonal relations and it should be based on training evolution too and
the pushing to reach good results in competitions should be stimulated in a gradual
way.

Keywords: Gymnastics. Motivation. Athletes.

FACTORES MOTIVACIONALES QUE INCIDEN EN LA PRACTICA DE
LA GIMNASIA RITMICA

Resumen

El estudio presenta un andlisis de los factores motivacionales que inciden en la
practica de la gimnasia ritmica. Los sujetos de estudio fueron 34 miembros de un
equipo de gimnasia ritmica en Florianopolis (SC), todas mujeres, con edades entre
10 y 20 afios. El instrumento utilizado fue la ESCALA DE MOTIVOS PARA
PRATICA ESPORTIVA (EMPE), la adaptacion brasilefia del PMQ, Barroso y
Krebs (2007). Los resultados indican los factores tecnica deportiva y afiliacion co-
mo el mas importante, y el estatus y liberacion de energia como el menos impor-
tante. Llegamos a la conclusion de que las estrategias para motivar este grupo debe
basarse en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la evolucion de la
formacion deportiva, y que la cobranza por los resultados en las competiciones de-
beria aumentar gradualmente.

Palabras clave: Gimnasia. Motivacion. Atletas.
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