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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar fatores de resiliéncia a partir de situagdes de
risco na pratica da vela. A pesquisa de campo envolveu 19 velejadores do late Clu-
be da Paraiba, com idades entre 19 e 64 anos. Foram utilizados na coleta de dados,
um questionario sociodemografico e um roteiro de entrevista semiestruturada. As
respostas foram transcritas e submetidas ao soft AQUAD 6 para a obtengdo das ca-
tegorias a partir da analise de conteudo, sendo organizadas em diagramas. Os resul -
tados apontaram para trés categorias: sensagdes sem a pratica da vela; sensagdes
em situacdo de risco na pratica da vela; e a resiliéncia na pratica da vela. Obser-
vou-se que, nesta pratica, houve avangos nos fatores emocionais, trazendo um res-
siginificado para a vida. Assim, o equilibrio emocional auxilia nas situacdes de ris-
co encontradas no mar, conduzido pela melhoria dos fatores da resiliéncia.
Palavras chave: Risco. Resiliéncia. Vela.

Introducio

As situagdes de risco das praticas corporais realizadas na natureza
despertam diferentes sensagdes, podendo ser divididas em dois polos: um
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positivo, referente as sensagdes prazerosas; € 0 outro negativo, que diz respeito as
sensagoes como o medo, a ansiedade e o desespero. (MARINHO, 2008; 2009;
LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2007;LE BRETON, 2009; SILVA;
FREITAS, 2010) Estas sensagdoes podem despertar sentimentos de revelacao pes-
soal (LE BRETON, 2006; 2007a; 2007b; 2009; BRUHNS, 2009), como também
podem desenvolver traumas (COOKE et al., 2000).

A busca por novas sensagdes, a partir das praticas corporais realizadas na
natureza, associa-se a simbologia da hiperrealidade (BOUDRILLARD, 2008).
Desta forma, o sujeito ¢ conduzido a entrar em um mundo ficticio (MARINHO,
2009), onde o risco imaginario desperta a sensacao de jogar com a morte (LE
BRETON, 2009). O autor aponta que estas praticas conduzem a busca de novos
significados na vida, os quais foram perdidos pelas transformacdes do cotidiano.

Os fatores de risco das praticas corporais realizadas na natureza sdo en-
frentados como experiéncias adversas, mas que podem trazer resultados favora-
veis, como a superacdo de obstaculos (SILVA; FREITAS, 2010). No cenario na-
tural, como o mar, no caso da vela, as situagdes de risco enfrentadas requerem um
estado psicologico equilibrado para que o sujeito tenha niveis significantes de to-
mada de decisdo consciente e reverta o quadro sem prejudicar os resultados da tri-
pulagdo (FERNANDES et al., 2007).

Estados emocionais, em velejadores, também sdo classificados em sensa-
¢oes positivas e negativas, como felicidade e tristeza (BRANDT et al, 2010), sen-
do que as negativas podem trazer maiores transtornos em situagdes de risco. Este
raciocinio conduz o dominio da Teoria da Resiliéncia, apropriada pela Psicologia
para compreender e superar situagdes antagonicas (WALLER, 2001). Neste sen-
tido, o conceito de risco no desenvolvimento de programas de prevengdo e inter-
vencao, trata da capacidade de resposta adaptativa em face a adversidade, conside-
rando indicadores de multiplas variaveis (HAGGERTY, ef al., 2000).

Seguindo os escritos de Fraser e Pakenham (2009), a Resiliéncia pode ser
entendida como o processo em que os efeitos nocivos ou prejudiciais dos fatores
de risco sao mediados ou removidos por influéncia de fatores de prote¢ao. Lacha-
rite (2005) caracteriza a Resiliéncia como o aumento da probabilidade de um re-
sultado positivo especifico na presenga de uma determinada situacao de risco.

Nesta direcdo, Fraser e Pakenham (2009) apontam que os mecanismos de
resiliéncia tém sido propostos como a melhoria dos resultados advindos de modi-
ficagdes da influéncia de fatores de risco, da interrupgao de sequelas, da melhoria
da autoestima e da promog¢ao de oportunidades para o sujeito. Além disso, Dolbi-
er, Jaggars e Steinhardt (2010) mostram em seus estudos a melhoria da resiliéncia
quanto as variaveis: autoestima, autolideranga e crescimento pessoal - as quais fo-
ram avaliadas a partir de intervencdes psicoeducacionais.

No que diz respeito ao esporte, a superagao e as formas de lidar com a ad-
versidade sdo frisadas constantemente. Desta forma, a Resiliéncia possibilita a ca-
pacidade de resistir ou recuperar-se rapidamente a partir de condi¢des desfavora-
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veis, mesmo diante de situacdes de risco ou adversidade (GALLI; VEALEY,
2007; 2008; SABISTON et al., 2010; Valle, 2007).

Estudos de Gould; Dieffenbach e Moffatt, (2002) realizados com campe-
Oes olimpicos, apontaram os principais fatores de resiliéncia que proporcionam
equilibrio na vida do atleta, destacando aspectos como a capacidade de lidar com
a ansiedade e controle, confianga, resisténcia mental, capacidade de concentra-
¢do e bloqueio de distragdo, competitividade, trabalho de ética, capacidade de
estabelecer e alcangar metas, niveis elevados de esperanca e otimismo. Nesta
perspectiva, os equilibrios psiquico e fisico sdo fatores importantes e estdo ligados
ao apoio dos pais e treinadores para que se alcance o sucesso do atleta (LAVOU-
RA; ZANETTI; MACHADO, 2008).

No ambito da recreacdo e do lazer, pesquisas (ALLEN; HURTES; STE-
VENS, 1999; HURTES, et al., 2000; IWASAKI; MACTAVISH; MACKAY,
2005; PEACOCK-VILLADA; DECELLES; BANDA, 2007) mostram que as
praticas realizadas auxiliam na eficicia de fatores de resiliéncia, como: habilida-
des individuais, nivel de humor, independéncia, otimismo, relacionamento, cria-
tividade, valores pessoais, e outros. Desta forma, as sensagcdes negativas, como o
estresse, podem ser aliviadas ou neutralizadas a partir da promocao do lazer
(IWASAKI; MACTAVISH; MACKAY, 2005).

Nas praticas corporais realizadas na natureza, os estudos referentes aos ris-
cos e resiliéncia, como exemplo os realizados pelos autores Moote e Wodarski
(1997), apresentam um programa de prevencao para adolescentes em situagdes de
risco, como vicios, auséncia de familiares, estresse e problemas de comportamen-
to. Outros estudos (BLOEMHOFF, 2006; GREEN; KLEIBER; TARRANT, 2000)
avaliaram também adolescentes em situagdes de risco e trataram esta tematica nas
praticas com corda. Isso levou a melhorias no comportamento e de problemas
emocionais, o que recai ao desenvolvimento da resiliéncia.

Contudo, sao insuficientes os estudos realizados no ambito da Educagao
Fisica e das praticas corporais realizadas na natureza, sobretudo em ambiente
aquatico, que envolvem situagdes de risco e resiliéncia. Sendo assim, o presente
estudo tem o objetivo de analisar fatores da resiliéncia a partir de situagdes de ris-
co na pratica da vela.

Metodologia

Para viabilizar o desenvolvimento deste estudo, optou-se por realizar uma
pesquisa descritiva, de campo, justificando sua importancia no ambito sociocultu-
ral, e desvendando constructos, por meio de agdes e linguagens dos atores sociais
envolvidos (BANKS, 2009; HOLLINSHEAD, 2006; LINCOLN; GUBA, 2003).
Nesta dire¢do, as Ciéncias Sociais e Culturais permitem descobrir e ampliar o co-
nhecimento dos fendmenos de uma realidade social (HOLLINSHEAD, 2006).
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Os participantes selecionados, intencionalmente, foram 19 velejadores do
Iate Clube da Paraiba, da cidade de Jodo Pessoa — Paraiba — Brasil, com idades
entre 19 e 64 anos, sendo que apenas um dos velejadores era do sexo feminino. O
critério de inclusdo foi o tempo de experiéncia e pratica da vela, sendo seleciona-
dos aqueles com, no minimo, cinco anos de pratica. A opg¢ao por este critério diz
respeito as experiéncias e as relacoes estabelecidas com os elementos da natureza,
como o mar € o vento, bem como os conhecimentos técnicos, advindos das vivén-
cias.

Foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados um questiona-
rio sociodemografico e um roteiro de entrevista semiestruturada, por permitirem
eficacia nas respostas e oportunizarem o aprofundamento de determinado tema
(COHEN et al., 2000; DELGADO; GUTIERREZ, 1995). O questionario caracte-
rizou o perfil dos participantes e a entrevista seguiu os critérios estabelecidos por
Henderson (1991), iniciando pelas perguntas gerais, como o surgimento do inte-
resse pela pratica da vela, seguindo para as questdes especificas, relacionadas com
as transformagdes que a pratica da vela trouxe para o cotidiano.

O trabalho de campo foi realizado aos sdbados e domingos, conforme pla-
nejamento pré-estabelecido pelo Comodoro do Iate Clube da Paraiba, durante os
meses de Margo, Abril e Maio de 2010. Inicialmente, foi apresentado e assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguido da aplicagdao do questiona-
rio e da entrevista.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e, em seguida, submetidas ao
soft Analysis of Qualitative Data (AQUAD) 6, o qual auxiliou na obtencdo da fre-
quéncia absoluta das palavras para construir as categorias analiticas. Estas foram
apreciadas a partir da Técnica de Analise de Conteudo, por ser um instrumento
metodologico que d& suporte as andlises das entrevistas, por meio dos procedi-
mentos sistémicos da descri¢ao dos contetidos (BARDIN, 2002). Para a constru-
¢do dos diagramas que representam as categorias de analise foi utilizado o soft
GoDiagram Express versao 2.6.2.

Ressalta-se que foram respeitadas as diretrizes regulamentadas pela Reso-
lugdo n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS, sendo o projeto aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Per-
nambuco, com o registro de nimero 231/09 e CAAE 0207.0.097.000-09.

Resultados e Discussao

As praticas corporais realizadas na natureza conduzem as emocdes. Isso
realga o gosto pela vida (que por vezes ¢ enfraquecido e até perdido), permitindo
ao praticante reencontrar uma intensificagdo nas sensacdes de compleicdo no
mundo. No que se refere a pratica da vela, as sensacdes podem potencializar o
gosto de viver, o que proporciona o aumento da resiliéncia. Neste contexto, os re-
sultados e a discussao estdo apresentados em trés categorias analiticas: sensagoes
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sem a prdtica da vela; sensagoes em situagoes de risco na pratica da vela; e a
resiliéncia na pratica da vela.

Sensacdes sem a pratica da vela

Esta categoria apresenta as sensacdes reveladas pelos velejadores entre-
vistados, destacando as sensacdes negativas quando ndo praticam a vela. Em rela-
¢do a este aspecto, Valle (2007) aponta que o desenvolvimento da sociedade trou-
xe a vivéncia de situacdes estressantes, o que gera efeitos em varios niveis, e difi-
culta o exercicio das atividades do cotidiano. O diagrama a seguir, ilustra as sen-
sacOes sobre esta dimensdo assinaladas pelos entrevistados.

Medo de deciséo

Frustragﬂo Estresse
Apreensao

Repressao

( Sensacdes sem a pratica da vela

Diagrama 1: Caracteristicas das sensagdes dos atores sociais sem a pratica da vela.

A categoria Sensagoes sem a pratica da vela, destacada na cor cinza, se re-
fere as percepcdes provocadas pela auséncia da pratica da vela, e na cor branca es-
tdo as variaveis de maior frequéncia. As sensagdes negativas apontadas pelos en-
trevistados precisam ser controladas no cotidiano a partir de um modelo de pro-
cesso de resiliéncia, focado na aquisi¢ao e no fortalecimento das qualidades resi-
lientes, em um processo ciclico na perspectiva de mudanca de vida e/ou adversi-
dade (GALLI; VEALEY, 2007). Cabe realcar que as sensagdes negativas corres-
pondem aos aspectos sociais e psicoldgicos, assim, 0s seres humanos precisam se
adaptar a determinada circunstancia (VALLE, 2007).

Os relatos dos atores sociais apontam que a pratica da vela ¢ um instru-
mento que faz parte do cotidiano, e sua auséncia traz fatores psicossociais negati-
vos. Como descreveu o entrevistado 9, que quando nao veleja tem a sensagdo de
que “[...]falta alguma coisa na minha vida”.

Nesta direcao, Galli e Vealey (2007) ressaltam que o esporte proporciona a
capacidade de desenvolver qualidades resilientes, o que oportuniza mudangas para
o desenvolvimento pessoal. Assim, os entrevistados percebem a importancia da
pratica da vela para o equilibrio emocional e melhor desempenho nas atividades
da vida cotidiana.
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Desta forma, as sensagdes negativas relacionadas ao cansago, perturbacgao,
aperreio e estresse foram apontadas pelos participantes, como relatou o entrevista-
do 17: “Quando eu saio da agua, eu volto totalmente desestressado [...] € os pro-
blemas vao surgindo no dia a dia e o estresse vai voltando”. Vale ressaltar que o
entrevistado se refere a pratica da vela no ambito recreativo, sendo um fator posi-
tivo para a diminui¢do do estresse. Estudos prévios apontam que o estresse ¢ um
dos elementos chave para compreender o risco e a resiliéncia, incluindo fatores de
protecao como redutores de experiéncias estressantes (SAPIENZA; PEDRO-
MONICO, 2005; HAGGERTY, e al, 2000). Outras investigacdes indicam que a
pratica do lazer promove equilibrio na vida, o que facilita a resiliéncia e a capaci-
dade de combater o estresse (IWASAKI, et al., 2010; ALLEN; HURTES; STE-
VENS, 1999).

No que se refere as varidveis pautadas no medo de decisdo, apreensdo e
davida, os participantes revelaram que a pratica da vela ajudou a melhorar o seu
poder de decisdo, justificado pelo fato de que existem situagdes que precisam de
tomada de decisdao imediata, a fim de evitar acidentes. Neste aspecto, pesquisas
assinalam que a pratica esportiva pode despertar sensagdes positivas no que refere
ao poder de decisdo, como a autodeterminagdo e a motivacdo (DECI; RYAN,
2000; TAYLOR et al, 2010; SABISTON, et al., 2010).

As variaveis catalogadas como frustragdo e repressao, também foram
apontadas pelo entrevistado 14: “[...] quando eu ndo velejo, eu me sinto frustra-
do”. Estas sensagdes podem ser minimizadas a partir do engajamento em progra-
mas de recreacdo, promotores de mudangas nas atitudes resilientes. Isso foi verifi-
cado por Hurtes et al. (2000), onde a recreacdo se apresenta como uma interven-
¢do do desenvolvimento em si, capaz de incorporar manifestagdes resilientes, ade-
quadas e eficazes no tocante a fatores como: responsabilidade social, satisfacao,
geréncia da raiva, entre outras habilidades especificas. Nesta dire¢do, Allen, Hur-
tes e Stevens (1999) também investigaram o significado social e os fatores da me-
lhoria dos niveis da resiliéncia, por meio de praticas de lazer e recreagdo, apontan-
do para beneficios psicossociais dos sujeitos.

Diante deste cendrio, a auséncia da pratica da vela no ambito do lazer des-
perta sensagdes negativas, que interferem no relacionamento familiar e no traba-
lho dos sujeitos, provocando desequilibrio emocional. Assim, os mesmos podem
estar vulneraveis a predominancia de sensagdes negativas.

Sensacdes em situacido de risco na pratica da vela

A categoria referente a situacdo de risco, assinalada na cor cinza, advém
das sensagdes que os velejadores enfrentaram em circunstancias vulneraveis, por
meio das incertezas da natureza, focando o vento e o mar. Seguidas da categoria,
estdo as varidveis de maior relevancia para os atores sociais, marcadas na cor
branca, que recaem nas sensagdes negativas, como ilustra o diagrama a seguir.
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Assustado

Estresse
Morte
Fragilidade
MEI:ID
F‘avor

Situagdo de nson
na pratica da vela

Diagrama 2: Sensagdes em situagdo de risco na pratica da vela.

A paixao pelo risco, objetivando o prazer nas praticas corporais realizadas
na natureza, envolve o esfor¢o fisico além dos proprios limites, passando por
exaustdo, fome, sede, frio, duvida e medo, onde o sujeito se encontra em um fio
condutor, em que o esforgo e a eventualidade de um acidente se fazem presentes
(LE BRETON, 2009; 2007). Contudo, o autor aponta que o numero de vitimas nas
praticas realizadas na montanha e no mar ¢ crescente. Nesta dire¢do, os dados co-
letados vao de encontro a esta afirmacao, no tocante a pratica da vela, sendo que
apenas um entrevistado ndo vivenciou situacdo de risco.

As principais ocorréncias de acidentes dizem respeito a falta de manuten-
¢do e quebra de equipamento, mudanga climdtica e falta de experiéncia, como
mostra o entrevistado 3: “[...]cai da prancha, quando eu fui submergir, a vela esta-
va sobre minha cabega. Eu fiquei apavorado e por fragdo de segundos eu mergu-
lhei de novo e sai mais adiante, sai do sufoco [...] a gente pensa até na morte”.
Neste sentido, Le Breton (2009) aponta as situagdes de risco nas praticas corporais
realizadas na natureza que conduzem ao jogo de morte, € a intengdo nao ¢ de
morrer, mas de intensificar o gosto pela vida e o ressignificado de si. Outros dados
constam nos estudos de Rabinowitz e Frauman (2009), que examinaram as ten-
déncias pela busca de sensacdes em atividades de risco na natureza, e encontraram
que a disposi¢ao dos jovens surge a partir da busca de fortes emogdes e do espirito
de aventura.

Nesta perspectiva, a busca por fortes emocgoes esta ligada a vulnerabilidade
do risco, no sentido de que as piores sensagdes nos momentos de perigo podem
ser superadas, € as consequéncias negativas, como problemas psicossociais, po-
dem ser evitadas, melhorando os fatores de resiliéncia. Para melhor compreender
as situagoes de risco, Le Breton (2006) afirma que tudo o que passa pelo corpo ¢
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valorizado, como a resisténcia, a luta, a for¢a, o esfor¢o e o suor, levando o sujeito
ao limite. Assim, essa valorizacao do sujeito possibilita o aumento da autoestima,
a superagdo, a positividade com relacdo a si mesmo, a responsabilidade, a
criatividade e outros fatores psicologicos.

Seguindo este raciocinio, o entrevistado 2 descreveu momentos de fortes
emogdes € como estas sensagdes se aproximam do risco no windsurf, a0 mostrar
que:

Vocé procura o limite maximo, e realiza a manobra mais radi-
cal, que vocé pula mais alto e da um giro no ar, ficando de cabe-
¢a pra baixo. Entdo, quando o vento esta muito forte e vocé
quer tentar uma manobra nova, vocé€ esta sujeito ao erro. E sdo
nessas situagdes que a gente erra e leva as pancadas no tronco,
na cabeca... mas isso faz parte do esporte.

Estas vivéncias relatadas pelo entrevistado sdo importantes para o equili-
brio emocional, o que promove a reducdo das ocorréncias de erros, bem como o
conhecimento para sair da situagdo de risco. Contudo, os estudos de Silva e Frei-
tas (2010) apresentam os riscos reais, que na maioria das vezes sao provocados
por negligéncia, podendo ocasionar lesdes, acidentes, doencgas e até casos fatais.

Diante das consideracdes, as sensagdes negativas em situagdo de risco na
pratica da vela acarretam condutas simbolicas de morte. Contudo, as sensagoes de
risco alimentam a confianga em si, valorizando as proprias habilidades e capacida-
de de superar momentos de tensdo e pavor.

A resiliéncia na pratica da vela

As praticas corporais realizadas na natureza sdo importantes para o domi-
nio de habilidades, principalmente em situagdes de risco (seja real ou imaginario),
promovendo mudangas de comportamento, além de desenvolverem fatores de re-
siliéncia. A categoria Resiliéncia na pratica da vela, destacada na cor cinza, apre-
senta as variaveis sobre os fatores resilientes, assinalados na cor branca, lembra-
dos pelos velejadores entrevistados, como ilustra o diagrama a seguir.
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Fortalecimento

Responsabilidade

Resiliéncia na
pratica da vela

Diagrama 3: Fatores de resiliéncia por meio da pratica da vela.

Os estudos de Iwasaki, Mactavish e Mackay (2005) apontam que as prati-
cas de lazer melhoram os aspectos fisicos, psicologicos e emocionais, o que facili-
ta a sensagdo de equilibrio emocional e da vida, bem como os niveis de resilién-
cia. Desta forma, as situacdes de risco na pratica da vela, no ambito do lazer, auxi-
liam nas revelacdes e desenvolvimento pessoal, bem como no equilibrio emocio-
nal, tanto nas situacdes de risco na pratica da vela, como nas ocasides da vida coti-
diana.

Nesta dire¢do, o entrevistado 11 relata uma situagdo de risco, em que o
equilibrio emocional favoreceu um melhor desempenho:

[...] estavamos voltando de Noronha quando a vela mestre se
rasgou, prejudicando todo o equilibrio do barco. Foi a noite, es-
tava chovendo, e relampagueando, € eu ¢ um colega tivemos
que ir emendar a vela. Foi sufoco pra baixar aquela vela, amar-
rar toda, costurar, e tudo ali, enquanto os outros tentavam man-
ter o barco equilibrado. [...] Em momento nenhum eu pensei: ah
0 barco vai virar, ah nés vamos naufragar. [...] O sentimento
tem que vir na frente, ¢ o que tinha era a minha capacidade de
tirar aquela vela, remendar e levanta-la novamente.

Diante destas consideragdes, os desafios ao ar livre recaem nas experién-
cias associadas ao equilibrio emocional. Moore, Gerald e Wodarski (1997) ressal-
tam que a aventura conduz a aprendizagens e experiéncias que facilitam o desen-
volvimento de competéncias. Além disso, os autores apontam que essas compe-
téncias desenvolvidas a partir das experiéncias pelas praticas corporais realizadas
na natureza sdo inerentes as atividades cotidianas, destacando as habilidades de
comunicagdo, cooperagao, tomada de decisao e resolucao de problemas.
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Os fatores de protecao e resiliéncia nas praticas corporais realizadas na na-
tureza facilitam desenvolver um sentimento de pertencimento e integragao em si-
tuacdes de risco (BLOEMHOFF, 2006). Nesta perspectiva, o reconhecimento que
o sujeito tem da propria valorizagdo na realizacdo de atividades em situagdes de
risco, torna importantes os fatores de autoconhecimento e autoestima, possibili-
tando a conquista de autonomia em momentos de desafios, que muitas vezes sdo
intransponiveis. Assim, a tripulacdo na pratica da vela, em situagdes de risco, pre-
cisa estar equilibrada emocionalmente e ciente das circunstancias, atestando a re-
sisténcia ativa no sentido de converter o quadro de perigo.

As varidveis apresentadas no diagrama 3 apontam para as transformacoes
das experiéncias pela pratica da vela, lembradas pelos velejadores entrevistados.
Bloembhoff (2006) ressalta que, quando solucionadas as situagdes de risco, os va-
lores sdo reforgados, aumentando os fatores de protegdo e competéncia. Desta
forma, o entrevistado 19 mostra que a pratica da vela trouxe “uma mudanga enor-
me de responsabilidade, de disciplina e de ajudar o proximo”. Nesta diregdo, as
experiéncias pela pratica da vela reforgam a conducdo arriscada dos comporta-
mentos, sendo melhorados a partir das sensacdes positivas e dos fatores de resi-
liéncia.

Sob esta dimensdo, a pratica da vela desvenda valores pessoais que contri-
buem para o aumento da resiliéncia. Além disso, os desafios enfrentados no mar
contribuem para o trabalho em grupo, favorecendo o respeito das escolhas de
ideias, a integragdo e relacionamento da tripulagdo. Assim, as condutas na pratica
da vela envolvem a confianga grupal, o respeito, a responsabilidade e as iniciati-
vas de resolucdo de problemas, que necessitam da cooperagdo e participacao de
todos os membros da tripulagdo a bordo.

Conclusao

O estudo apresenta uma abordagem qualitativa a luz da tematica da pratica
da vela e a resiliéncia. Propdem-se, a partir das experiéncias de situacdes de risco,
transformagdes nos fatores resilientes, no tocante a capacidade dos velejadores de
saber lidar com as situagdes adversas em momentos de dificuldade. Desta forma, a
superagao das circunstancias aponta para os fatores de resiliéncia.

Nesse sentido, a busca do prazer por meio do risco na pratica da vela des-
perta para a capacidade de desenvolver fatores de protecdo que influenciam na mi-
nimizac¢do dos fatores negativos e dos estressores ambientais. Vale destacar que a
resiliéncia representa um outro olhar para as situagdes adversas, trazendo um res-
significado para o0 momento, e ndo a eliminacdo das sensagdes negativas, que es-
tdo inseridas no contexto historico-social.

As situagdes de risco na pratica da vela foram observadas como um dos fa-
tores que podem auxiliar na melhoria da resiliéncia. No entanto, sdo necessarios
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elementos relacionados aos aspectos psicoldgico, social, cultural, econdmico,
seguranca, entre outros, para promover a superacao em ocasides adversas.

Diante da escassez de estudos que tratam da resiliéncia e da pratica da
vela, torna-se necessario o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem e
tragam resultados com atores sociais oriundos de outras regides, faixas etdrias e
género, que vivenciem a situacao de risco.

Em suma, os velejadores encontraram na pratica da vela uma atividade
onde, mesmo em momentos de risco e situagdes adversas, eles sdo capazes de
solucionar problemas, obtendo melhorias nos fatores de resiliéncia, e valorizando
suas habilidades e competéncias. Além disso, tais situacdes conduzem a uma re-
ducdo das sensacdes de estresse frente aos problemas encontrados no cotidiano.

RISK AND RESILIENCE PSYCHOSOCIAL: CHALLENGES IN PRACTICE OF
SAIL

Abstract

The aim of this study was to analyze factors of resilience from a hazard in the practice of
sail. The field research involved 19 sailors of late Clube da Paraiba, aged 19 to 64 years.
Was used in data collection a sociodemographic questionnaire and a schedule of semi-
structured interviews, which were transcribed and subjected to soft AQUAD 6, to obtain
categories based on content analysis, being organized in diagrams. The results pointed to
three categories: feelings without practice of the sail; feeling at risk in the practice of sail;
and resilience in the practice of sail. It was observed that in this practice, there has been
progress in emotional, bringing new meanings to life. Thus, the emotional balancehelps in
situations of risk found the sea led by improving the factores if resilience.

Keywords: Risk. Resilience. Sail.

RIESGOS PSICOSOCIALES Y RESILIENCIA: DESAFIOS EN LA PRACTICA
VELA

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar los factores de la resiliencia de las situaciones de ries-
go en la practica a vela. La investigacion de campo participan 19 regatistas del late Clube
de Paraiba, con edades entre 19 a 64 afios. Fue utilizado en la recoleccion de datos un cu-
estionario sociodemografico y de entrevistas semi-estructuradas, que fueron transcritas y
sometidas a soft AQUAD 6, para obtener la categoria basado en el andlisis de contenido,
organizado en diagramas. Los resultados apuntaron a tres categorias: sin yachting sensa-
ciones, sensaciones en situacion de riesgo en la vela, y la resistencia en la vela. Se obser-
vo que esta practica no habia avangonos factores emocionales, trayendo un ressiginifica-
do para la vida. Por lo tanto, el equilibrio emocional ayuda en situaciones de riesgo en-
contrados en el mar llevada a cabo por la mejora de los factores de resiliencia.

Palabras clave: Riesgo. Resiliencia. Vela.
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