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Resumo

O presente estudo de caso objetivou analisar os momentos marcantes do Estagio
Curricular Supervisionado, vivenciados por estudantes do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica. Na coleta de dados foram utilizadas entrevistas semiestrutu-
radas, as quais foram analisadas por meio da técnica de andlise de contetido. Des-
tacou-se, nos melhores momentos, a relagdo com os alunos, as atividades
realizadas e a sua aprendizagem profissional. Nos piores momentos destacou-se a
necessidade da presenca de professores supervisores durante as aulas ministradas.
Conclui-se que os académicos consideram a escola o lugar privilegiado para a sua
formacao docente. No entanto, ressaltam a importancia de ter um planejamento e
uma preparacgao prévia para obter €xito no desenvolvimento das aulas.
Palavras-chave: Educacdo Fisica e Treinamento. Estudantes. Escolha da profis-
sdo.

Introduciao

escolha profissional advém de diversos motivos (pessoal, pro-
fissional, familiar, politico, econdmico e educacional) e esta in-
terligada as experiéncias de vida cotidiana e as perspectivas de futuro
(YONG, 1995; SANCHES, 1999; VALLE, 2003; BOTTI; MEZZA-
ROBA, 2007). Esta escolha ocorre, frequentemente, durante a transi-
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cdo do final da adolescéncia para a entrada no mundo adulto, sendo
influenciada pelas experiéncias do passado.

Um aspecto importante a destacar ¢ que ela ¢ caracterizada por
momentos de davidas e de incertezas (SANCHES, 1999; BOTTI;
MEZZAROBA, 2007), que manifestam diferentes inquietagdes, cen-
tralizadas em alguns questionamentos: Com o que trabalhar? Por que
o fazer? Como? Quando? Onde? (BOHOSLAVSKY, 2007), sendo es-
tas problemadticas vivenciadas por diferentes pessoas em profissoes
distintas que as englobam.

Embora a escolha pela carreira docente nao se defira das situacoes
problemas que levam o interessado a determinar seu caminho profis-
sional, ela apresenta caracteristicas especificas associadas a agdo de
lecionar, como as raizes tradicionalistas que contextualizam a docén-
cia e a facilidade de insercdo no mercado de trabalho (CHINELLI;
JUNQUEIRA, 1998; VALLE, 2006).

No que diz respeito a docéncia em Educagdo Fisica, um dos fato-
res influenciadores desta escolha tem sido relacionado as experiéncias
motoras e esportivas vivenciadas anteriormente, dentro ou fora da es-
cola, além das relagoes estabelecidas com a Educacgao Fisica Escolar e
da influéncia de professores e treinadores (BOTTI; MEZZAROBA,
2007; FOLLE et al., 2009; FOLLE; NASCIMENTO, 2009).

Apos a defini¢ao da profissdao desejada, hd uma nova etapa de in-
sercao na formacao inicial, principalmente para desenvolver as com-
peténcias necessarias para enfrentar situagdes advindas da carreira
docente (CARREIRO DA COSTA, 1994). Assim, a formagdo para a
atuacdo no magistério compreende um processo de habilitar os inte-
ressados para a intervencao na educagdo basica, por meio das diferen-
tes atividades e disciplinas curriculares que proporcionam as bases
tedricas e praticas da docéncia. A formacgao inicial tem como uma das
principais responsabilidades a aproximagao adequada com a realidade
de intervengdo profissional dos futuros professores, utilizando-se das
praticas pedagogicas proporcionadas ao decorrer do curso (NASCI-
MENTO et al., 2009) e do estagio curricular obrigatério como ferra-
menta para minimizar os problemas enfrentados na inser¢do no
ambiente escolar (FARIAS; SHIGUNOV; NASCIMENTO, 2002).

Os marcos regulatorios dos estagios curriculares estdo contidos nas
diretrizes curriculares e respectivas resolugdes do Conselho Nacional
de Educagdao (CNE). Para os cursos de formagdo de professores, a
Resolucao N° 02 CNE/CP/2002 (BRASIL, 2002) estabelece a realiza-
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cdo de 400 horas de estadgio curricular supervisionado, a partir do ini-
cio da segunda metade do curso. Neste sentido, destaca-se que os es-
tagios se configuram como “as atividades de aprendizagem social,
profissional e cultural proporcionadas ao estudante pela participacao
em situagdes reais de vida e de trabalho de seu meio” (BRASIL, 2003,
p. 3-4). O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica nao se difere
deste contexto, proporcionando aos estudantes atividades de pratica
docente na Educacdo Basica, afim de que o futuro professor se desen-
volva no carater tanto pessoal quanto profissional, para que, desta
forma, esteja preparado para a agdo docente, no momento de conclu-
sdo de sua graduagao.

As investigacdes sobre o estagio curricular t€ém procurado esclare-
cer a importancia desta pratica para formag¢do inicial (SOUZA; BO-
NELA; PAULA 2007; ILHA et al, 2008; BOLZAN; POLEZE;
VENTORIM, 2011), descrever os procedimentos utilizados no estagio
(FARIAS et al., 2008; NASCIMENTO; RAMOS; AROEIRA, 2011) e
relatar as experiéncias de constru¢do do sistema de estdgio implantado
no curso de Educacdo Fisica a partir das legislagdes institucionais
(WINCH, 2009; MORAES et al., 2008). No entanto, observa-se na li-
teratura consultada a pouca incidéncia de relatos sobre o impacto des-
ta pratica curricular nos futuros professores, ou seja, dar voz aos
estudantes-estagiarios para verificar seus anseios, necessidades, ex-
pectativas e valores, entre outros fatores intrinsecos desta pratica
(FOLLE; MOLETTA; TEIXEIRA, 2011; SHERER, 2011).

Nesta perspectiva, o presente estudo buscou analisar os momentos
marcantes (melhores e piores) do Estagio Curricular Supervisionado |
vivenciados por estudantes do Curso de Licenciatura em Educagao
Fisica.

Metodologia

A presente investigacdo caracteriza-se como um estudo de caso
com abordagem qualitativa das informagdes. Os participantes deste
estudo foram os estudantes do curso de Licenciatura em Educacao Fi-
sica de uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) da Grande Floriano-
polis (SC), que frequentaram a disciplina de Estagio Curricular
Supervisionado I no 1° semestre de 2010. Dentre os 14 estudantes
matriculados e que realizavam estagio em escolas publicas da cidade
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de Floriandpolis (SC), nove estavam estagiando em escola municipal
e cinco em escola estadual.

Participaram do estudo quatro estudantes de Educacgdo Fisica em
situagdo de estagio, levando-se em consideracdo os seguintes critérios
de inclusao:

- Dois estudantes do curso de Educagdo Fisica com experiéncia pro-
fissional prévia na area, um matriculado no Estagio Curricular Super-
visionado I e outro ndo matriculado;
- Dois estudantes do curso de Educagdo Fisica sem experiéncia pro-
fissional prévia na area, um matriculado no Estadgio Curricular Super-
visionado I e outro ndo matriculado.

Na coleta de dados optou-se pela realizacdo de entrevistas semies-
truturadas com os participantes do estudo, justificada pela possibili-
dade de captar a informagao desejada imediatamente, bem como fazer
corregoes, esclarecimentos e adaptagdes que a tornam mais eficaz
(GIL, 2009). Os temas geradores foram abordados de diferentes for-
mas, ndo utilizando uma unica ordem e permitindo que o entrevistado
desenvolvesse suas respostas da melhor maneira possivel (MOREI-
RA; CALEFFE, 2008).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Se-
res Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (Parecer
098/2010). Posteriormente, entrou-se em contato com a professora-
coordenadora das disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado I e
I1, explicando os objetivos do estudo, bem como solicitando permis-
sdo para o contato preliminar com os estudantes em situagdo de esta-
gio, para levantar as informagdes necessarias para a selecdo dos
participantes por meio dos critérios de inclusdo estabelecidos. Apos o
contato prévio foi agendado com os estudantes universitarios que
atenderam aos critérios de inclusdo e que se disponibilizaram em co-
laborar com o estudo, o horario e o local para realizacdo da entrevista.
As entrevistas foram realizadas de acordo com a disponibilidade de
cada académico e tiveram duracao média de 40 minutos. Todas as en-
trevistas foram realizadas individualmente, gravadas e transcritas na
integra para facilitar o processo de analise dos dados, e, retornadas aos
entrevistados (para alterarem e/ou confirmarem as informagdes conti-
das na transcri¢ao), como processo de validagao de seu conteudo.

As informagdes coletadas nas entrevistas foram codificadas por
meio da andlise de contetdo tematica (BARDIN, 2011). Desta forma,
as respostas dos participantes do estudo foram elencadas nas seguintes
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categorias: melhores momentos (caracterizados pela exaltagdo da in-
tervencao docente no estagio, sucesso no desenvolvimento da pratica
pedagdgica, retorno positivo dos alunos, entre outros) e piores mo-
mentos (caracterizados pelo impacto da intervencao docente no con-
texto de estagio, pela inseguranca, caréncia de orientacdo, demandas
da realidade escolar, entre outros).

Resultados e discussao

A vivéncia da atuagdo docente no contexto escolar para os estu-
dantes em situacdo de estagio se configura em situagdes de aprendi-
zado profissional, aproximando-os da realidade educativa deste posto
de trabalho. Nesta perspectiva, o estagio supervisionado necessita
proporcionar ao futuro professor a interacdo adequada com a escola,
com os alunos e com os docentes da instituicdo, possibilitando a aqui-
sicao de conhecimentos sobre o sistema educacional e a cultura desta
profissdo, além da obten¢ao de sua identidade profissional (CONCEI-
CAO; KRUG, 2008; MORAES et al., 2008).

As evidéncias encontradas revelam que a experiéncia obtida por
meio do Estagio Curricular Supervisionado I proporcionou aos estu-
dantes investigados a vivéncia de momentos que se tornaram marcan-
tes em seus processos de formagdo inicial, os quais poderdao
influenciar no seu direcionamento futuro da profissdo. Além disso,
demonstraram que os piores momentos se sobressairam efetivamente
sobre os melhores momentos (Quadro 1).
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Quadro 1: Momentos marcantes vivenciados pelos estudantes de Educacdo Fisica

durante o Estagio Curricular Supervisionado I.

- Perceber-se
como substituta
do professor
supervisor

- Falta de acesso
a0s materiais

Estudante A Estudante B | Estudante C Estudante D
- Aprendizado - Carinho - Aulas - Carinho recebido dos
proporcionado recebido dos | Ministradas alunos
Melhores | pela escola alunos e sua | - Montagem | - Aulas ministradas
Momentos | - Bonsresultados | empolgagio | da - Anvidade para Pascoa;
obtidos junto aos | perante as coreografia jogos e brincadeiras;
alunos aulas para festa confecgdo de material etc.
Junina
- Desinteresse - Sentir-se - Forma de - Agoes do professor
pela Educagio sozinha orientagdo SUpervisor
Fisica - - dos - Falta de reconhecimento
Licenciatura Inseguranga | professores pela dedicacio ao estagio
- Desvalorizagdo | - Observagdo | orientadores | - Aulas livres
da disciplina e avaliagdo - Falta de acesso aos
perante o campo | dos materiais
de Estagio professores - Auséncia de professor
Piores - Auséncia de (supervisor ¢ supervisor nas aulas
Momentos | orientagio orientador) - Perceber-se como
(supervisor e substituta do professor
orientador) Supervisor

- Incompatibilidade teoria-
pratica

- Vicio e acomodagio do
campo de estigio

No que se refere aos melhores momentos proporcionados pelo es-
tagio curricular, os estudantes investigados destacam o aprendizado
proporcionado pelas aulas ministradas, pelas atividades extraclasse
desenvolvidas (coreografia para festa junina, atividades de Pascoa) e
da relagcdo estabelecida com os alunos. Embora tenha optado por
abandonar o curso de Licenciatura apds a experiéncia no estagio, o
estudante A declarou que aquele momento foi muito importante para
sua formagdo e que os conhecimentos adquiridos na escola sdo Uinicos
e dificilmente serdo substituidos, principalmente pela singularidade e

diferencas daquelas experiéncias ja vivenciadas.

Durante a aula, mesmo quando ndo dava certo eu via que estava
construindo alguma coisa. Eu sempre tentava fazer o melhor
possivel nas aulas, dai quando via o resultado era 6timo. O que
eu aprendi 14 eu ndo vou aprender em nenhum outro lugar, eu
nunca mais vou ter a oportunidade de trabalhar em uma escola,
trabalhar com crianca. Foi uma experiéncia diferente de qual-
quer outra (Estudante A).
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As atividades realizadas na escola sdo experiéncias que marcam a
trajetoria profissional docente, pois contemplam os resultados alcan-
cados pelo trabalho arduo e duradouro realizado pelos professores,
gestores ¢ comunidade escolar. Shigunov, Farias e Nascimento (2002)
constataram que tais marcas sao referidas por professores atuantes na
disciplina de Educagdo Fisica (4-25 anos de intervencdo profissional).
Além disso, a relagdo com alunos sdo situagdes que compdem positi-
vamente sua historia docente, revelada em diferentes momentos da
profissao (SHIGUNOYV; FARIAS; NASCIMENTO, 2002; PIZZO,
2004).

Os estudantes B e D enfatizaram como positiva a relagao profes-
sor-aluno estabelecida durante o processo de estagio, como pode ser
observado em suas narrativas:

Os melhores momentos foram com os alunos. Chegar a sala de
aula e eles virem correndo me abragar, beijar. Ver a empolgagao
dos alunos em querer fazer a aula, correr, pular [...] eles esta-
vam sempre dispostos. E bom sentir este carinho, a troca com
os alunos foi 0 que mais me marcou (Estudante C).

O melhor momento? Somente o relacionamento com as crian-
cas, que o relacionamento para mim foi bem caloroso. Eles
sempre me tratavam muito bem [...] (Estudante D).

Os piores momentos vivenciados pelos estudantes de Educagao Fi-
sica pautaram-se, especialmente, na inseguranca inicial da atuacao
profissional, nas relagdes com o campo de estagio e com a interven-
cdo, tanto dos professores orientadores (instituicao formadora) quanto
dos professores supervisores (campo de estagio). Enquanto o estudan-
te A, sem experiéncia prévia na profissao docente, vivenciou o desin-
teresse pela Educagdo Fisica escolar durante o estagio, o estudante C
também sem experiéncia docente vivenciou sentimentos de soliddo e
inseguranga durante sua experiéncia inicial de intervencdo docente
perante os alunos, especialmente de estar constantemente sendo ob-
servado e avaliado pelos professores.

A experiéncia de pratica docente e os momentos vivenciados pelo
estagiario podem refletir em sentimentos de medo e de duvida, carac-
teristicas comuns encontradas na fase de entrada na carreira, em que
frequentemente ocorre o choque com a realidade (HUBERMAN,
2000). Tais caracteristicas tém sido reveladas em diferentes investiga-
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coes que contemplam futuros professores e educadores que estao ini-
ciando a carreira, tanto na disciplina de Educacgdo Fisica (BENITES;
SOUZA NETO, 2011; MOLETTA; FOLLE; NASCIMENTO, 2011)
quanto nas demais disciplinas (BEN-PERETZ, 2000; CAVACO,
2003; PIZZ0, 2004; CORSI, 2005).

Um aspecto a destacar ¢ que os docentes formadores necessitam
estar atentos as situacdes-problema, uma vez que situagdes desta na-
tureza podem resultar na desisténcia da docéncia e o direcionamento
para outras areas ou campos de intervencao profissional. No entanto,
os problemas enfrentados de orientacdo e a supervisdo durante os es-
tagios foram considerados os mais negativos pelos investigados, os
quais enfatizaram tanto a auséncia de orientagdo como também a for-
ma como eram realizadas as orientagoes.

Porque a gente ndo tinha auxilio, dava a impressao que eu esta-
va sozinho na escola. Ndo tinha auxilio da Universidade, s6 de-
pois que vinha alguém para ver o que tinha acontecido. Eu
queria que alguém me dissesse o que eu tinha que fazer. Para
que eu pudesse fazer o certo, ndo errar e s6 depois alguém me
falar que eu tinha errado (Estudante A).

Eram alguns professores da Universidade que acompanhavam a
gente na escola. Por exemplo: ‘Tenho uma coisa para fazer
agora, nao posso ficar contigo’, ou falava: ‘Estd errado. Muda,
muda o plano de aula. Isto aqui ndo estd certo’, mas nao falava
nada sobre a aula. As vezes um papel ndo quer dizer nada. [...]
mas e as aulas e as criangas? O que eu posso melhorar na prati-
ca? Porque o papel a gente muda, pde em um programa de
computador ¢ muda, mas precisamos de opinides boas e cons-
trutivas que venham a acrescentar nosso trabalho na escola e
nao no papel (Académica C).

Na literatura consultada também foram apontadas algumas limita-
coes do estagio supervisionado, especialmente da auséncia de partici-
pacdo ou colaboragdo efetiva do professor-formador, levando os
estagiarios a aplicarem as suas proprias convicgdes durante as aulas
que ministravam (MARCON, 2005; BENITES; SOUZA NETO,
2011; BOLZAN; POLEZE; VENTORIM, 2011). Tais problemas po-
deriam ser minimizados a partir da troca de informacgdes entre os es-
tagidrios € a necessaria orientagdo em encontros individuais e/ou
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grupos, proporcionados pela instituicdo formadora. Situagdo similar
foi relatada no estudo de Winch (2009), em que poucos cursos de for-
macao de professores realizam atividades de orientacao, seja por en-
contros agendados ou semanais, individuais ou coletivos.

Com relagdo ao campo de estdgio, os estudantes investigados en-
fatizaram o sentimento de desvalorizacdo da Educacao Fisica no am-
biente escolar, percebendo-se como substitutos do professor
supervisor € ndo como professores em processo de formagdo. Os es-
tudantes reclamaram, principalmente, da auséncia do professor super-
visor no campo de estagio quando ministravam suas aulas, bem como
das agdes e das atitudes demonstradas em relagdao ao estagio e aos es-
tagiarios. Além disso, enfatizaram as dificuldades frequentes de aces-
so aos materiais e as instalagdes esportivas quando da auséncia do
professor regente da turma, resultando em longos periodos de espera
até a chegada de outros professores que também atuam na escola.

Apesar dos professores supervisores relatarem que os estagios
proporcionam novos conhecimentos aos estudantes que levam novas
informacgoes para a escola, os estagiarios apontam a fragil relacao en-
tre a escola e a universidade, a auséncia da supervisdo nas escolas
campo de estagio e as dificuldades de relacionamento com o professor
orientador (BOLZAN; POLEZE; VENTORIM, 2011). Situacdao simi-
lar foi relatada pelo estudante D, o qual possuia maior experiéncia
prévia na area. O fato de um professor supervisor ficar mais de um
més de licenca para estudos ndo resultou na contratagao de professor
substituto, uma vez que os estagidrios poderiam estar assumindo as
turmas.

Porque eles estdo muito viciados e acomodados. Eles acham
que os estagiarios estdo 14 para dar aula, para substitui-los, mas
estagiario € estagiario e ndo professor. [...] Eles estdo tao vicia-
dos que quando a professora saiu de licengca por um més, a es-
cola nao colocou ninguém no lugar dela. Como uma professora
sai de licenca durante o semestre e a escola ndo coloca ninguém
no lugar dela? Entdo, mais viciados do que isso nao tem. Afinal,
nos estadvamos 14 (Estudante D).

O estudante D relata alguns problemas enfrentados no campo de
estagio, especialmente o processo de acomodac¢do com a presenca
frequente de estagiarios no ambiente escolar, tendo a instituicao for-
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madora que se adequar as exigéncias deste espaco, até mesmo dos es-
tagiarios ministrarem aulas na auséncia dos professores responsaveis.
Neste caso, destaca-se que a legislagao sobre os estagios (BRASIL,
2003) enfatiza a obrigatoriedade de um ou mais supervisores para que
as acoes de estagio possam existir, com intuito de direcionar o esta-
giario nas funcdes preestabelecidas. Além disso, conforme apontam
Bianchi, Alvarenga e Bianchi (2011), a acdo conjunta entre a univer-
sidade e a escola, campo do estagio, torna-se essencial para assegurar
um futuro promissor aos estagios supervisionados, destacando a im-
portancia do papel da escola na formagao de professores ao possibili-
tar a vivéncia da pratica profissional e da realidade do ambito escolar.

Consideracoes finais

Embora possam existir momentos gratificantes, ha também mo-
mentos de enfrentamento de situagdes-problemas, as quais perpassam
a vida académica de futuros professores, especialmente no contexto da
Educagdo Fisica. Os melhores momentos compreenderam as ativida-
des extraclasse, a relagdo com os alunos e a propria aprendizagem co-
mo profissional, enquanto os piores momentos foram marcados pelas
situacdes-problema enfrentadas na escola (falta de supervisao, mate-
rial, estrutura, entre outros), situa¢des-problema relacionadas a IES
formadora (falta de orientagdo, vinculos com as escolas, entre outros)
e aos problemas pessoais (medo, ansiedade, inexperiéncia, entre ou-
tros).

Espera-se que esta investigacao suscite a realizacdo de novas pes-
quisas e novos questionamentos sobre os momentos que os estudantes
vivenciam em situacdes de estagio, no sentido de encontrar estratégias
que possam minimizar os problemas frequentemente enfrentados, as-
sim como proporcionar maior seguran¢a no momento crucial de esco-
lha de seu futuro profissional.

Outstanding moments of the traineeship curricular supervised in the teachers’
formation of physical education

Abstract

This case study aimed to analyze the defining moments of the Supervised Curricu-
lar Training, experienced by students of the Bachelor of Physical Education. In the
data collection were used structured interviews, which were analyzed by the tech-
nique of content analysis. Stood out, the best of times, the relationship with stu-
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dents, the activities pursued and their professional learning. However in the worst
moments highlighted the need for the presence of faculty supervisors during the
classes. We conclude that scholars consider the school a privileged place for its te-
acher education. However, they emphasize the importance of having a planning
and preparedness for successful development of classes.

Keywords: Physical Education and Training. Students. Career Choice.

Momentos excepcionales del aprendizaje curricular supervisado en la forma-
cion de los profesores de educacion fisica

Resumen

Este estudio de caso tuvo como objetivo analizar los momentos decisivos de la for-
macion curricular supervisada, experimentado por los estudiantes de la Licenciatu-
ra en Educacion Fisica. En la recogida de datos se utilizaron entrevistas
estructuradas, las cuales fueron analizadas mediante la técnica de analisis de conte-
nido. Se destacaron, en el mejor de los casos, la relaciéon con los estudiantes, las
actividades realizadas, asi su aprendizaje profesional. Sin embargo, en los peores
momentos de relieve la necesidad de la presencia de supervisores docentes durante
las clases. Legamos a la conclusion de que los estudiosos consideran la escuela un
lugar privilegiado por su formacion docente. Sin embargo, hacen hincapié¢ en la
importancia de contar con una planificacién y preparacion para el éxito del desar-
rollo de las clases.

Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico. Estudiantes. Seleccion de Pro-
fesion.
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