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RESUMO

O presente texto aborda o contexto de realizagdo do Seminario sobre Educagéo Fisica no 3° Grau realizado pela
FEF/UFG face a nova LDB e as propostas surgidas em termos de mudangas e inovagdes no ensino de Educacao Fisica na
Universidade. Trés foram as propostas apresentadas: Educacdo Fisica como disciplina curricular, como extensao e como
servicos a comunidade universitaria.

INTRODUCAO

Todos sabem que passamos por um momento da vida nacional, em que é necessario
ajustar a nova legislacdo educacional (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) n. 9.394/96). Seu contetdo questiona a préatica de atividades fisicas no 3° grau, pois
a nova LDB simplesmente ndo menciona se permanece o carater de obrigatoriedade da
Educacdo Fisica ou se ela passa a ter carater facultativo.

Tal fato tem gerado discussdes no ambito académico. De acordo com o Parecer n°
376/97, do Conselho Nacional de Educacdo, a oferta de Educacao Fisica/Esportes “passa a
ser facultativa para o ensino superior e decorre de proposta institucional de ensino e nédo de
uma norma oriunda de érgdo superior”. Isto pode levar a adocao de posturas extremas, tais
como a simples exclusdo da pratica de Educacdo Fisica/Esportes no 3° grau, ou ainda o
apelo a imposicdo da Lei nos marcos da velha obrigatoriedade.

Face a estas discussdes e debates foi aprovado, em reunido do Conselho Diretor, a
realizacdo de um Seminario que debatesse a questdo da Educacdo Fisica/Esportes no 3.°
grau, com participacdo aberta a toda a comunidade da Educacéo Fisica.
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Neste Seminario resgatamos sucintamente a histéria da préatica de Educacédo
Fisica/Esportes no 3° grau, além de relatarmos experiéncias alternativas que estdo sendo
realizadas em outras IES.

Entre as conclusbes e propostas apresentadas no Seminario, encontram-se aquelas
defendidas pela nossa unidade. As propostas sdo as seguintes: oferta de Educacéo
Fisica/Esportes como disciplina curricular, como atividade/projeto de extensdo e como
servigos prestados a comunidade académica.

BREVE HISTORICO DA PRATICA DE EDUCACAO FISICA/ESPORTES NO 3°
GRAU

A introducdo e a obrigatoriedade da Educacdo Fisica/Esportes no 3.° grau se deram
por meio do Decreto-lei n. 705/69. E importante, no entanto, observarmos o contexto e 0s
objetivos propostos para a instituicdo desta pratica em nossas Universidades.

Em primeiro lugar cabe resgatar a pesquisa € a produgdo do conhecimento neste
ambito, que desvela os compromissos do decreto-lei acima citado com os propésitos do
regime militar. Objetivava-se desman-telar possiveis mobilizacdes e reorganiza¢Ges do
movimento estudantil, haja vista ser a Universidade um dos principais p6los de resisténcia
ao regime*. Segundo Souza e Vago (1997),

a Educacdo Fisica foi introduzida no ensino superior com a reforma universitaria
promovida pelo regime militar, em 1968, com notdrio objetivo de tentar
desmobilizar politicamente os estudantes, que entdo constituiam um importante
foco de resisténcia a ditadura, procurando distrai-los com a préatica de esportes.
(p.128)

Além disto, ainda neste contexto histdrico, a politica educacional tracada pelo regime,
buscando consolidar uma estratégia de “racionaliza-cdo despolitizadora” (Ghiraldelli
Junior, 1988, p.20) nos moldes da doutrina de Seguranca Nacional elaborada pela Escola
Superior de Guerra (EsG), determinava através do Decreto-lei n. 69.450/71 que “a
Educacdo Fisica como atividade que por seus meios, processos e técni-cas, desperta,
desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas e sociais do educando, constituindo
um dos fatores basicos para a conquis-ta das finalidades da educacdo nacional” (Souza e
Vago, p.130).

De acordo com revisdo de literatura nesta area, percebemos claramente que, ao ser
tratada como ‘atividade’ e ndo disciplina do curriculo — como ocorre com as demais areas
de conhecimento —, a Educacdo Fisica/Esportes era encarada como “uma atividade
destituida da sistematizacdo do conhecimento” (Castellani, 1988, p.220), um *‘fazer’ pelo
fazer, um praticismo (supostamente) atedrico que se vinculava muito mais aos objetivos de
formacdo de mao-de-obra apta para a producéo (forte, resistente e ‘saudavel’) do que com a
socializacdo dos saberes pertinentes a cultura corporal humana. Assim, 0 regime cumpria
seu

* Podemos nos valer de estudos tais como CASTELLANI, Lino. Educacdo Fisica no Brasil: a
histéria que ndo se conta. Campinas: Papirus, 1988; BETTI, Mauro. Educagdo Fisica e
Sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991; GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educagdo Fisica
Progressista. Sdo Paulo: Loyola, 1988.



objetivo de formar “corpos déceis”, isto €, produtivos economicamente mas inofensivos
politicamente.
Mais uma vez, apoiando-nos em Souza e Vago:

Para viabilizar o ensino da Educacao Fisica organizado a partir da referéncia da aptiddo
fisica, o Decreto n. 69.450/71 explicava também os padrdes de referéncia e as
exigéncias para a sua realizacao.

Para 0 3° grau, eram duas aulas por semana, o nimero de aulas e de alunos, a
composi¢do das turmas, a duracdo de cada aula e 0 espaco para o ensino da Educacéo
Fisica poderdo ser estabelecidos a critério de cada sistema de ensino e mesmo de cada
escola isoladamente.

O Decreto n. 69.450/71 previa que determinados alunos fossem dispensados das aulas
de Educacgdo Fisica, os trabalhadores-alunos, com jornada de seis horas diérias; o0s
alunos maiores de 30 anos; 0s que estivessem prestando o servico militar; as alunas
gue tivessem prole; e os alunos portadores de doencas infecto-contagiosas. Afinal, se a
concepcao de Educacdo Fisica era a da melhoria da aptiddo fisica, ndo se poderia
perder tempo a ndo ser com os alunos que possuissem corpos considerados Uteis, com
potencial a ser explorado no mercado: corpos jovens, corpos saudaveis, corpos
bonitos...

A avaliacdo determinava que o ensino da Educacdo Fisica fosse conduzida a partir da
aptiddo fisica e dos objetivos previstos. Para tanto, as escolas deveriam utilizar os
testes de aptiddo fisica indicados pelo MEC para acompanhar a evolucdo das
possibilidades dos recursos humanos nacionais (p. 132-3)

A ATUALIDADE DA EDUCACAO FISICA/ESPORTES NO 3° GRAU: ANOVA LDB,
A POSICAO DO CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO E UM EXEMPLO DE
INICIATIVA DE UMA UNIVERSIDADE

Estes dados nos permitem afirmar que € no contexto historico de uma politica
educacional e cultural ditada por um regime autoritario, com os propositos acima aludidos,
que foi estabelecida a obrigatoriedade da pratica de Educacdo Fisica/Esporte no 3° grau.
Sendo assim, ndo é de se admirar que este modelo de pratica esportiva tenha se exaurido e
ja ndo esteja mais em sintonia com 0s novos propdsitos sdcio-culturais de nosso tempo.

E por isto que, atualmente, a nova LDB assume a postura que explicitamos na
introdugdo deste documento, pois, segundo Souza e Vago, “ndo sendo mais necessaria
como fator de desmobilizacdo politica, agora a Educacdo Fisica pode ser excluida dos
programas da educacao superior” (p.129).

Entretanto, com base em um movimento j& apoiado por algumas IES — sobre o qual
falaremos mais a frente —, nos, da FEF/UFG, reputa-mos equivocada a tese da simples
exclusdo da Educacéo Fisica/Esportes do 3° grau, pois a Educacdo Fisica, como disciplina e
ndo “atividade”, pode assumir outros ‘paradigmas’ que ndo o antigo ‘paradigma’ da aptiddo
fisica. Neste caso, ela pode constituir-se num fator de enriquecimento cultural de nossas
Universidades, ao socializar um conhecimento comumente segregado em nossas escolas de
1°, 2° e 3° graus. Referimo-nos aos saberes e conhecimentos relativos a cultura corporal
humana, que ndo se esgotam na simples iniciacdo e pratica esportiva de cunho fisico-
bioldgico, destituida de sentido historico-cultural.

A cultura corporal foi construida historicamente pelos seres humanos ao longo de seu
proprio evolver histérico-antropologico e, como tal, gerou um acervo de conhecimentos



que possui interfaces com todas as areas da cultura humana global e merece/pode ser
retracada pelas novas geracdes nas escolas de 1° e 2° graus e nas Universidades. Assim, ndo
mais a aptiddo fisica — entendida como pura exercitacdo fisica que reproduz a dicotomia
corpos x alma/trabalho manual x trabalho intelectual etc. —, e sim a cultura. Em suma, o
conhecimento seria o ‘paradigma’ norteador dos programas e das aulas de Educacéo
Fisica/Esportes.

Embora a nova LDB nada diga sobre a obrigatoriedade, por outro lado, também néo
impede a sua oferta nas IES. A Universidade Federal de Ouro Preto, por exemplo, foi
protagonista de um episddio que passa-mos a relatar:

Com a aprovacdo da nova LDB, a administracdo central da UFOP, apresentou uma
proposta de extingdo da obrigatoriedade da Educa-

c¢do Fisica, interpretando a nova Lei como auto-aplicavel, sem a necessidade de uma
discussdo de carater académico por parte da comunidade universitaria. Este
entendimento reducionista e automatico da aplicacdo da LDB nao foi compartilhado
pelo Departamento de Educacdo Fisica e gerou um questionamento, inicialmente por
parte do conjunto de seus professores, mas que, rapidamente, se ampliou para toda
comunidade, tornando-se pauta de reunides de todos os Colegiados de Curso, do
Movimento Estudantil, e dos grupos atendidos por projetos de extensdo universitaria.
Houve uma imensa discussdo académica que se deu, prioritariamente, sobre o conceito
de autonomia universitaria contido na lei. Para essa discussdo, o Dept® de Educacéo
Fisica produziu um documento em que apontava a importancia da disciplina Educacgéo
Fisica no contexto especifico da UFOP, considerando seus aspectos historicos, os
norteamentos filoséficos e politico-pedagdgicos da atual proposta que vem sendo
implementada, indicando o seu importante papel na formacéo do universitario, além de
desenvolver uma analise contextual que considerou as condi¢des sociais e politicas do
panorama explicitado pela Lei no ambiente especifico da comunidade da UFOP. Essa
analise produzida pelo Dept® de Educacdo Fisica, aliada as discussdes no diversos
Colegiados, culminou com a deliberagdo favoravel em quase todos eles, a manutengdo
da disciplina Educacdo Fisica nos programas dos cursos da UFOP. Outra importante
iniciativa do Dept® de Educacdo Fisica foi apresentar uma consulta ao Conselho
Nacional de Educacdo que enviou um parecer esclarecendo que ndo existe nenhuma
proposta de extingdo automética da Educacdo Fisica na educagdo superior na aplicacdo
da LDB (grifos nossos). Ou seja, cada Instituigdo, no exercicio da sua autonomia, deve
decidir, em coeréncia com seu projeto de educagéo superior, a pertinéncia ou nao desta
disciplina em seus diversos programas de ensino (Souza e Vago, p. 129).

Nos, da FEF/UFG, com base nas discussdes e reflexdes levadas a cabo durante o
Seminario, reputamos o ponto de vista da exclusdo aleatoria, e estabelecemos algumas
propostas com base na nova realidade da LDB e, neste contexto, da pratica de Educagéo
Fisica/Esportes no 3° grau. Pensamos, pois, que a obrigatoriedade nos moldes estabelecidos
pelo regime militar € insustentavel, mas também o é a pura e simples exclusdo da oferta de
praticas de Educacdo Fisica/Esportes, o que seria uma lacuna pedagogica e cultural
evidente em nossas IES Entretanto, ao propor a manutencdo desta pratica na UFG,
consideramos indispensavel a mudanga em seus antigos ‘paradigmas’, pois uma nova oferta
de Educacdo Fisica/Esportes na UFG deve pautar-se por um viés alternativo que coloque a
cultura, a educacéo, o lazer e mesmo as relacGes entre as praticas corporais e 0 mundo do
trabalho.



PROPOSTAS SURGIDAS DURANTE SEMINARIO SOBRE EDUCACAO
FISICA/ESPORTES NO 3° GRAU, PROMOVIDO PELA FEF/UFG

Por ser uma disciplina cujo conteddo € o conhecimento da cultura corporal —
necessario a formacdo do ser humano em seu aspecto mais amplo —, entendemos que
compete a instituicdo universitaria publica oferecé-la a seus alunos sob a forma de servicos,
ensino ou ainda de extensdo, cabendo ao aluno a liberdade de optar ou ndo no momento em
que achar oportuno e pela forma que considerar mais adequada, dentro de sua vida
académica. Dentro deste espirito, a FEF/UFG se posiciona, portanto, a favor da
opcionalidade e contraria a obrigatoriedade legal da préatica da Educacéo Fisica/Esportes no
3° grau e propde:

1) que a Educacdo Fisica na UFG seja oferecida sob a forma de servicos para a
comunidade interna da Universidade;

2) que a Educacdo Fisica esteja integrada nos projetos de extensdo voltados para o
atendimento a populacdo externa da UFG;

3) que o0s conteldos das atividades propostas estejam inseridos dentro de uma
programacédo de cunho eminentemente educativo: planejamento, execucao, carga horaria e
avaliacdo dos contetidos na perspectiva da avaliacdo e producdo do conhecimentos sobre a
cultura corporal e esportiva, tudo isso vinculado ao projeto da graduacéo;

4) que as praticas corporais (jogos, dancas, esportes etc.) de ambitouniversitario
estejam integradas na proposta politica e cultural da FEF e da UFG;

5) que professores envolvidos com as atividades da pratica esportiva, a partir desta
mudanca, sejam integrados aos projetos de estagios e aos programas especiais do curso de
graduacéo da FEF.

Condic0es de participacao: os alunos dos varios cursos de graduacdo da UFG poderéo
optar por uma atividade ou por um programa apresentado pela FEF no inicio do ano letivo,
incorporando tal atividade como carga horéaria de atividades complementares ou disciplina
optativa dentro das normas regimentais e curriculares de cada curso.

Educacéo Fisica como servico

Em forma de servicos, a Educacdo Fisica, a ser oferecida a comu-nidade universitaria
— estudantes, funcionarios e professores —, deveria desenvolver trés programas simultaneos
de natacdo com propositos diferentes e para publicos distintos. Um primeiro programa
atenderia pessoas interessadas na aprendizagem da natacdo, isto €, aquelas que ainda nédo
soubessem nadar. Estas aulas seriam desenvolvidas na FEF. Um segundo programa poderia
ser oferecido para pessoas ja iniciadas e que apenas desejam manter-se dentro de um estilo
de vida ativo e sauda-vel através da préatica regular da natacdo. O terceiro programa seria
oferecido em horérios alternativos ao expediente normal da UFG, como nos fins de tarde ou
inicio da manha ou ainda em parte do horario do almoco, visando atender a um publico que
desejasse ter acesso ao parque aquatico da FEF/UFG para fins ludico-recreativos.

Educacéo Fisica como extensao

Como projeto e/ou atividade de extensdo a Educacdo Fisica seria aberta ndo s6 a
comunidade universitaria mas também a comunidade em geral. Um exemplo disto € o



projeto “Caminhando no Campus”, que acontece as segundas, quartas e sextas-feiras, das
17 as 18 horas com a participacdo de moradores dos bairros proximos ao Campus Il, além,
é claro, de professores, estudantes e funcionarios.

Educacao Fisica como disciplina curricular

A proposta de a Educacdo Fisica se tornar uma disciplina curricular
demandaria consultas aos cursos de graduacdo e pés-graduacéo da
UFG, a respeito do interesse em realizar, em parceria com a FEF, uma disciplina sob orientacdo de
professores desta Gltima que, abrangendo elementos da cultura corporal, poderia vincular-se ao
projeto curricular de cada curso interessado. Um exemplo disto é o projeto entre FEF e Instituto de
Artes em gue o curso de Artes sentia necessidade, em seu curriculo, de uma disciplina que tratasse
da corporeidade humana sob o angulo da expressdo corporal e da gestualidade cénica — aspectos
gue envolvem conhecimentos sobre a motricidade humana comuns a estes dois cursos da UFG.
Outro exemplo seria um curso de sociologia do esporte com alunos e professores da FEF e do
FCHF, ou ainda sobre fisiologia do esfor¢co com alunos e professores dos cursos de Medicina,
Farmécia, Biologia, Nutricdo. Para o curso de Pedagogia acrescentar-se-iam conteudos da
corporeidade e da infancia, etc.

Todos as modalidades de Educacdo Fisica acima propostas teriam a
carga horéaria variavel de 60 a 126 horas/aula e a forma de organizacdo do trabalho pedagdgico
(espago fisico, tempo, material didatico, nimero de aulas semanais etc.) ficaria a critério da
Coordenacdo de Curso da FEF/UFG, o que ndo exclui a possibilidade de planejamento coletivo
envolvendo as areas interessadas.
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