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Resumo

O objetivo desta revisao foi identificar e avaliar as pesquisas publicadas envolven-
do adultos com deficiéncia visual e a pratica de atividade fisica. A busca foi reali-
zada nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Scopus, SportDiscus e ISI. Utilizou-se
os operadores logicos and, or e and not, para combinagdo dos descritores e termos
utilizados para rastreamento das publicacdes. Apenas 07 artigos foram analisados
na integra (quarta etapa: leitura completa e analise). Os resultados evidenciaram
que, nos ultimos 15 anos, poucos estudos foram publicados envolvendo a pratica
de atividades fisicas em adultos com deficiéncia visual. Em sua maioria, os estudos
ja realizados envolveram amostras de criangas e idosos, além disso, ha um direcio-
namento no campo médico ¢ social com esta populagdo.
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Introducio

o Brasil, segundo o ultimo censo (IBGE, 2000), ha cerca de 24
milhdes de pessoas com, pelo menos, uma deficiéncia, destes
16,6 milhdes apresentaram deficiéncia visual e 150 mil sdo cegos.
Apesar de ndo haver dados oficiais, calcula-se que somente 10%
das pessoas com deficiéncia no Brasil praticam algum tipo de ativida-
de fisica regular (SOLER, 2005). De modo geral, os niveis de aptidao
fisica entre os deficientes visuais tem se apresentado mais baixos
quando comparados com pessoas sem deficiéncia visual (RURAN-
GIRWA et al., 2006).
A atividade fisica e a aptiddo fisica, segundo Nahas (2010), estdo
sendo associadas ao bem-estar, a saude e a qualidade de vida de todas
as pessoas, independente das faixas etarias.
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Os beneficios da atividade fisica estdo bem estabelecidos e cada
vez mais as pesquisas estdo confirmando sua importancia na manu-
tencdo da saude e do bem estar. O exercicio regular protege contra o
aparecimento e a progressao de muitas doengas cronicas. Por isso,
atividade fisica tem sido apontada como um componente importante
de um estilo de vida saudavel (ACMS, 2000).

O exercicio fisico pode ser utilizado como uma forma de lazer e,
de restaurar a saude dos efeitos que a rotina estressante de trabalho e
dos estudos podem causar. Desta forma, ¢ de vital importancia que to-
das as pessoas se insiram em atividades fisicas de forma regular (SIL-
VA etal., 2010).

Pessoas com qualquer problema de natureza, fisica, mental ou
sensorial tendem a ser menos ativas fisicamente, porém possuem as
mesmas necessidades na prevengdo de doencas e incremento da qua-
lidade de vida. Atividades fisicas regulares poderdo reduzir sintomas
de ansiedade e depressdo, além de promover socializagdo e aumentar
a percep¢ao de bem-estar geral das pessoas com deficiéncia (NAHAS,
2010).

As pessoas com deficiéncia visual sdo mais propensas a engaja-
rem-se em esportes e lazer passivos. As principais dificuldades para
esta populacao praticarem atividades ativas sdo: limitagcdes na apren-
dizagem tatil, inconveniéncia de se adaptar a novos ambientes rapida-
mente, funcionalidade e pressdes economicas (CHEN; LIN, 2011).

E necessario reconhecimento das limitacdes e das potencialidades
destas pessoas neste processo de educacdo para uma vida ativa. Gran-
de parte das pessoas com deficiéncia visual apresenta atraso motor nas
atividades que envolvam equilibrio, coordena¢do de movimentos, rit-
mo, esquema corporal, orientagdao espacial, além de habitos posturais.
Estas caracteristicas evidenciadas, na maioria das pessoas com defici-
éncia visual, sdo limitadores para a adesdo de um estilo de vida ativo e
uma boa percep¢ao de qualidade de vida dos adultos com deficiéncia
visual (MARQUES, 2005). Por isso, ¢ necessario, com urgéncia,
identificar que tipo de atividade fisica ¢ eficaz para melhorar a quali-
dade de vida de pessoas com deficiéncia e propor intervencdes para
este fim (RIMMER et al., 2010) .

Em virtude do contexto atual das pessoas com deficiéncia visual,
existe a necessidade de verificar o que esta sendo estudado em relagao
a esta populacao, assim como, constatar quais pontos devem ser mais
investigados futuramente. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi re-
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alizar uma revisao sistematica da literatura sobre as pesquisas realiza-
das envolvendo a pratica de atividade fisica em adultos (18-64 anos)
com deficiéncia visual, nos Gltimos 15 anos.

Procedimentos metodologicos

Esta revisdo sistematica da literatura foi realizada utilizando-se as
bases de dados (“Scielo”, “Pubmed”, “Scopus”, “SportDiscus” e
“ISI”). As coletas foram realizadas nos dominios da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina, em virtude do livre acesso aos periddicos do
Portal Capes, de 20 a 26 de outubro de 2010. Os descritores utilizados
foram definidos de acordo com as exigéncias de cada base de dados.
Utilizou-se os operadores logicos and, or e and not, para combinagado
dos descritores e termos utilizados para rastreamento das publicacdes.

A pesquisa no Scielo foi realizada em todos os indices, utilizando
os seguintes descritores: "pessoa com deficiéncia visual" or "deficien-
te visual" and "aptidao fisica" or "atividade fisica" or "atividade mo-
tora". No Scopus por meio do titulo, resumo e palavras chaves,
utilizando os descritores: “Visually Impaired Persons” OR "Visual
impairment” AND “physical activity” OR “physical fitness” OR
"Motor Activity". No Pubmed foram utilizados os descritores: (“Visu-
ally Impaired Persons” OR "Visual impairment") AND (“physical ac-
tivity” OR “physical fitness” OR "Motor Activity"). No SportDiscus:
(“Visually Impaired Persons” OR "Visual impairment") AND (“phy-
sical activity” OR “physical fitness” OR "Motor Activity"). Na base
de dados ISI: (visually impaired persons OR visual impairment) and
(physical activity OR physical fitness OR motor activity) and not
(double-blind OR experimental OR randomized OR clinical trial).
Desta forma, na presente revisao da literatura, utilizou-se para definir
a populagdo estudada as palavras: “pessoa com deficiéncia visual” e
“deficiente visual” e para definir o desfecho da pesquisa as palavras:
“aptidao fisica”, “atividade fisica” e “atividade motora”. Na base de
dados da ISI, na qual foram encontrados muitos artigos além do obje-
tivo definido para esta revisao, foi incorporado o operador logico “and
not” para as seguintes palavras: duplo cego, experimental, randomi-
zado e ensaio clinico.

Para fazer parte do estudo os artigos deveriam atender aos seguin-
tes critérios de inclusdo: (a) amostra dos estudos deve ser somente de
pessoas com deficiéncia visual; (b) artigos relacionados a atividade

Q“.
Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 1, p. 1-319, jan./mar. 2013 236



DOI 10.5216/rpp.v16i1.17356

fisica; (c) artigos originais de pesquisa com seres humanos excluindo
artigos de revisao; (d) faixa etaria da amostra de 18 a 64 anos; (d) pu-
blicados de janeiro de 1995 a outubro de 2010. Nao foram incluidos
resumos, monografias, dissertacdes e teses decorrentes da dificuldade
de realizar uma revisdo sistematica nestas proporgoes.

Os estudos que preencheram os critérios de inclusdo foram avalia-
dos, independentemente do periddico. Quando finalizado o procedi-
mento de busca, foram encontrados 07 artigos elegiveis para esta
pesquisa de revisao sistematica.

A revisdo foi realizada em quatro etapas (Figura 1). A primeira
etapa consistiu da procura nas bases de dados utilizando-se os descri-
tores selecionados. Ao finalizar esta etapa, foram encontrados 337 ar-
tigos. Porém, como houve consulta em cinco bases de dados, houve
duplicidade de alguns estudos, finalizando com 313 artigos originais
(Scielo: 06; Scopus: 23; Pubmed: 45; SportDiscus: 53 e ISI: 186)
considerados elegiveis para a segunda etapa da pesquisa (analise dos
titulos dos estudos). A segunda etapa finalizou com 81 pesquisas, sen-
do Scielo: 05; Scopus: 16; Pubmed: 11; SportDiscus: 34 e ISI: 15. A
terceira etapa da pesquisa consistiu na analise dos resumos. Dentre os
81 artigos pré-selecionados, 08 atenderam a todos os critérios de in-
clusdo: (Scopus: 04, Pubmed: 01, SportDiscus: 01 e ISI: 02).

A quarta etapa consistiu na leitura integral dos artigos. Nesta etapa
ficaram somente 07 artigos, pois 01 artigo ndo possuia o texto na in-
tegra e nao obtivemos resposta do autor quando solicitado. Os artigos
foram excluidos, em sua maioria, por ndo apresentarem uma relagao
com a atividade fisica ou a pesquisa utilizar como amostra criangas ou
idosos com deficiéncia visual.

Entre os artigos selecionados para andlise na integra, foram obser-
vadas as seguintes etapas: amostra do estudo; objetivos definidos; as-
pectos éticos; conclusdao da pesquisa.
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Fase 1 — Descritores: 313 estudos

Fase 2 —Analise dos titulos: 81 estudos

Fase 3 —Analise dos resumos: 08 estudos

selecionados, porém 01 ndo apresentava textos
L J

( Fase 4 — Leitura na integra dos artigos: 07 — (01 )

excluido ao longo da quarta fase / restou 06)
e

Figura 1: Organograma das etapas da revisao sistematica

Resultados

A tabela 1 apresenta os dados referentes as etapas da pesquisa e
seus resultados. Dentre as 313 pesquisas encontradas, inicialmente, a
base de dados da ISI foi o que apresentou um nimero maior de artigos
ligado a populacao estudada com um desfecho vinculado a atividade
fisica, encontrando 186 artigos, sendo aproximadamente 59% da
amostra total desta etapa. Porém a partir da segunda etapa, na qual fo-
ram analisados os titulos das pesquisas, verificou-se que a base de da-
dos SportDiscus apresentou-se mais eficaz para o objetivo desta
revisdo, possuindo 34 artigos, aproximadamente 42% da amostra.

Na terceira etapa da pesquisa, foram analisados os resumos dos ar-
tigos. Dentre os 81 resumos analisados, foram selecionados 07 estudos
para leitura na integra, sendo quatro da base de dados Scopus, um do
Pubmed, um da SportDiscus e dois da ISI.

Os demais estudos nao foram considerados elegiveis para a pes-
quisa (tabela 2), principalmente em virtude do critério faixa etaria,
possuindo a grande maioria dos estudos com referéncia a populagao
de criancas, adolescentes ou idosos (aproximadamente 37%).

Tabela 1: Resultado das etapas da revisdo segundo os critérios estabelecidos em
cada fase

Scielo Scopus Pubmed SportDiscus 181 Total
n % n % n Yo n Yo n Yo
1”Etapa 06 1,91 23 734 45 14738 53 1694 186 5943 313

2Etapa 05 6,17 16 19,75 11 13,58 34 41,98 15 18,52 81
3" Etapa — 04 50,00 01 12,50 01 12,50 02 2500 08
e
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Além dos estudos excluidos decorrentes dos critérios pré-estabele-
cidos, uma pesquisa foi retirada do presente estudo em virtude de ndo
apresentar texto completo em sua base de dados ou através do perio-
dico capes, além do autor nao responder a solicitagao de envio do ar-
tigo para a pesquisa. Outro estudo foi excluido durante a leitura dos
artigos na integra em virtude de sua amostra ser com idosos ¢ a pre-
sente pesquisa apenas mencionar ao longo do estudo. Desta forma fi-
caram apenas seis estudos ao final desta revisao sistematica.

Tabela 2: Artigos inelegiveis para o estudo segundo os critérios estabelecidos

Critério de = O P e EQ S eEfzZgg 8 2= FE
) m Exm —e &= 2 - (= = = P E bl =} = =

exclusio £ = [ - sEgiwEE o &°S =S
EF 27 %F EFRTR LR cg G
R a b = =] E

SCorPus 4 1 2 1 2 1 1

PUBMED 1 4 2 1

SCIELO 1 2 2

ISI 1 b 2 4

SPORTDISCUS 6 2 2 4 2 7 2 8

TOTAL 11 5 14 8 11 10 5 9

OBS: Nao se encontrou um artigo da base de dados ISI na integra e o autor nao
respondeu a solicitagdo de envio.

No quadro 1 pode-se visualizar os seis estudos elegiveis para a
quarta etapa (leitura integral do texto).
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Titulo Base Autor/ano Periodico Principais conclusies
Effects of physical Scopus Tetsuji Kakiyama; European O aumento da atividade
inactivity on aortic Yasuko Koda; Journal of fisica proporciona aos

distensibility in Mitsuo Matsuda Applied individuos uma aorta

visually impaired (1999) Physiology extensivel, assim como
young men naqueles individuos cegos
com diminuida e
desordenada atividade
fisica.
Kinetic Movement Pubmed Christopher Ray; Adapted As conclusdes dos autores
Analysis in Adults Michael Horvat; Physical foram apoiadas por
With Vision Loss Michael Williams; Activity trabalhos anteriores que
Bruce Blasch Quarterly indica uma falta de resposta
(2007) adaptada 4 mudanga no
movimento, incluindo o
cuidado, falta de vontade de
comprometer o seu centro
de gravidade, e uma falta de
forga muscular para
individuos que sao
deficientes visuais.

Bone mineral Scopus Kirsti Uusi-Rasi; Clinical A deficiéncia visual, sem
density of visually Harri Sieviinen; Physiology condigdes concomitantes

handicapped Marjo Rinne; que afetam o metabolismo

women Pekka Oja; Ilkka (S5e0 parecem ser um risco
Wuori (2001) para baixa densidade
mineral 6ssea.

The Value of Scopus Marley W.P.; Journal of Os ganhos obtidos pelo
Physical Fitness for Beverly-Mullins Visual Jovem permitiu um melhor
a Young Man who IM. (1997) Impairment & | controle das suas limitagoes

15 Visually Blindness visuais e dos miltiplos

Impaired with transtornos clinicos, que,

Multiple Medical em contrapartida,
Disorders propoercionou uma melhor
independéncia em seu
cotidiano.
Mental Imagery in | SportDiscus Kate A. T. Eddy: Adapted A imagem mental tem

Athletes with Stephen D. Physical emergido como uma

Visual Impairments Mellalieu (2003) Activity habilidade psicologica ntil
Quarterly para os atletas que sdo
deficientes visuais. E para
obter 0 maior beneficio
desta habilidade, ha uma
necessidade destas imagens
mentais se tornarem um
processo mais consciente
para os atletas.
Quality of Life and IS1 C.C. Murphy; E. | British Journal

WVisual Function in
Patients with
Intermediate

Uweitis

H. Hughes; N. A.
Frost; A. D. Dick
(2005)

of
Ophthalmology

O impacto da qualidade da
visdo prejudicada esta
relacionado a satide em
geral e na qualidade de vida
dos pacientes com uveite
intermedidria.

Quadro 1: Artigos elegiveis para o estudo segundo os critérios estabelecidos
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A amostra dos estudos para a presente pesquisa foi delimitada para
adultos com deficiéncia visual, porém h4 uma diversidade com rela-
cdo as fungdes, possuirem ou ndo patologias, ou serem atletas ou nao.
Dos seis estudos, apenas um havia pacientes com alguma patologia
instaurada, os demais estudos eram com pessoas com a deficiéncia vi-
sual, alguns com atletas outros com pessoas ativas ou sedentarias fisi-
camente.

Os estudos apresentaram objetivos diversos com relagdo a pessoa
com deficiéncia visual e seu vinculo com a atividade fisica. Ray, et al.
(2007) buscaram avaliar a capacidade de movimento das pessoas com
deficiéncia visual e comparar aquelas pessoas sem deficiéncia visual;
Uusi-Rasi et al. (2001) verificaram se ha diferencas na densidade mi-
neral 6ssea de mulheres com e sem deficiéncia visual; Kakiyama, Ko-
da e Matsuda (1999) verificaram se ha um aumento na rigidez aortica
com o progresso da deficiéncia visual; Marley e Beverly-Mullins
(1997) verificaram o valor de intervencdo de um ano em um rapaz
com deficiéncia visual com multiplos transtornos clinicos através de
aconselhamento nutricional e educacao com relacao a diabetes, além
de um programa de exercicio fisico; Eddy e Mellalieu (2003) investi-
garam o uso de imagens mentais em atletas com deficiéncia visual; e
Murphy et al. (2005) verificaram a qualidade de vida e visao funcional
de pacientes com uveites intermediarias.

Com relagdo aos aspectos €ticos das pesquisas com seres humanos,
trés estudos informaram ao longo do texto a aprovacao do comité de
ética, assim como o consentimento livre esclarecido dos voluntarios,
porém os outros trés estudos nada mencionam sobre este aspecto.

Discussao

Dentre as bases de dados, a SportDiscus e a Scopus foram as que
apresentaram os maiores numeros de pesquisas, porém com os critéri-
os pré-estabelecidos e, principalmente, a delimitagdo quanto a faixa
etaria, restringiu muito o numero de estudos na presente pesquisa.

Os estudos elegiveis foram variados, porém, apenas um envolveu a
intervencao de um programa de exercicio fisico destinado aos adultos
com deficiéncia visual. Nao se verificou nesta pesquisa uma tendéncia
para algum tipo de estudo especifico ou amostra preferida como foco
de pesquisa, mostrando claramente a recente area de pesquisa € o
quanto deve ser explorada em suas diversas areas de atuacao (biome-
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canica, cineantropometria, atividade fisica relacionada a qualidade e
estilo de vida, psicologia do esporte, pedagogia do esporte, nutricao
esportiva, entre outros).

Os estudos que ndo apresentaram aspectos €ticos ligados a pesqui-
sa, dois deles foram publicados na década de 90 e o estudo de 2003
nao mencionou nada sobre os preceitos éticos, porém descreve ao
longo sobre o estudo piloto realizado anteriormente e a pesquisa ¢
qualitativa, utilizada para explorar as vivéncias dos atletas no proces-
samento e uso de imagens mentais.

Uusi-Rasi et al. (2001) mencionaram que a deficiéncia visual, sem
condigdes concomitantes que afetam o metabolismo Osseo parecem
ser um risco para baixa densidade mineral 6ssea. A magnitude do d¢-
ficit da densidade mineral 6ssea observada nas mulheres de meia-ida-
de da pesquisa com a deficiéncia visual, sugere que o risco de fraturas
relacionadas a defeitos visuais pode ser aumentado. Porém, os autores
mencionaram que o estudo ¢ transversal, ¢ o tamanho da amostra ¢
pequena, dados epidemioldgicos ou prospectivos sdo necessarios para
confirmar a deficiéncia visual como um fator de risco para osteoporo-
se.

Para Ray, et al. (2007) os individuos com perda de visdo normal-
mente sao mais cuidadosos e relutantes ao utilizar os movimentos que
comprometem seu centro de gravidade. Esta pode ser uma resposta
adaptativa para compensar a perda da visao ou baixo condicionamento
fisico. As conclusdes dos autores foram apoiadas por trabalhos anteri-
ores que indica uma falta de resposta adaptada a mudanca no movi-
mento, incluindo o cuidado, falta de vontade de comprometer o seu
centro de gravidade e uma falta de for¢a muscular para individuos que
sdo deficientes visuais. Como as tarefas escolhidas no estudo repre-
sentaram varios componentes do funcionamento (flexibilidade, forca,
equilibrio e controle motor), os autores encontraram certa dificuldade
em conclusdes com mais consisténcia sobre os componentes da apti-
dao fisica analisados. Desta forma, os achados foram relativos ao de-
sempenho da tarefa global e hd necessidade de estudos futuros para
explorar os diferentes componentes. Além disso, intervengdes focadas
no aumento da mobilidade e a capacidade para responder adequada-
mente as mudangas na estabilidade e iniciar o movimento entre os de-
ficientes visuais devem ser examinadas. A atividade fisica deve ser
incentivada a desenvolver e manter a forca muscular necessaria para a
realizagdo de tarefas funcionais, auto-suficiéncia e independéncia.
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No estudo de Kakiyama, Koda e Matsuda (1999), os resultados fo-
ram consistentes com a idéia de que a inatividade fisica excessiva di-
minui a rigidez da aorta. Os principais determinantes das propriedades
mecanicas da parede arterial sdo elastina e colageno. Estudos anterio-
res tém sugerido que o exercicio fisico pode retardar a progressao da
degeneracdo associada a idade da aorta e que esse efeito provavel-
mente foi responsavel na producdo de uma distensdo na parede da
aorta. A hipotese dos autores ¢ que a degeneragao de elastina seria
acelerada por uma atividade fisica desordenada. Algumas hipoteses
sdo reportadas com relagdo a patologias hereditarias ou sobre as pare-
des da musculatura lisa vascular dos individuos cegos, entre outros
para uma possivel causa para esta disistabilidade adrtica. Os autores
sugerem novas investigagdes na busca de aspectos diferenciados para
verificar as possiveis causas desse fendmeno. Concluem que o au-
mento da atividade fisica proporciona aos individuos uma aorta ex-
tensivel, assim como naqueles individuos cegos com diminuida e
desordenada atividade fisica.

No estudo referente a um programa de intervengao em um indivi-
duo com problemas de satide associados como diabetes tipo I, hiper-
tensdo ¢ um disturbio lipidico, Marley e Beverly-Mullins (1997)
encontraram o valor do exercicio estruturado e relacionados a estraté-
gias pro-ativas para motivagdo de uma pessoa cega com Vvarios pro-
blemas de satde. Os ganhos obtidos pelo jovem permitiu um melhor
controle das suas limitacdes visuais e dos multiplos transtornos clini-
cos, que, em contrapartida, proporcionou uma melhor independéncia
em seu cotidiano. No entanto, ¢ pouco provavel que ele ou pessoas
com condigdes semelhantes poderiam realizar esse programa sozinho.
Uma regressao apds sua saida do programa supervisionado reforga a
necessidade de apoio continuado por outros profissionais da saude e
de profissionais de reabilitacdo para pessoas cegas.

Eddy e Mellalieu (2003) estudaram a utilizagdo de imagens men-
tais em atletas de goalball. Os resultados sugerem que atletas com de-
ficiéncias visuais utilizam predominantemente o processo de imagens
mentais a partir de uma perspectiva interna. Os canais para entrada
para essa imagem parecem ser derivados de todas as modalidades
sensoriais do individuo, incluindo as formas cinestésica, espacial, ta-
til, visual e auditiva. Além disso, os atletas também relataram o uso de
ambas as formas cognitivas ¢ motivacionais de imagens mentais para
atingir resultados psicoldgicos em uma variedade de contextos de for-
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macado e competicao. As implicagdes praticas desta investigacdo su-
gerem que a imagem mental tem emergido como uma habilidade psi-
cologica util para os atletas que sao deficientes visuais. E para obter o
maior beneficio desta habilidade, ha uma necessidade destas imagens
mentais se tornarem um processo mais consciente para os atletas, pois
nao aparecem atualmente para ser usado em todo seu potencial neste
grupo estudado.

Murphy et al. (2005) estudaram a qualidade de vida e a fungao vi-
sual em pacientes com uveite intermedidria. Este inquérito foi reali-
zado por meio do questionario SF-36, no qual possui 36 itens em oito
dimensodes. Os itens sdo relacionados com a capacidade funcional; aos
aspectos fisicos; sobre a dor; sobre o estado geral de saude; sobre a
vitalidade; sobre os aspectos sociais; aspectos emocionais e relacio-
nados com a satde mental. Para fun¢ao visual foram realizados alguns
testes para verificar os niveis de funcdo visual assim como exames
clinicos. Os autores encontraram que a fun¢ao visual e a satde em
geral estdo bem conservadas na maioria dos pacientes com uveite in-
termediaria. Além disso, destacam que o impacto da qualidade da vi-
sdo prejudicada esta relacionado a saide em geral e na qualidade de
vida dos pacientes com uveite intermediaria.

Ao longo destes quinze anos, poucas pesquisas foram publicadas,
nas bases de dados pesquisadas, envolvendo adultos com deficiéncia
visual e a atividade fisica. A maioria dos estudos foi realizada em ou-
tras faixas etérias, principalmente com criangas e idosos. Além disso,
ainda h&d um direcionamento muito grande das pesquisas envolvendo
pessoas com deficiéncia visual para o campo médico e social, apre-
sentando poucos estudos direcionados a qualidade de vida/estilo de
vida ou programas de interven¢ao mais direcionados a esta populagao.
O campo de pesquisa ¢ extremamente amplo e rico na alteridade des-
tes individuos. Portanto, constatou-se a pesquisa envolvendo a pratica
de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia visual ¢ uma area
de pesquisa que precisa ser explorada para preencher as lacunas do
conhecimento académico-cientifico.

Physical activity in the adults with visual impairment: a systematic review

Abstract

The aim of this review was to identify and evaluate published researches involving

adults with visual impairment and physical activity. The search was conducted in

databases: Scielo, Pubmed, Scopus, SportDiscus and ISI. Descriptors were used in
s
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Portuguese and their equivalents in English, using logical operators. Only 07 arti-
cles were analyzed in full. (fourth step: complete reading and analysis). The results
showed that in the last 15 years, few studies have been published involving the
practice of physical activity in adults with visual impairment, in most studies
mainly with children and the elderly. Moreover, there is still a very big direction in
the medical and social fields with this population.

Keywords: Visually Impaired Persons. Motor Activity. Review.

La actividad fisica habitual en adultos con deficiencia visual: una revision sis-
tematica

Resumen

El objetivo de esta revision fue identificar y evaluar las investigaciones publicadas
con adultos con discapacidad visual y la actividad fisica. La busqueda se realizo
enbases de datos: Scielo, Pubmed, Scopus y Sportdiscus ISI. Se utilizaron losope-
radores logicos AND, OR y AND NOT para la combinacion de descriptores y tér-
minos utilizados para rastrear las publicaciones. Solo 07 articulos fueron
analizados en su totalidad (Cuarto paso: lectura y andlisis a fondo). Los resultados
mostraron que en los Ultimos 15 afios, pocos estudios se han publicado que implica
la actividad fisica en los adultos con impedimentos visuales. La mayoria de los es-
tudios previos implicados muestras de los nifios y los ancianos, ademas, hay una
direccion en el ambito médico y social con esta poblacion.

Palabras clave: Personas con Dafio Visual. Actividad Motora. Revision.
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