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Resumo

Do tipo descritivo/exploratorio, o estudo avaliou a pratica pedagogica de professo-
res de Educacdo Fisica, tendo como amostra 6 docentes dos anos iniciais do Ensi-
no Fundamental que atuam na rede publica. Embora outros conteudos sejam
ministrados, os esportes coletivos tradicionais, sobretudo o futebol, predominaram.
Em relacdo as estratégias metodoldgicas, apenas o estilo de ensino por tarefa foi
utilizado. Conclui-se que, embora os esportes tradicionais sejam contetidos impor-
tantes de serem trabalhados ao longo da formagdo basica, sua utilizagdo excessiva
contribuiu com a “monocultura” corporal do movimento. Em relagdo as estratégias
metodologicas, conclui-se que as utilizadas pelos professores pouco contribuem
com a formacdo critica, criativa e autbnoma dos alunos.
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Introducio

Inserida na cultura de cada sociedade, a educacdo constitui-se num
processo formativo que ocorre em diferentes institui¢des sociais,
classificadas em informais - familia, igreja, associagdes, entre outras -
e formais - escolas (SILVA; DAGOSTIN; NUNEZ, 2009).

No ambito escolar, a educagdo ¢ responsavel por duas facetas do
processo formativo: a primeira se caracteriza pelo objetivo geral ao
qual todos os professores, independente da area de atuacdo, devem
estar comprometidos, que ¢ a educagdo entendida como formacao para
a cidadania, para a adogdo de posturas €ticas € moralmente humanas,
pois, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional no 9.394/96, em seu artigo 22°, a formagdo para o exercicio
da cidadania ¢ uma das finalidades da Educacdo Basica (BRASIL,
1996). E esse Objetivo pode ser alcangado através da metodologia de
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ensino utilizada pelo docente. A segunda faceta diz respeito aos co-
nhecimentos que cada componente curricular deve trabalhar, ou seja,
trata-se dos objetivos formativos especificos de cada disciplina, que
devem-se materializar através da sistematizacdo dos contetidos ao
longo da formacao basica.

Na Educagao Fisica, uma das possibilidades (ndo a unica) de tra-
balhar as questdes formativas relacionadas aos valores éticos e morais
(formacgdo para a cidadania) ¢ a utilizagdo dos estilos de ensino “des-
coberta orientada” e “resolu¢do de problemas”, apresentados por
Mosston (1982). Ainda, as estratégias de ensino “descoberta orienta-
da” e “resolucao de problemas” podem ser articuladas com as dimen-
soes atitudinais dos conteidos propostos por Zabala (1998) e
retratados nos Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s (BRASIL,
1997, 1998), que tém como caracteristicas o desenvolvimento de
questoes relacionadas a moral, a ética e aos valores humanos.

No que tange aos conhecimentos especificos da Educagao Fisica,
esses se dardo via Cultura Corporal do Movimento que, além de ser
organizado em conformidade aos contetudos propostos nos PCN’s -
jogos, esportes, lutas, gindstica, atividades ritmicas e conhecimento
sobre o corpo (BRASIL, 1997, 1998), ainda podem ser ampliados
com a agregacdo de novos conhecimentos, como as atividades corpo-
rais alternativas (COLDEBELLA; LORENZETTO; COLDEBELLA,
2004), atividades circenses (BORTOLETO; CALCA, 2007) e esportes
radicais (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Considerando as possibilidades formativas existentes a partir das
aulas de Educacao Fisica, os diferentes conhecimentos a serem de-
senvolvidos enquanto contetidos e a importancia da utilizacdo de es-
tratégias que oportunizem a participacao critica dos alunos, sobretudo
na perspectiva de formagdo para autonomia, este estudo questiona:
Quais conteudos tém sido trabalhados nas aulas de Educacao Fisica?
Quais estratégias metodologicas de ensino tém sido utilizadas? As es-
tratégias metodoldgicas de ensino utilizadas contribuem com o objeti-
vo geral da educacdo basica de formagdo para a autonomia através do
incentivo as acoes criticas e criativas?

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar a prati-
ca pedagdgica de professores de Educagdo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Especificamente investigou os contetidos minis-
trados, avaliou as metodologias de ensino usadas e analisou se as me-
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todologias utilizadas favorecem a formacao critica, criativa € autono-
ma dos alunos.

Metodologia

O estudo configurou-se como descritivo/exploratorio por analisar
caracteristicas de fatos e avaliar programas (MARCONI; LAKATOS,
2002), possibilitar a descoberta de praticas que necessitam ser modi-
ficadas e permitir a formulacdo de alternativas que possam substituir
as ja existentes (OLIVEIRA, 2002).

A populacdo do estudo foi constituida por professores de Educacao
Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental da rede publica muni-
cipal de ensino de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. Fize-
ram parte da amostra 6 professores que ministravam aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental (1o a 40
anos), vinculados a seis escolas.

A técnica de investigacdo adotada foi a observagao sistematizada.
Essa técnica de pesquisa consiste na examinacao de fatos ou fendme-
nos que se pretende analisar, permitindo ao investigador um contato
direto com o objeto de investigacdo e, quando desenvolvida de forma
sistematica, exige um planejamento prévio e controlado do que se
pretende observar, geralmente recorrendo ao uso de instrumentos co-
mo quadros, anotagdes, escalas, dispositivos mecanicos, dentre outros
(MARCONI; LAKATOS, 2002).

Em relacdo ao que observar, Gil (2010, p. 104) recomenda que,

Na observagdo sistematica o pesquisador precisa elaborar um
plano que estabeleca o que deve ser observado, em que mo-
mentos, bem como a forma de registro e organizagao das infor-
macgoes. O primeiro passo consiste em definir o que deve ser
observado. Esta definicao precisa levar em consideragdo os ob-
jetivos da pesquisa, o que significa que se estes ndo estiverem
claramente definidos, sera impossivel conduzir adequadamente
o processo de observagao.

Ao todo foram observadas 72 aulas, sendo 12 por professor, mi-
nistradas em quatro turmas diferentes e acompanhadas em trés sema-
nas distintas.
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Como instrumento foi adotado um Didrio de Campo, criado espe-
cificamente para acompanhamento da pratica pedagdgica de profes-
sores de Educacao Fisica no ambito escolar. No tratamento dos dados
recorreu-se a analise estatistica descritiva (frequéncia absoluta).

O estudo atendeu as recomendacgoes da Resolucao no 196/96, do
Conselho Nacional de Saude, para estudos com Seres Humanos e
Animais. Os participantes foram previamente esclarecidos sobre o es-
tudo e deles se obteve a aceitagdo em participar, por intermédio da as-
sinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, € o estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e registrado sob o no
097/Anhanguera-Uniderp.

Resultados e discussao

Os dados relacionados aos contetidos trabalhados nas aulas de
Educacao Fisica indicam que os esportes figuram como predominan-
tes, sobretudo, o futebol e o voleibol, conforme pode ser visualizado
no quadro 1. Embora os jogos tradicionais tenham sido realizados na
maioria das escolas, 0 mesmo ndo ocorreu com outros jogos impor-
tantes para o desenvolvimento infantil - jogos simbdlicos e rodas can-
tadas. Ainda, conteidos como a ginastica (artistica, ritmica e
localizada), as dancgas, o handebol, o atletismo e os jogos de constru-
¢ao nao foram trabalhados em nenhuma das aulas observadas.

Tabela 1: Conteudos trabalhados nas aulas de Educagao Fisica

Quantidade de aulas

Escl Esc2 Esc3 Esc4 Esc3 Esco
Voleibol 1 9 7
Basquetebol 1
Futsal/futebol 12 2 9 12 5
Pré- desportivos 2 10 3
Jogos simbolicos 2 1
Jogos tradicionais 7 3 8 5
Ginastica escolar 1 2
Rodas cantadas 3
Conhec. sobre o corpo 2
Atividades em sala 1 3
Jogos de Saldo 12 10

Legenda: Esc - Escola

A predominancia dos esportes como contetdo nas aulas de Educa-
cao Fisica também tem sido evidenciada em outras localidades brasi-
leiras, seja nos anos iniciais (ARAUJO; ROCHA, 2007;
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FILGUEIRAS et al., 2007; SOARES et al., 2010) ou finais (BEGI-
ATTO; SILVA, 2007; COSTA; NASCIMENTO, 2006; PERFEITO et
al., 2008; ROSARIO; DARIDO, 2005) do Ensino Fundamental. Es-
tudo de revisdo sobre os conteudos ministrados nos anos iniciais e fi-
nais do Ensino Fundamental evidenciou que, dos 24 artigos
analisadas, os esportes tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol) predominaram em 18 (SILVA; SAMPAIO, 2012).

A manifestacdo dos esportes coletivos como principais conteudos
da Educagdo Fisica, a exemplo dos estudos brasileiros, também foi
observada em outras localidades da América do Sul - La Plata, Argen-
tina (PATRiCIO; SARAIVA; BERGERO, 2009), Bogota, Colombia
(GUTIERREZ; MARIN; ORTIZ, 2010), Huelva, Colombia (RODRI-
GUEZ; FUENTES-GUERRA; ROBLES, 2010) e da Europa - Espa-
nha (VALENZUELA; BUENO, 2010).

Além de predominar como contetidos, pesquisas dao conta de que
os esportes tradicionais figuram entre os preferidos pelos alunos nos
anos iniciais (FILGUEIRAS et al., 2007) e finais (BEGGIATO; SIL-
VA, 2007; BENTO; RIBEIRO, 2008) do Ensino Fundamental, assim
como se manifestam como uma das principais atividades fisicamente
ativas realizadas no cotidiano extraescolar de criancas ¢ adolescentes
brasileiros (GARCIA; FISBERG, 2011; LIMA; STAREPRAVO,
2010), espanhdis - Madri e Granada (GARZON et al., 2002), espa-
nhois (MORENO; RODRIGUEZ; GUTIERREZ, 2003), colombianos
- Huila (PARRACI et al., 2010) e chilenos (GARRIDO et al., 2011).

A predominancia dos esportes como conteudo das aulas de Educa-
cdo Fisica e uma das principais atividades fisicamente ativas de lazer
pode estar relacionada ao fato de os esportes se manifestarem como
um dos mais importantes fendmenos sociais do século XX (MOREI-
RA, 2002) e uma das mais representativas expressoes sociais contem-
poraneas (GAYA, 2006), em que a Copa do Mundo de Futebol ¢ as
Olimpiadas figuram como principais representacdes simbolicas,
quando bilhdes de pessoas deixam parte dos seus afazeres cotidianos
para prestigiarem seus idolos.

Contudo, diferentemente do observado em outros paises sul-ame-
ricanos, como Colombia, onde a gindastica, o basquetebol e o voleibol
predominaram nas aulas de Educacdo Fisica - Bogota (GUTIERREZ;
MARIN; ORTIZ, 2010) e o voleibol, basquetebol e handebol - Huelva
(RODRIGUEZ; FUENTES-GUERRA; ROBLES, 2010) e Chile, onde
o atletismo se mostrou como conteudo mais prestigiado (FREUNDT,
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2010), no Brasil, o futebol figura como conteudo mais aplicado entre
os esportes tradicionais, condi¢ao que pode estar ocorrendo devido a
relacdo existente entre o futebol ¢ a cultura brasileira, afinal, essa
modalidade ¢ a mais popular em nosso pais, o que faz com que este
figure como fator gerador de identidade e um dos principais patrimo-
nios culturais nacional.

Sobre essa questdo Gastaldo (2003, p. 8) também corrobora, sali-
entando que,

mesmo sem negar que a mitica do “pais do futebol” seja resul-
tado de um processo histdrico e social que ndo tem mais de 50
anos, este esporte ¢ hoje um dos principais emblemas da “iden-
tidade brasileira”, juntamente com o samba e as chamadas “re-
ligides afrobrasileiras [...]".

Desta forma, cabe ressaltar que os esportes tradicionais, dentre
eles o futebol, configuram-se em importantes conteudos da Educagao
Fisica, devendo sua aplicacao ndo ser negada, uma vez que se trata de
conhecimentos de uma cultura a ser reproduzida, transformada, am-
pliada e pedagogizada ao longo da formacgdo bésica, mas sim siste-
matizada, através de sua tematizagdao, possibilitando que diversas
nuances sobre a sua pratica, contemplacdo ou assisténcia sejam dis-
cutidas, favorecendo ndo a sua nega¢do no ambito escolar, mas a vi-
véncia, o conhecimento, a analise critica e reflexiva sobre sua
construc¢ao social.

Souza Junior e Darido (2010), atentos as possibilidades educacio-
nais através da tematizagao dos esportes, apresentam uma interessante
proposta de trabalho para o futebol nas aulas de Educagao Fisica, su-
perando o deixar fazer “rolar a bola” e a limitagdo do ensino dos as-
pectos técnicos. Nesse trabalho, os autores sugerem que o futebol seja
estruturado em nove temas — Dimensodes sociais do esporte — educa-
cdo, participagao e rendimento; A origem do futebol; Futebol e cultura
escolar; Futebol no Brasil; Futebol e arte; Fundamentos técnicos do
futebol; Futebol e ética; Futebol feminino e o seu contexto; Resgate
de jogos da cultura popular; Futebol feminino e o seu contexto e Res-
gate de jogos a cultura popular.

Além dos temas propostos pelos autores, acreditamos na possibili-
dade de incrementagao da proposta com a insercdo de mais alguns te-
mas, como: Esporte ¢ midia (discussdo sobre a influéncia da midia
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sobre o esporte — adesao e mudancas de regras; analise dos esportes
vinculados aos programas esportivos); Esporte ¢ mercado de trabalho
(escolinhas de esporte, selecao de jogadores infantis, saldrios de atle-
tas, percentuais de atletas que recebem salarios miliondrios); Esporte e
tecnologias (uso da tecnologia aplicada ao rendimento no esporte);
Esporte e politica (uso do esporte como forma de alienacdo), dentre
outras possibilidades que podem pelos criadas por professores e alu-
nos, no contexto escolar.

Por outro lado, nao se pode negar a importancia da ampliacdo dos
conteudos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica, pois isso pode
favorecer criangas e adolescentes, que nao apreciam os esportes tradi-
cionais (futebol, voleibol, basquetebol e handebol), a ocuparem seu
tempo de lazer com outras atividades fisicas, como jogos simbolicos,
jogos de construcdo, rodas cantadas, ginastica (artistica, ritmica e lo-
calizada), dangas (urbanas, regionais, contemporaneas), lutas, atletis-
mo, atividades de aventura, esportes radicais, dentre outras formas de
manifestagao da cultura corporal do movimento, dado que os desejos e
os gostos humanos sao os mais diversos.

Dito de outra forma, devemos estar atentos ao fato de que, embora
os esportes tradicionais figurem como uma das maiores manifestagdes
humanas e, em especial, entre os brasileiros, o futebol, ha aqueles que,
mesmo gostando dessas modalidades, também anseiam vivenciar e
aprender outros contetidos. Assim como ha os que ndo gostam e tém
seu interesse despertado por outras atividades.

Ainda, a constitui¢do de uma “monocultura corporal” pode levar
alunos que nao tém interesse ou nao gostam das modalidades esporti-
vas tradicionais a se afastarem das aulas de Educac¢ao Fisica e, conse-
quentemente, das atividades fisicas/esportivas no cotidiano, uma vez
que, segundo Darido (2004), a ado¢ao de um estilo de vida sedentario
por parte dos alunos que se sentiram desmotivados nas aulas de Edu-
cacao Fisica devido a limitagdo dos contetidos, pode ser consequéncia
de ndao encontrarem mais prazer nessas atividades. De acordo com
Bocarro e Forrester (2008), em dire¢ao oposta caminham aqueles que
vivenciam experiéncias esportivas diferenciadas na infancia e adoles-
céncia, podendo exercer impactos positivos na adesdo e manutengao
da atividade fisica ao longo da vida.

Contudo, ¢ importante ressaltar que a limitagao das aulas de Edu-
cacdo Fisica aos esportes tradicionais nao se configura no unico pro-
blema relacionado a pratica pedagodgica, porque a forma com que
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esses conteudos sao trabalhados pelo docente ¢ condi¢ao essencial pa-
ra compreender o comprometimento de suas aulas com a formacao
dos alunos para o exercicio da cidadania e agdo autobnoma na socieda-
de. Desta forma, a metodologia utilizada pelos professores participan-
tes deste estudo foi avaliada, por intermédio do estilo de ensino
utilizado, e, conforme Clavellinas (2011, p. 6), os estilos de ensino
adotados configuram-se como

forma peculiar de interaccionar con los alumnos y que se mani-
fiesta tanto en las decisiones preactivas, durante 1as decisiones
interactivas y en las decisiones postactivas. Segun el estilo de
ensefianza que adopte el profesor, éste se relacionard con los
distintos elementos del acto didactico de una forma que marcara
las propias relaciones con los mismos.

A respeito das metodologias usadas no ensino/aprendizagem dos
conteudos, identificou-se que, em todas as escolas e aulas, os profes-
sores se valeram do estilo de “ensino por tarefas”, no futsal/futebol,
voleibol e basquetebol ocorreram pelo “ensino dos fundamentos téc-
nicos” e nos demais conteudos pelo “deixar jogar”.

Tabela 2: Estilos de ensinos utilizados nas aulas de Educacao Fisica observadas

Avaliagio Programagdo Descoberta Resolucio de
Escolas Comandos Tarefas Reciproca Individualizada Orientada  Problemas

Escola 1 X

Escola 2 X
Escola 3 X
Escola 4 X
Escola 3 X
Escola 6 X

Legenda: x — escolas em que o estilo de ensino foi utilizado nas aulas

Os dados obtidos neste estudo a respeito do estilo de ensino adota-
do sdo similares aos observados em segmentos nao escolares desen-
volvendo atividades esportivas (natacao, ginastica olimpica e futebol)
em Campinas, SP (GOZZI; RUETE, 2006), artes marciais chinesas no
Brasil (ANTUNES; MOURA, 2010) e segmentos escolares do 1° e 2°
ciclos do Ensino Fundamental de uma escola privada de uma cidade
do interior de Sao Paulo, Brasil (GOZZI; RUY, 2008) e Valpa—raiso y
Vina del Mar, Chile (ALARCC)N; REYNO, 2004), que evidenciaram
o “ensino por tarefa” como predominante. No entanto, diferencia-se
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das observagdes de aulas realizadas no ensino fundamental de duas
escolas municipais do Rio de Janeiro, RJ, quando foi verificado, nas
aulas praticas, o predominio do estilo de ensino “por comando”
(MOURA, 2009).

Verifica-se, assim, que as estratégias de ensino utilizadas nas aulas
observadas revelam dados preocupantes, visto que, embora o estilo de
“ensino por tarefas” possibilite maior desenvolvimento nos canais fi-
sico, social, cognitivo e motor, quando comparado ao “ensino por co-
mando” essa metodologia ainda se fundamenta em modelos
pré-estabelecidos, centralizados no professor (GOZZI; RUETE,
2006), geralmente pautado em principios de exclusdo, uma vez que s
existe espaco para a realizacdo de movimentos dados como ideais,
principalmente quando eles sao fundamentos técnicos de uma moda-
lidade esportiva, realizados, sobretudo, de forma analitica, fragmenta-
da e repetitiva, pouco permitindo a reflexdo e a participagdao autonoma
dos alunos nas decisdes, como evidenciado em nossa investigacao e
em estudos brasileiros realizados em Salvador, BA (AMUJO; RO-
CHA, 2007) e Rio de Janeiro, RJ (SOARES et al., 2010), e também
observado nas aulas de Educagdo Fisica em Murcia, Espanha (TO-
MAS et al., 2010). Ainda, as exigéncias padronizadas de movimentos
nas aulas de Educacao Fisica t€ém contribuido para que “gozacdes” e
esteredtipos ocorram contra aqueles que ndo conseguem se adequar
aos padrdes estabelecidos, resultando em evasao das aulas devido aos
constrangimentos e as agressoes sofridas, conforme mostrou resultado
de pesquisa realizada por Paiano (2006).

Entende-se que, além de sistematizar seus contetdos ao longo da
formacdo basica, também compete a Educagdo Fisica criar situagdes
para que o aluno atue de forma critica e reflexiva, no entanto, consta-
ta-se que as aulas analisadas pouco contribuiram nesse sentido, dado
que nao foi evidenciada, em nenhuma atividade, a utilizagdo de estra-
tégias como a “descoberta orientada” e/ou “solu¢do de problemas”,
estilos de ensino que favorecem e estimulam a autonomia dos alunos.

Embora as decisoes ainda sejam centradas no professor, sobretudo
no planejamento dos passos a serem aplicados para levar o aluno a
descoberta, no estilo de ensino “descoberta orientada” ha maior de-
senvolvimento dos canais cognitivo € moral, uma vez que os questio-
namentos realizados pelo professor provocam uma sequéncia de
reflexdo e busca de respostas que contemplem os questionamentos, ou
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seja, o aluno descobre novos conceitos, resultando em maior desen-
volvimento no canal emocional (GOZZI; RUETE, 2006).

Quanto a utilizagao do estilo de ensino por solucdo de problemas,
pode ocorrer de duas formas: convergente e divergente. Na “solucao
de problemas divergentes”, a partir da criacdo de situacdes-problema
pelo professor, o aluno busca uma Unica resposta para o problema cri-
ado e toma uma decisao, proporcionando que maior desenvolvimento
ocorra nos canais fisico, cognitivo ¢ moral. Ja na “solucdo de proble-
mas divergentes”, a partir de um problema langado pelo professor, os
alunos buscam diferentes possibilidades que podem responder a um
mesmo problema, favorecendo, com isso, que haja maior desenvolvi-
mento nos canais social, cognitivo, moral e emocional (GOZZI; RU-
ETE, 2006).

O estilo de ensino resolugdo de problemas constitui-se em uma ‘ir-
ritagdo cognitiva’ provocada pelo professor, por meio de uma nova
atividade ou de sua ajuda aos alunos, cujo objetivo ¢ incentivar esses
alunos, por intermédio de perguntas, a refletir e a buscar solucdes.
Parte de uma situagdo inicial que estimula e aguca a curiosidade do
educando via situagdes didaticas, que, a fim de uma formagao auto-
noma, podem ser criadas pelo professor ou pelos proprios alunos
(FARIA JUNIOR; CORREA; BRESSLANE, 1987), ou seja, o pro-
blema “[...] permite a descoberta, a partir de elementos de base co-
nhecidos (pesquisa de variantes a partir do ensino de uma dificuldade)
[...], debates entre os alunos ou entre os alunos e o professor, com o
objetivo de provocar reflexdes e evocagdes” (MOSSTON, 1982, p.
16).

Conclusao

Conclui-se que os esportes tradicionais configuram-se nos princi-
pais conteudos trabalhados nas aulas de Educacgdo Fisica observadas,
predominando, entre eles, o futebol e o voleibol, e, desse modo, favo-
recendo a ocorréncia de uma monocultura corporal do movimento,
haja vista que contetdos como gindstica, dancas, atletismo e jogos de
constru¢ao nao foram trabalhados em nenhuma das aulas observadas.

Em relagdo as estratégias metodoldgicas, a observagdo das aulas
indicaram que os docentes utilizaram unicamente o estilo de ensino
“por tarefa” e isso permite concluir que essas aulas pouco tém contri-
buido com a formagdo para a autonomia e a agao critica e criativa dos
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alunos, uma vez que as aulas tém sido pautadas na reproducao de ges-
tos esportivos ou no puro ato de jogar.

Por fim, cabe ressaltar que, embora haja necessidade de ampliagao
dos conteudos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica, ndo se nega a
importancia da presenga dos esportes coletivos nessas aulas, mas sim
se critica a restricdo a eles, como também a utilizagcdo de, apenas, es-
tratégias metodoldgicas que ndo valorizam a participagdo critica dos
alunos. Desta forma, vislumbramos a urgéncia de mudancgas tanto na
ampliacdo dos contetidos quanto na utilizacdo de metodologias de en-
sino que discutam questdes sociais, éticas, motoras ¢ metodoldgicas
dos esportes e das demais manifestacdes da cultura corporal do movi-
mento, favorecendo ndao somente a reprodu¢dao de movimentos, mas
também um processo educativo que oportunize sua incorporacdo ao
longo da vida.

Pedagogical practice in physical education in the early grades of elementary
school

Abstract

A descriptive/exploratory study the pedagogical practice of physical education tea-
chers, six teachers with a sample of the lower grades of primary education in pu-
blic schools that operate in Campo Grande/MS. The results indicate that while
other content Will also be taught the traditional team sports, especially football,
predominate. In relation to teaching styles, only a task is used. We conclude that
although the traditional sports are important content to be worked through basic
training, their overuse has contributed to the formation of a “monoculture” of body
movement. In relation to teaching style, it is concluded that the strategies used by
teachers contribute little to the formation critical, creative and independent stu-
dents.

Keywords: Physical Education. Content. Teaching style.

Practica docente en educacion fisica en los primeros afios de la escuela prima-
ria

Resumen

Este es un estudio descriptivo / exploratorio evaluar la practica pedagogica de los
profesores de educacion fisica, los maestros con una muestra de seis afios de escu-
ela primaria que trabajan en publico en Campo Grande / MS. Aunque el contenido
de otros también se les da, se encontrd que los deportes de equipo tradicionales,
especialmente el futbol, predominan. En relacion con los estilos de ensefianza, s6lo
por la tarea que se utiliza. Llegamos a la conclusion de que a pesar de los deportes
tradicionales son contenidos importantes para ser trabajado a través de la forma-
ci6n basica, su uso excesivo ha contribuido a la formacion de un "monocultivo" del
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movimiento del cuerpo. Con respecto al estilo de ensefianza, se concluye que las
estrategias utilizadas por los profesores contribuyen poco a la formacion de estudi-
antes criticos, creativos e independientes.

Palabras clave: Educacion Fisica. Contenido. Estilo de ensefianza.
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