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Resumo

O artigo tem o objetivo de descrever aspectos relacionados ao valor de frequéncia
cardiaca (FC) de atletas de futsal em situagdo de jogo, comparando-o com a posi-
¢do tatica. Avaliou-se 16 atletas (24,65+4,25 anos) participantes da Liga Futsal. Os
registros de FC foram obtidos por meio de monitores com telemetria. O valor de
FC média foi de 123,45bpm (+8,33) durante o tempo de monitoramento. Em situa-
¢do de jogo, o valor médio de FC correspondeu a intensidade de 80% ou 181bpm
(£7,57) sendo o tempo estimado nesta intensidade de 46min (£3,25). Quanto as
comparagdes, houve diferencas significativas entre a linha e os goleiros, mas nao
entre a linha. Conclui-se que a intensidade associada a FC dos atletas de linha ¢
elevada durante o jogo e deveria ser respeitada no treinamento.

Palavras-chave: Futsal. Frequéncia Cardiaca. Intensidade.

Introducio

Atualmente nao existem duvidas da necessidade de se analisarem
as demandas de atividades competitivas, assim como a impor-
tancia do principio da especificidade na elaboragdo de programas de
treinamento, o que resulta da duragdo, distancia e repeti¢do, da carga e
velocidade, além de sua frequéncia de realizacdo, isto €, um aprimo-
ramento das funcgdes para as quais se esta treinando (SOARES; TOU-
RINHO FILHO, 2006). Desta forma, a avaliacio da demanda
metabolica em modalidades esportivas intermitentes, como o futsal,
torna-se necessaria para a compreensao de como o desempenho e o
treinamento devem ser realizados.

Neste sentido, estudar aspectos fisioldgicos ligados aos exercicios
intermitentes ¢ vital para o entendimento da preparagdo nos esportes.
Reconhecendo ainda que as variagdes de intensidades e duragdao dos

o
>
Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 1, p. 1-319, jan./mar. 2013 134



DOI 10.5216/rpp.v16i1.16215

estudos laboratoriais muitas vezes sdo constantes, 0 que nem sempre
ocorre na pratica diaria ou competitiva.

Dai acharmos que a caracteristica mais pontual do jogo de futsal
seja o dinamismo, traduzido pela marcacao intensa, passe acelerado,
constante perda e recuperacdo da posse de bola, movimentagdes
constantes sem a posse da bola, situacdes de superioridade/inferiori-
dade e igualdade numéricas, diversidade de situagdes (SANTANA,
2008), solicitagdes metabodlicas intensas, visto que sao realizados
freqiientes deslocamentos rapidos e curtos, com mudangas de direcao
e paradas bruscas (ARAUJO et al, 1996).

Cientes de que planejar um programa de treinamento para um time
de futsal é uma tarefa extremamente desafiadora, concordamos com
Pinto e Garganta (1996) de que o conhecimento dos modelos de jogo,
de preparagdo e de jogador se torna uma medida acertada, uma vez
que estes influenciam, sobremaneira, o planejamento do treino dos
JEC.

Neste estudo em particular nos ativemos a dimensao fisica-condi-
cional, ainda que saibamos que sua manifestacao no jogo ¢ dependen-
te das exigéncias técnico-taticas circunstanciais deste. Logo, somos
partidarios da ideia de que a dimensao tatico-cognitiva, em virtude do
complexo sistema de relagdes existente (jogador-colega-bola-espago-
tempo-regras), ¢ nuclear para o desempenho esportivo nos JEC
(GARGANTA, 1998), arrastando consigo a necessidade de se impri-
mir nas diferentes a¢des mais ou menos forca, velocidade etc. (GI-
MENO, 2007).

Portanto, entendemos que o treinamento das capacidades condici-
onais serd tanto melhor quanto mais proximo da realidade de jogo se
encontrar. Considerando, ainda, a maxima do treinar jogando, a acgao
do treinamento técnico-tatico desenvolve, além da capacidade aerdbia
dos atletas, os niveis de forca durante o macrociclo, ja que o futsal
apresenta em suas demandas inimeras agdes envolvendo corridas ra-
pidas e de sprint (CETOLIN; FOZA, 2010).

O fato ¢ que além do aprimoramento técnico-tatico (TEJADA;
PENAS, 2003), a dimensdo condicional, isto ¢, o estado de condicio-
namento dos jogadores, tem de ser aumentado ¢ mantido em altos ni-
veis. Portanto existe uma énfase, em todos os niveis do jogo, em
desempenhar o méximo possivel do treinamento do condicionamento
fisico nos treinos, isto €, das capacidades motoras particulares do fut-
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sal. Por isso, ¢ necessario compreender as demandas metabolicas da
modalidade.

Durante um jogo podemos esperar que as demandas aerdbias al-
cancem uma média de 70-80% do consumo maximo de oxigénio. As
demandas energéticas durante os periodos de exercicio de baixa in-
tensidade, por exemplo, caminhando ou trotando em ritmo leve e du-
rante o periodo de recuperagdo de um exercicio de alta intensidade,
sdo cobertas pela producdo de energia aerobia. Estas podem ser dire-
tamente determinadas pela medi¢do do consumo de oxigénio, por ex-
emplo, a taxa de consumo de oxigénio pelo corpo. Contudo, o
procedimento convencional de coletar o ar exaurido, necessario a esse
tipo de medigdo, evidentemente ndo ¢ factivel para um jogador. A ne-
cessidade de energia aerdbia em um jogo de futsal pode ser estimada
medindo-se a frequéncia cardiaca continuamente durante o jogo, ba-
seada na relacdo direta que existe entre o consumo de energia aerobia
e a frequéncia cardiaca (GARRETT; KIRKENDALL, 2003).

A maioria da demanda energética durante os periodos de exercicio
em alta intensidade (por exemplo, sprint, correr com velocidade, pu-
lar, chutar) ¢ coberta por produgdo de energia anaerobia.

No entanto, ¢ de conhecimento geral que o futsal, assim como ou-
tros JEC, caracteriza-se por periodos de alta intensidade e curta dura-
cdo, intercalados com periodos de baixa intensidade e longa duragao,
com pausas incompletas, sendo que estes ciclos sdo extremamente
imprevisiveis, resultantes da imposi¢ao das diferentes situagdes que
sdo encontradas durante uma partida e da resposta dos jogadores a es-
sas demandas.

Baseados na importancia de estudos da determinagdo e analise das
demandas exigidas durante a realizacao de uma atividade competitiva,
o presente trabalho teve como objetivo analisar e descrever os aspec-
tos relacionados aos valores de frequéncia cardiaca (FC) obtidos em
situagdo de jogo em jogadores de futsal, comparando-os com a posi-
cao/funcao dos mesmos.

Materiais e métodos

Para o desenvolvimento deste estudo utilizou-se de uma amostra
intencional com 16 jogadores, separados por posi¢do de atuacdo: seis
alas, trés pivos, quatro beques e trés goleiros, participantes da Liga
Futsal, com média de idade de 24,65 anos (+ 4,25). Realizou-se a mo-
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nitorizardo da frequéncia cardiaca mediante um sistema de telemetria
portatil, fabricado pela Polar Eletronic, modelo “Polar — Acurex Plus”
em trés jogos amistosos. Esse sistema consiste de um pequeno trans-
missor com dois eletrodos, fixado na parte anterior do tronco, € um
receptor utilizado como relogio de pulso, que foi fixado junto ao
transmissor, para evitar qualquer tipo de lesdo ao atleta ou mesmo ao
adversario, capaz de armazenar os sinais emitidos pelos batimentos
cardiacos para futura recuperagdo através de interface computadoriza-
da (LEGER; THIVIERGE, 1988).

Os atletas utilizaram os monitores durante todo o tempo da ativi-
dade, incluindo: aquecimento, os jogos propriamente ditos, intervalos
e recuperagoes, substituicoes e tempos. O tempo médio de utilizagao
do equipamento foi de 115,38min (£ 11,21min). Durante este periodo
foram registradas as atividades que os atletas realizaram, através de
uma ficha construida especificamente para esse fim. Outro procedi-
mento adotado foi verificar o tempo em que os atletas permaneciam
em intensidades predeterminadas de exercicios, ou seja, FC Min (<
40%), FC Média (40% - 80%) e FC Max (> 80%) conforme estabele-
cem os parametros de treinamentos (DENADAI; GRECO, 2005).

Analise estatistica

Quanto aos procedimentos estatisticos, utilizaram-se informacoes
da estatistica descritiva, além do teste de comparagdes multiplas
“POST-HOC” de Scheffé, que foi empregado na identificacdo das di-
ferengas especificas quando das comparagdes dos jogadores por posi-
cdo de atuagdo no jogo com os valores de significancia estatisticos
estabelecidos ao nivel de p<0,01 e p>0,01 p<0,05. (THOMAS; NEL-
SON, 2002)

Resultados

A andlise dos resultados foi dividida em dois momentos: inicial-
mente, levando-se em considera¢ao as médias dos valores encontrados
de FC com as divisdes em FC Média, FC Minima e FC Maxima al-
cancadas durante os esfor¢os; posteriormente, relacionando-as com os
tempos em minutos de permanéncia em quadra dos jogadores em cada
uma das intensidades. Outro aspecto a ser considerado nesses dois
itens se refere a posicao de atuagao/fungao dos jogadores.
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Quando os dados foram analisados de forma geral, levando-se em
consideracao os valores de FC de todos os atletas, percebemos que os
valores médios de FC Média durante todo o tempo da atividade (Ta-
bela 1) foi em média de 123,45 bpm (£ 8,33 bpm), o que deve ser re-
lacionado com o tempo médio de permanéncia nessa frequéncia, ou
seja, de aproximadamente 45,68 min. (= 3,42) de todo o tempo de
monitoramento dos atletas. Ja as informacoes de FC Maxima, tiveram
valores de 181,00 bpm (£ 7,57) e o tempo médio de permanéncia nes-
sa frequéncia foi de 45,64 min (£ 3,25).

Tabela 1: Valores de média e desvio padrao das informagdes de FC e dos tempos
em minutos em que os jogadores permaneceram monitorados nas respectivas in-
tensidades por posicao de atuagdo e da equipe.

Pivis Beques Alas Goleiros  Equipe
n=3 n=4 n=a n=3 n=16
Valores de 69,67 69,50 75,43 75,00 72,40
FC Min FC +3,79  +3.21 + 7,61 +493  +438
(= 40%) Tempos na 23,15 21,26 22,38 29,441’ 24,05
FC +2,49 + 3,25 + 3,58 +2.93 +3,17
Valores de 13046 126,79 126,56 110,00" 12345
FC Média FC +6,40  +715  +1097  +880  +833
(41%-80%)  Temposna 42,18 43,65 3543°  6149% 4568
FC +236 +318  +351  +£425 +342
Valores de 18500 18900 18500 16500d 18100
FC Max FC +2,65 +5,73 +987  +12,04 +757
(>81%)  Temposma 56,56  4829° 52,14 2557 4564
FC +3,14 + 2,65 +4,17 +3,12  +3.25
Tempototal ) 09 11320 10995 11650 11538
(min)

a=p<0,01l b=p>0,01 p<0,05 - diferengas significativas quanto as compara-
¢odes nas posicdes de atuacao.

Na Tabela 2, € possivel verificar a porcentagem de tempo em que
os atletas permaneceram nas diferentes intensidades, ficando mais
uma vez evidente as diferencas das demais posicoes em relacdo aos
goleiros. Igualmente, se pode observar que em aproximadamente 40%
do tempo de monitoramento os esforcos fisicos sdo executados a in-
tensidades maximas.
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Tabela 2: Valores percentuais de tempo em que os jogadores permaneceram moni-
torados nas respectivas intensidades por posigao de atuacdo e da equipe.

Posicdo (n) / Pivis | Beques | Alas | Goleiros | Equipe
Intensidades n=3 n=4 n=6 n=73 n=16

FC Min (<40%) 18,99 18,78 | 20,35 25,27 20,84
FC Média (41% - 80%) 3460 | 38,56 32,22 52,78 39,59
FC Max (> 81%) 46,40 42 66 47.42 21,95 39,57

Nas figuras 3 ¢é possivel verificar as informacdes de FC Minima,
Média e Méaxima de cada um dos jogadores pesquisados.

| mFC Max BFC Médla oFC Min |
200
150
'] r
9 2 3 T k] 10

T T
& 5 6 8 1 12 13 14 15 16
Figura 3: Com valores individuais dos jogadores com informagdes de FC Média,
FC Méxima e Minima.
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Figura 4: Valores das médias das FC médias, FC minimas e maximas, por posi¢ao
¢ atuagdo em jogo.

A figura 4 contempla os valores das médias das FC médias, FC
minimas e maximas separadamente por posi¢cdes de atuagdo em jogo,
sendo possivel perceber que as diferencas mais evidentes quanto as
diferentes posi¢des esta associada aos demais jogadores e os goleiros.

Discussao

Considerando a iniciativa deste trabalho de analisar e descrever os
aspectos relacionados aos valores de frequéncia cardiaca (FC) obtidos
em situagdo de jogo em jogadores de futsal, e comparacao dos joga-
dores quanto a suas posi¢des € fungdes no jogo, tornou-se possivel
medir a carga de trabalho imposta durante as partidas.

A determinacdo de intensidades, vias metabdlicas predominantes,
assim como outras caracteristicas ligadas ao treinamento, sdo relevan-
tes para que possam ocorrer ajustes/adaptacoes fisioldgicas, devendo
haver limites de intensidade minimos, abaixo dos quais ndo se pro-
cessara nenhum efeito de treinamento, assim como tetos maximos, em
que seria desnecessario se exercitar acima destes para se obter mais
eficicia em determinadas vias energéticas (DENADAI; GRECO,
2005). Logo, sugere-se a utilizacdo de um limiar de treinabilidade
(LT) para estimar a frequéncia cardiaca de treinamento (FCT), o que
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também pode ser associado a valores de Limiar Anaerébio (GUER-
RA; BARROS, 2004; FERREIRA, et al., 2008), que seria fundamen-
tal ao processo de treinamento de uma equipe e, por sua vez, de cada
jogador.

Atualmente nao existem duvidas quanto a necessidade de se anali-
sarem as demandas metabolicas de atividades competitivas, principal-
mente aquelas de carater intermitentes, como ¢ caso do futsal, o que
possibilitaria melhorar a compreensao sobre como o treinamento deve
ser realizado. O padrao de movimento de um jogador de futsal durante
o jogo ¢ influenciado por numerosas varidveis, tais como o nivel da
competi¢do, exigéncias taticas impostas ao jogador e a equipe, tatica
do time adversario, resultado do jogo, condicdes ambientais etc. To-
davia, como mencionado anteriormente, o futsal pode ser caracteriza-
do como uma modalidade de solicitagdo intermitente, com
predominancia anaerobica latica. Fato que pode ser comprovado por
informagdes de concentragao de lactato em atletas (MONTEIRO, et
al., 2009), ou ainda caracteriza-se por ser atividade de esforgos inter-
mitentes que mesclam na sua execugdo a participacao tanto do meta-
bolismo aerobio como do anaerdbio, o que também pode ser
comprovado pela variabalidade de FC apresentada neste estudo.

Considerando essas informagdes, alguns estudos tém procurado
determinar valores de Frequéncia Cardiaca que possam auxiliar no
processo de treinamento. Medina et al. (2002) obtiveram valores mé-
dios de 165 bpm e maximos e minimos de 181-141 bpm, e intensidade
de aproximadamente 85 a 90% da FC maxima foram encontrados para
jogadores dessa modalidade, enquanto Alvarez et al. (2004) obtiveram
valores ligeiramente superiores, sendo a média de 172,9 bpm e 192
bpm e 118 bpm, para maximo ¢ minimo respectivamente. Maclaren
(1988) monitorou a FC durante o jogo (172 bpm), representando um
VO2max de 3.951. min-!, equivalente a uma intensidade de trabalho
de 82% VO2max, estimando um gasto energético em 79,4 kJ. Min.-!,
enquanto que Molinuevo e Ortega (1989) apresentaram FC de 138
bpm com atletas espanhdis.

De forma geral, os resultados sdo similares quanto aos valores ma-
ximos aqui obtidos, contudo os modelos metodologicos dos estudos
apresentam algumas diferengas. Neste sentido, demonstraram desi-
gualdades quanto aos valores minimos e, por conseqiiéncia, 0s escores
médios, uma vez que a analise deste estudo considerou, também, va-
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lores iniciais de aquecimento e recuperacdes durante e no final dos
]Ogos.

Quando separamos os jogadores por posi¢cdo de atuacao (Tabela 1),
ou seja, alas, pivls, beques e goleiros, percebeu-se que nao houve di-
ferengas significativas entre os jogadores de linha (alas, beques,
pivos). Porém, essa diferenca existiu quando comparados com os go-
leiros. De certa forma isso ocorreu praticamente em todas as analises
com os goleiros, seja de Valores de FC ou de Tempo nas FCs, exceto
nos valores de FC Minima, o que acreditamos ser plausivel em fun¢ao
das exigéncias da posi¢cdo. Enquanto que com os jogadores de linha
tais diferengas s6 ficaram evidentes com os alas e beques nas infor-
macoes de FC Média e FC Méxima, respectivamente.

Evidéncias similares também foram obtidas por Soares e Tourinho
Filho (2006), ao demonstrarem que as atividades de baixa intensidade
predominaram na posi¢ao de goleiro; as atividades de média intensi-
dade, na posicao do ala; as de alta intensidade, com os beques.

Quanto ao tempo total de monitoramento dos atletas, a variagao ¢
pequena e acreditamos que isso tenha contribuido para uma analise
mais critica quanto as diferentes posi¢cdes de atuagao em jogo, favore-
cendo, dessa forma, as comparacoes entre as posigoes.

Ressaltamos que alguns atletas permaneceram em quadra mais
tempo do que normalmente ocorreria em uma partida oficial, fato
também observado em outro estudo (ARAUJO, et. al., 1996). Isso, em
alguns casos, pode ter superestimado os valores de FC Maxima de jo-
gadores em suas posicoes de atuagdao. Contudo, acreditamos que a
maior contribui¢ao do estudo tenha sido a possibilidade de se estabe-
lecerem intensidades de treinamento, uma vez que ¢ amplamente cita-
do na literatura a relacdo existente entre os valores de VO2 max. e FC
(ACMS, 2000; FRANKLIN; HODGSON; BUSKIRK, 1980; McAR-
DLE; KATCH; KATCH, 2003; TANAKA, MONAHAN; SEALS,
2001).

Levando-se em consideracdo que a idade média dos jogadores
deste estudo ¢ de 24,65 anos e considerando a equagao 220—idade, os
valores médios de FC Maxima seriam de aproximadamente 195,35
bpm (ROBERGS, R.A.; LANDWEHR, 2002), e desta forma, estariam
treinando a uma intensidade aproximada de 90 a 95% de sua capaci-
dade maxima. E, finalmente, as informacoes de FC Minima, de 72,40
bpm (+ 4,88) e 24,05 min (£ 3,17). Contudo, esses valores sdo agre-
gados principalmente as informacdes de recuperacao dos jogadores, o
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que acreditamos, por algumas estimativas em situacdes vivenciadas
em analises de scout do campeonato, seja de aproximadamente 3 mi-
nutos.

Conclusao

No que se refere aos valores de FC da equipe e dos jogadores por
posicdo de atuacdao no jogo, pdde-se perceber que os atletas de linha
apresentam valores diferenciados dos goleiros. No entanto, entre eles
(alas, pivos e beques), essas diferencas nao existem de forma signifi-
cativa. Acrescente-se que as intensidades de demanda energéticas as-
sociadas a FC sdo se demonstraram, neste estudo, elevadas durante
uma partida.

Quanto aos valores associados ao tempo em que os jogadores se
mantiveram nas FC Minima, Média e Maxima, nos parece pertinente
que os atletas de linha devem ter caracteristicas de treinamento dife-
renciadas dos goleiros, de forma que fiquem condizentes com os va-
lores encontrados. Desta forma acreditamos que isso seria primordial
para a obten¢do de ajustes satisfatorios quanto ao condicionamento
desses atletas, bem como para sua recuperacao durante o jogo.

Imaginamos que o estudo seja util a preparadores fisicos e treina-
dores, para que possam usa-lo como referéncia a fim de estabelecerem
intensidades de treinamento que sejam apropriadas ao dinamismo do
jogo de equipes profissionais, embora nao tenham sido levados em
consideracao fatores estratégico-taticos, como o tipo de marcagdo, os
principios ofensivos etc., que podem alterar as demandas fisico-con-
dicionais.

Por ultimo, acreditamos que o desenvolvimento de novos estudos
sobre o assunto, bastante escasso em nossa literatura, em particular
com um numero maior de jogadores e equipes de diferentes niveis,
contribuiria para um maior entendimento do tema.

Value of heart rate of in door soccer in game situation

Abstract

This article objective to describe aspects related to the value of heart rate (HR) of
indoor soccer players in game situation, comparing it with the tactical position. We
evaluated 16 athletes (24.65 +4.25 years) participating in the Indoor Soccer
League. HR records were obtained from monitors with telemetry. The average HR
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value was 123.45bpm (£8.33) during the monitoring time. In game situation, the
average HR corresponded to the intensity of 80% or 181bpm (+7.57) and the
estimated time of 46min at this intensity (£3.25). As for comparisons, significant
differences between the line and the goalkeepers, but not across the line. It is
concluded that the intensity of the line athletes associated with HR is high during
the game and should be respected in the training.

Keywords: Indoor Soccer. Heart Rate. Intensity.

Valores de frecuencia cardiaca de los jugadores de futbol sala en el juego

Resumen

El articulo pretende describir aspectos del valor de la frecuencia cardiaca (FC) de
atletas de futsal en situacion de juego, comparandolo con la posicion tactica. Si
evaluaron 16 atletas (24.65 + 4,25 afios) participando en la Liga Futsal. Registros
FC se obtuvieron a través de monitores con telemetria. El valor de FC promedio
fue de 123, 45bpm (+ 8,33) durante el rastreo de tiempo. En el juego, el valor
promedio de FC correspondia a la intensidad de 80% o 181bpm (+ 7.57) que
estima esta intensidad tiempo de 46 minutos (£ 3,25). Con respecto a las
comparaciones, hubo diferencias significativas entre la linea y los porteros, pero no
a través de la linea. Se llego a la conclusion de que la intensidad asociada a FC de
los atletas de la linea es alta durante el juego y deben respetarse en la practica.
Palabras clave: Futsal. Frecuencia Cardiaca. Intensidad.
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