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Resumo

Esse estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre os atores sociais e 0s espa-
¢os publicos de lazer com o intuito de identificar as emogoes e sentimentos, a par-
tir da utilizagdo desses espacos. Trata-se de uma pesquisa descritiva de campo com
abordagem qualitativa. Por meio de uma entrevista semi-estruturada, participaram
do estudo 80 frequentadores do Parque da Jaqueira e do Calgaddao de Boa Viagem
da cidade de Recife-PE, com a média de idade de 40 anos. Foi possivel observar a
prevaléncia de emocgdes e sentimentos positivos vivenciados em ambos 0s espagos
estudados. Neste sentido, esses ambientes podem contribuir nos aspectos individu-
al, coletivo e emocional.
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Introducao

As atividades de lazer constituem um fendmeno social plural que,
ao produzir relagdes com o cotidiano, apresentam-se como um
fio condutor da realidade que caracteriza a vida de uma sociedade
(LEFEBVRE, 1991). Além disso, a vida urbana ¢ caracterizada por

1-Este estudo contou com o apoio financeiro da Coordenagdo de Aperfeigoamento
do Pessoal de Nivel Superior — CAPES.
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meio do crescente interesse da sociedade em vivenciar o lazer, com
intuito de que novas possibilidades possam ser relevantes no que diz
respeito ao fisico, psicoldégico (TAHARA; DIAS; SCHWARTZ, 2006)
e emocional dos individuos. Assim, o lazer tem carater liberatorio e,
por meio dele, o homem busca excitagdo, como uma forma de fugir
do cotidiano (ELIAS; DUNNING, 1992). Nesta perspectiva, ¢ impor-
tante ressaltar que todas as acdes humanas ocorrem em um espago de
acdo especificado como emocdo, nao existindo nenhuma atividade
humana que nao esteja fundada e sustentada por ela (MATURANA,
2001).

Para Elias e Dunning (1992), as atividades de lazer liberam tensoes
ocasionadas pelo estresse didrio e, a0 mesmo tempo, permitem mani-
festagdes intensas de sentimentos, sem colocar em risco a integridade
fisica e moral das pessoas. Conforme a teoria do processo civilizador,
o lazer proporciona o descontrole e a experimentagdo de emogdes
mais intensas nas sociedades em que as relagdes sociais sdo rotineiras.
De fato, o cotidiano do ser humano modifica suas emocgoes de acordo
com suas acoes (MATURANA, 2001).

Estudos também (TAYLOR et al., 2010; CRAIKE; COLEMAN;
MACMAHON, 2010), apontam que o lazer e a atividade fisica podem
estar associados com a regulamentagdo emocional. Neste sentido, as
emogdes carregam relagdes com a linguagem e estas emogdes podem
transmitir intensas mensagens do corpo, manifestadas através dos
gestos, por se tratar de sensacoes (GIDDENS, 1991; FREITAS, 2005).

Assim, o lazer oferece aos seres humanos, novas perspectivas de
agir, pensar € comportar-se no cotidiano no qual se constréi uma in-
terligagdo e, ao mesmo tempo, complementa uma relagdo dialética
(OLIVEIRA, 1997; DE MASI, 2006). Neste sentido, o espago de la-
zer ¢ um ambiente que possibilita diferentes emocdes por meio das
vivéncias ladicas, praticas de atividades fisicas e relagdes sociais. Re-
chia e Beltran (2010) ressaltam que os espacos de lazer das cidades
sdo lugares de socializacdo citadina, potencializacdo de identidades
culturais e permitem relagdes multiculturais e integragao social. Con-
forme os autores citados, esses aspectos fazem parte de uma comuni-
dade de convivéncia. Além disso, tais espagos podem proporcionar
relacdes de sentimentos entre seus usuarios.

Nestes espagos, o ser humano busca experiéncias e acdes que re-
presentam significados, emogdes e valores em suas vidas, sejam elas
positivas ou negativas. Desta forma, para Machado (2006) grandes
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mudangas ocorrem, quando a sociedade se encontra em uma ou mais
situagdes de desconforto, assim, as questdes emocionais que permei-
am esses acontecimentos podem apresentar conquistas de alteragdes
qualitativas e significativas para a vida social, tanto no ambito indivi-
dual como no coletivo. A esse respeito, os espagos de lazer estao pro-
picios a oferecer novas situagdes emocionais na vida dos
frequentadores, podendo ser significativos aos individuos.

Este estudo ¢ parte da dissertagao de mestrado intitulada “O lugar
de lazer na cidade: um espago de dialogo e de vivéncias®” Neste re-
corte o objetivo € analisar a relagdo entre os atores sociais € os espa-
cos publicos de lazer com o intuito de identificar as emogdes e
sentimentos, a partir da utilizagdao desses espagos.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e
exploratoria de campo, tendo a finalidade de observar, registrar e ana-
lisar fendmenos atuais (MARCONI; LAKATOS, 2002). Assim, ¢ per-
mitido ao pesquisador conhecer, analisar e auxiliar as informacoes
contidas no campo estudado. Trata-se de um estudo qualitativo, o qual
tem importancia singular nas pesquisas socioculturais, desvendando
constructos, por meio de acdes e linguagens dos atores sociais
(BANKS, 2009; HOLLINSHEAD, 2006; LINCOLN; GUBA, 2003).

A pesquisa de campo foi realizada em dois espagos publicos de la-
zer da cidade de Recife-PE, sendo eles o Parque da Jaqueira e Calga-
dao de Boa Viagem, por serem caracterizados como lugares com
grande circulacdo de pessoas, livre acesso e oportunizarem vivéncias
de lazer e praticas de atividades fisicas.

O Parque da Jaqueira estd situado na zona Norte do Recife, no
bairro da Tamarineira. E considerado o maior espago publico de lazer
¢ a area verde que recebe mais visitantes na cidade. Possui 70 mil
metros quadrados e ¢ visitado por 2.500 pessoas de segunda a sexta-
feira, podendo atingir um publico de 5 mil visitantes nos finais de se-
mana e feriados. A Jaqueira ¢ um parque fechado, t€ém acesso liberado
das 4 horas da manha até as 22 horas e ¢ frequentado por todas as fai-

2-Ver artigo SILVA, E. A. P. C. et al. Sociedade, cultura e satde: motivagao na uti-
lizagdo de espago publico de lazer. Movimento, Porto Alegre, v.18, n.1, p. 171-
188, jan./mar., 2012.
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xas etarias, desde criancas a idosos. O parque dispde de uma “Acade-
mia da Cidade”, pista de Cooper, bicicross, ciclovia, patinagdo, play-
grounds, jardins, sendo um espago atrativo para encontros, passeios €
praticas de esporte (PREFEITURA DO RECIFE, 2011).

Por outro lado, o Calgadao de Boa Viagem esta localizado na zona
Sul, no bairro de Boa Viagem, sendo este o mais populoso da cidade
do Recife. O Calgadao possui 6,8km de extensao e dispde de uma in-
fraestrutura atrativa para praticas de atividade fisica e vivéncias de la-
zer. Diferente do Parque da Jaqueira, o Cal¢adao recebe
frequentadores 24 horas por dia. Dispde de pista de skate, ciclovia,
pista de Cooper, quadra de ténis, de basquete, playground, “Academia
da Cidade”, e circuitos para atividades fisicas (PREFEITURA DO
RECIFE, 2011). Além disso, sdo realizados diversos eventos promo-
vidos pela prefeitura. Ao longo do Calgadao, também sdo encontrados
quiosques padronizados e banheiros publicos. O Calgaddao de Boa Vi-
agem ¢ frequentado por moradores de Recife e bastante visitado por
turistas.

Trata-se de uma amostragem acidental por saturacao, utilizada fre-
quentemente nas pesquisas qualitativas, para estabelecer ou fechar o
tamanho final da amostra (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).
Neste sentido, o ponto de saturagdo se deu a partir do momento que as
entrevistas comecaram a se tornar repetitivas, nao encontrando ne-
nhuma nova informag¢ao e revelando os dados coletados, suficientes
para atender o objetivo deste estudo. Assim, a amostra totalizou 80
usudrios, sendo 40 frequentadores de cada espago delimitado. Foram
incluidos usuarios do Parque da Jaqueira e/ou Cal¢addao de Boa Via-
gem, de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, sem restricao
de escolaridade ou area profissional que aceitaram participar da pes-
quisa. Foram excluidos os sujeitos que nao residiam na cidade do Re-
cife ou que ndo completaram a entrevista.

Como instrumento para coleta de dados, utilizou-se um roteiro de
entrevista semi-estruturada, que permite liberdade de expressdo entre
os sujeitos participantes. Deste modo, as entrevistas foram realizadas
em diferentes horarios (8:00h as 12:00h e 16:00h as 18:00h) e dias da
semana, no periodo de mar¢o a maio de 2011. Cada entrevista teve a
duragdo de, aproximadamente, 20 minutos.

Os dados coletados foram interpretados descritivamente, por meio
da Anélise de Conteudo proposta por Bardin (2009). Essa técnica ¢
utilizada para compreender os resultados, permitindo evidenciar as
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respostas advindas dos atores sociais. Utilizou-se o software Analysis
of Qualitative Data-AQUAD para obtencdo da frequéncia absoluta
das palavras e o GoDiagram Express v.2.6.2 para apresentagdao dos
diagramas. As questoes fechadas foram analisadas com o auxilio do
programa SPSS v.10.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade de Pernambuco, com o registro
022/11, conforme a resolugao n® 196/96 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2003). A prefeitura da cidade do Recife permitiu a
realizagdo das entrevistas nos espagos publicos de lazer, por intermé-
dio da Carta de Anuéncia. Os individuos foram esclarecidos quanto
aos objetivos, procedimentos, privacidade das informacgdes e assina-
ram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Em um primeiro momento, apresenta-se o perfil sociodemografico
dos individuos pesquisados. A amostra referente ao Parque da Jaquei-
ra foi composta por 47,5% do sexo masculino e 55,0% do sexo femi-
nino. Em rela¢do aos usuarios do Calgaddao de Boa Viagem, os dados
demostram que 77,5% eram do sexo masculino e 22,5%, do sexo fe-
minino. No que diz respeito a idade, no Parque da Jaqueira, 37% dos
participantes com idade entre 19 a 34 anos, 25 % de 34 a 49 anos, ou-
tros 17,5% possuem entre 50 a 59 anos e 20% 60 a 78 anos. No Cal-
caddo de Boa Viagem, 45% dos entrevistados possuem entre 19 a 34
anos, 35% de 35 a 49 anos, 10% entre 50 a 59 anos e outros 10%,
possuem entre 60 a 78 anos. Desta forma, a média de idade dos sujei-
tos de ambos os espagos foi de 40,85 anos. Quanto a escolaridade,
37,5% dos sujeitos da Jaqueira e 60,0% do Calcaddao de Boa Viagem
concluiram o ensino médio.

Também foi constatado que os individuos do Parque da Jaqueira
frequentam predominantemente até duas vezes (35,0%) e do Calgadao
de Boa Viagem até quatro vezes (25,0%) por semana. E possivel res-
saltar que 55% dos entrevistados da Jaqueira e 52,5% dos usuarios do
Calcadao vao aos respectivos espagos acompanhados de familiares
e/ou amigos. Tanto na Jaqueira (75,0%) quanto no Cal¢adao (87,5%)
a maior parte dos atores sociais encontram alguma pessoa conhecida,
quando frequentam esses espacos.
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Em um segundo momento, a analise dos resultados conduziu a du-
as categorias analiticas, a primeira trata dos Significados dos Espacos
de Lazer, e a segunda das Emocodes e Sentimentos na Pratica de Lazer.
Para melhor visualizagdo dos resultados, as questdes subjetivas estdo
apresentados em diagrama e, as questoes objetivas, em tabelas.

Os resultados relacionados a categoria Significados dos Espacos de
Lazer, estdo apresentados no Diagrama 1 a seguir, destacada na cor
cinza escuro, remetendo a percepcao dos usudrios da Jaqueira e do
Calcadao de Boa Viagem quanto ao significado desses ambientes em
suas vidas. As subcategorias, assinaladas na cor cinza claro, foram:
Socializagao, Promoc¢ao da Satde e Caracteristicas do Espaco, apon-
tando as variaveis de frequéncia predominante, apresentadas na cor
branca. Observou-se que encontrar amigos ¢ praticar atividades fisicas
sdo indicadores significativos.
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Diagrama 1: Significados dos Espacos de Lazer de Recife (2011). Fonte: Silva
(2011, p. 39)

Os resultados objeto da categoria, Emogdes e Sentimentos na Pra-
tica de Lazer, conduziram as subcategorias analiticas Emocgdes/Senti-
mentos Positivos € Emog¢des/Sentimentos Negativos, apontando as
principais variaveis que conduzem ao estado emocional vivenciado
pelos atores sociais, frequentadores dos espacos de lazer.

Quando questionados como se sentem quando frequentam os es-
pacos publicos, na subcategoria Emocdes/Sentimentos Positivos, as
variaveis de maior frequéncia no Parque da Jaqueira recairam em:

e
>
Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 1, p. 1-319, jan./mar. 2013 *90



DOI 10.5216/rpp.v16i1.15957

alegre e atento (97,5%) respectivamente, inspirado (95,0%) e realiza-
do (92,5%). E, no Calcaddo de Boa Viagem, foram: atento e disposto
(100%) respectivamente, livre (97,5%) e alegre (95,0%). Neste senti-
do, como observado na Tabela 1, ndo houve diferenca significativa
entre os usuarios da Jaqueira e do Calcadao, no que se refere as Emo-
coes/Sentimentos positivos.

Tabela 1: Emog¢des/Sentimentos Positivos nos Espacos de Lazer de Recife (2011)

Emogdes/Sentimentos Parqul.: da Calgaﬂau e

Positivos Jaqueira Boa Viagem
(n) (Vo) (n) (o)
Livre 38 95,0 39 97.5
Realizado 37 B2.5 35 87,5
Atento 39 97,5 40 1000
Inspirado 38 95,0 35 87,5
Entusiasmado 28 70,0 26 65,0
Dindmico 31 77,5 29 72,5
Seguro 29 72,5 30 75,0
Estimulado 26 63,0 32 80,0
Interessado 34 85,0 36 90,0
Alegre 39 97,5 38 95,0
Agitado 2 3,0 5 12,5
Vigoroso 23 57.5 25 62,5
Disposto 39 97,5 40 1000

Fonte: Silva (2011, p. 40)

Na populagao estudada, também foi possivel identificar a subcate-
goria Emocodes/Sentimentos Negativos, apresentados na Tabela 2.
Neste sentido, observou-se que as variaveis, entediado (20,0%), ansi-
0so (15,0%) e preocupado e assustado (10,0%), respectivamente, fo-
ram as mais apontadas pelos entrevistados da Jaqueira. Logo, no
Calcadao de Boa Viagem, foram conduzidas as variaveis: ansioso e
entediado (20,0%) respectivamente, assustado e preocupado (10,0%)
e amedrontado (7,5%).
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Tabela 2: Emog¢des/Sentimentos Negativos nos Espagos de Lazer de Recife (2011)
Calcadio de Boa

Emocies/Sentimentos Parque da Jaqueira o
Negativos Viagem
(n) (Vo) (n) (Vo)
Amedrontado 3 7.3 3 7.5
Deprimido 2 3.0 - -
Assustado 4 L0 4 10,0
Triste 2 5.0 - -
Angustiado l 2.5 l 2,5
Ansioso 6 15,0 ) 20,0
Entediado 8 20,0 8 20,0
Aflito l 2.5 l 2.5
Preocupado 4 10,0 4 10,0
Envergonhado - - 2 5,0

Fonte: Silva (2011, p. 41)

Discussao

No que tange ao perfil sociodemografico, observou-se a prevalén-
cia do sexo feminino no Parque da Jaqueira, o que difere do panorama
apresentado na literatura (REIS, 2001; COLLET et al., 2008; CAS-
SOU, 2009; SILVA; PETROSKI; REIS, 2009). Também foi verificada
a prevaléncia de individuos adultos em ambos os espacos, com a mé-
dia de idade 40,85 anos. Tais resultados encontram respaldo nos estu-
dos de Reis (2001), em que a média dos participantes da amostra foi
de 43,78 anos e no estudo de Silva et al. (2009), teve a média de 44,49
anos.

Considerando o grau de escolaridade dos atores sociais, nos dois
espacos analisados a predominancia, recaiu no Ensino Médio, o que
difere da pesquisa de Collet et al. (2008) e Silva et al. (2009), no qual
a maior parte dos usudrios possuiam Ensino Superior completo. Em
relacdo a frequéncia da utilizacdo dos ambientes, constatou-se que os
sujeitos do Calcaddao de Boa Viagem sdo mais assiduos, comparando
com os usudrios do Parque da Jaqueira. O estudo de Cassou (2009),
identificou que 68% dos participantes da pesquisa, frequentam os es-
pacos publicos pelo menos uma vez por semana. Concernente a utili-
zacdo dos espacos publicos de lazer, constatou-se que parte
significativa da amostra vai acompanhada e/ou encontra alguma pes-
soa conhecida nestes ambientes, podendo ser um fator estimulante.

Em relacdo a categoria Significados dos Espacos de Lazer, a andli-
se da subcategoria Socializagdo, apontou a importancia dos espagos de

Q“.
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lazer como um ambiente de troca de relagdes sociais, em que a varia-
vel encontrar amigos foi comum tanto no Parque da Jaqueira quanto
no Calcadao de Boa Viagem, ressaltando que ambos os espagos sao
propicios ao encontro de amigos. Desta forma, quando questionado se
o espaco de lazer ¢ significativo, o Entrevistado 44 do Parque da Ja-
queira alegou que “Muito. Porque ¢ o lugar onde eu tenho oportuni-
dade de conviver com as pessoas € passar meu tempo que € a coisa
mais preciosa da minha vida”. A esse respeito, Cunha (2002) afirma
que esses espacos devem ser ambientes de livre acesso, convivio das
relagdes sociais, além de promover e melhorar a estética da cidade.
Nesta perspectiva, ¢ necessario lembrar o estudo de Rechia (2005),
que considera o tempo/espaco como uma pratica social, no qual en-
volve a dimensao humana. Vale destacar que o Parque da Jaqueira
possui varias bancadas, o que facilita os individuos se relacionarem
socialmente e, o Cal¢adao de Boa Viagem também oferece aos seus
usudrios, espagos adequados para encontros sociais.

Outro significado dos espacos de lazer destacados pelos atores so-
ciais, esta relacionado a Promog¢ao da Saude. De acordo com a fala do
Entrevistado 60, referente ao Calgadao de Boa Viagem, esses espacos
sdo significativos “Porque ¢ um incentivo, pra vocé€ fazer um exerci-
cio, tentar melhorar sua qualidade de vida. Bem legal”, e o Entrevis-
tado 27 do Parque da Jaqueira afirmou que “E significativo, porque é
referéncia da atividade fisica. Vém muitas pessoas caminhar, vém
muitas pessoas correr. As pessoas gostam desse espaco pra cuidar da
sua saude”. De fato, pode-se observar as mudancas na qualidade de
vida dos sujeitos por meio dos espagos publicos de lazer. Para Florin-
do et al. (2011), o ambiente influencia no estilo de vida e na escolha
de hébitos saudéaveis dos individuos. Percebe-se, portanto, a impor-
tancia dos parques e espacos recreativos para a promog¢ao da saude
(BEDIMO-RUNG; MOWEN; COHEN, 2005).

Assim, os sujeitos participantes do presente estudo também acre-
ditam que as Caracteristicas dos Espacos sao significantes. Como ale-
ga o Entrevistado 11 do Cal¢addo de Boa Viagem “E importante pra
cidade, ¢ importante ter uma area de lazer onde as pessoas nao tenham
que pagar para frequentar e aqui tem pessoas de todos os niveis”.
Além disso, os usudrios também afirmam que esses espagos permitem
o contato com a natureza e proporcionam o bem estar. De fato, cha-
ma-se a atencao para a importancia da qualidade dos espagos publicos
de lazer como forma de estimulo para as pessoas frequentarem. O es-
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tudo de Collet et al. (2008) apresenta que um dos desafios da atuali-
dade ¢ estabelecer e manter locais que promovam a saiude e estimulem
a pratica regular de atividade fisica. Neste sentido, além de incentivar
a pratica de atividade fisica, ¢ necessario também mostrar a importan-
cia das relagcdes e convivios sociais que esses espacos oferecem
(ARANHA-SILVA, 2004; RECHIA, 2005; FERREIRA, 2007; RE-
CHIA; BELTRAN, 2010).

No que diz respeito a categoria Emocoes e Sentimentos na Pratica
de Lazer, tanto no Parque da Jaqueira quanto no Calgadao de Boa Vi-
agem, percebeu-se a prevaléncia das Emog¢des/Sentimentos Positivos.
Nesta dire¢ao, a emog¢ao se caracteriza como uma combinagao entre o
processo de avaliagdo mental e as respostas ordenadas a esse processo,
no qual a emogao dirigida ao corpo resulta em respostas tanto do cor-
po quanto do proprio cérebro (DAMASIO, 1996). As Emogdes/Senti-
mentos Positivos proporcionam uma melhor qualidade de vida na qual
as experiéncias emocionais ocasionam transformagdes pessoais, de
valores morais, em que podem conduzir mudancas no estilo de vida.
Para Demant, Rvan e Thorsen (2010), a pratica de lazer proporciona
melhoria no estilo de vida dos individuos.

Neste estudo, também foram constatados as Emocoes/Sentimentos
Negativos. Dentre eles, foram citados pelos entrevistados, quanto aos
sentimentos: “assustado”, “preocupado” e “amedrontado”, pois ambos
podem estar interligados a questdo da seguranga. Nesta perspectiva, o
sentimento de seguranga ¢ uma caracteristica que pode influenciar na
utilizacdo dos espacos publicos de lazer (MARCELLINO; BARBO-
SA; MARIANO, 2006; CASSOU, 2009; FLORINDO et al., 2011). A
esse respeito, especula-se que a percepcao de seguranca esta relacio-
nada com o maior nimero de individuos do sexo feminino, no Parque
da Jaqueira, visto que ¢ um espago de lazer cercado e, em cada uma
das entradas existem vigilantes. Outras emog¢des/sentimentos negati-
vos também foram reportadas. Todavia, as questdes emocionais estao
conectadas a maneira de agir e avaliar o proprio comportamento.

E importante ressaltar, que no discurso advindo das falas dos su-
jeitos, foi observada a prevaléncia de emocgdes e sentimentos positi-
vos. Sendo pouco representativo o nimero de sujeitos que retrataram
emogdes e sentimentos negativos, descartando a possibilidade de am-
biguidades, pois tanto as emog¢des quanto os sentimentos negativos
estavam relacionados ao sentimento de seguranca.

Diante desse contexto, o lazer conduz a utilizagao de tempo, espa-

Q“.
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co, participagdo em atividades, significados sociais e psicologicos,
além de interesses pessoais, atitudes, opinides (HENDERSON; BIA-
LESCHKI, 2005; GREEN; CORDELL; BETZ, 2006), emogdes e
sentimentos. De fato, a escolha em frequentar esses lugares conduz a
vivéncias positivas e negativas que favorecam mudancas axiologicas,
no qual o processo de transformacao se solidifica @ medida que o es-
paco torna-se conhecido e congrega valores e atribuicdes aos indivi-
duos que os frequentam.

Consideracoes Finais

Compreender como os atores sociais se sentem dentro dos espacos
publicos de lazer, reveste-se de singular importancia no sentido de co-
nhecer a relacdo existente entre os usuarios e os espagos utilizados. De
fato, sdo lugares que possibilitam diferentes experiéncias, relagdes,
atitudes, emocdes/sentimentos. No presente estudo, foi possivel ob-
servar a prevaléncia de emocdes e sentimentos positivos. Neste senti-
do, esses espagos, cada um com sua singularidade, podem contribuir
nos aspectos individual, coletivo e emocional dos atores sociais.

Além disso, as emogdes/sentimentos vivenciados nos espacos pu-
blicos de lazer podem influenciar no cotidiano e no estilo de vida dos
seus frequentadores, conduzindo a mudangas positivas no que diz res-
peito a promoc¢ao da saude. Neste aspecto, o incentivo a utilizacao
desses espagos se torna indispensavel, visto a importancia de espagos
publicos para as pessoas estabelecerem relacdes de proximidade com
o outro e adquirirem habitos de vida saudaveis.

A realizacao de novos estudos a esse respeito torna-se interessante,
para ampliar a discussdo dos beneficios que os espagos publicos de
lazer proporcionam a sociedade e a influéncia que as emogdes/senti-
mentos exercem no cotidiano dos individuos.

Emotions and feelings at spaces of leisure: a qualitative analysis

Abstract

This study aimed the analysis of relation between social actors and public leisure
spaces in order to identify the emotions and feelings from the use of these spaces.
It is a descriptive field research with qualitative approach. Through a semi-structu-
red interview, 80 regulars participated in the study of Parque da Jaqueira and Cal-
caddo de Boa Viagem in Recife-PE, with an avarage age of 40 years. It was
possible to observe the prevalence of positive emotions and feelings experienced in
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both spaces studied. In this sense, these environments can contribute in individual,
collective and emotional aspects.
Keywords: Emotions. Feelings. Leisure activities.

Emociones y sentimientos en los espacios de ocio: una analisis cualitativa

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo examinar la relacion entre los actores sociales y
los espacios publicos de ocio con la intencion de identificar las emociones y senti-
mientos, a partirde la utilizacion de estos espacios. Se trata de una pesquisa des-
criptiva de campo con abordaje cualitativa. A través de una entrevista
semi-estructurada, participan del estudio 80 frecuentadores del Parque da Jaqueira
y del Calg¢adao de Boa Viagem en la ciudad de Recife-PE, con una media de edad
de 40 afios. Fue posible observar la prevalencia de las emociones y sentimientos
positivos vivenciados en ambos los espacios estudiados. En este sentido, estos
ambientes pueden contribuir en los aspectos individual, colectivo y emocional.
Palabras clave: Emociones. Sentimientos. Actividades Recreativas.
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