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Resumo

O objetivo deste trabalho consistiu em avaliar os métodos Greg Lemond e Fit Kit
em variaveis cinematicas angulares de membro inferior durante a pedalada. Foram
recrutados 3 atletas de ciclismo treinados, que pedalaram por 2 minutos, em uma
cadéncia preferida. As imagens foram obtidas por 2 cameras filmadoras digitais em
uma frequéncia de 300 Hz. Marcadores foram fixados no trocanter maior, epicon-
dilo lateral, maléolo lateral e base do 5° metatarso, e rastreados no DVideo®. Fo-
ram calculados os valores méximos e minimos dos angulos do quadril, joelho e
tornozelo em 5 ciclos. Nao houve diferencga entre os métodos testados. Assim, uma
vez que o Fit Kit € um método oneroso, ¢ possivel a realizacdo de ajustes utilizan-
do um método simples, como o Greg Lemond.
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Introducao

ompeti¢cdes como a prova 9 de Julho, Volta Ciclistica do Estado

de Sao Paulo, Volta de Santa Catarina ¢ Tour de France tem
atraido um grande nimero de pessoas a utilizarem a bicicleta para fins
de competi¢do, treinamento fisico, reabilitacdo, como meio de trans-
porte ou para o lazer.

Estudos recentes (ALENCAR; MATIAS, 2009; MARTINS, et al.
2007) tem mencionado um crescimento no niamero de usuarios de bi-
cicleta, o que atraiu pesquisadores a entenderem melhor a relagdo en-
tre este equipamento e o ciclista. Martins et al. (2007) apontaram que
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a falta de informag¢des sobre melhores formas de utilizagao da bicicle-
ta tem contribuido para que os ciclistas adotem posi¢des incorretas,
em particular, com acentuada flexdo ou excessiva extensao do joelho
durante o0 movimento da pedalada. Somando estas posi¢cdes a um se-
lim ajustado mais anterior ou posteriormente, pode ocorrer uma mo-
vimentacdo médio-lateral excessiva do joelho e, consequentemente,
uma tensdao maior nos musculos posteriores da coxa. Os desajustes
nos elementos da bicicleta e tipos de posturas adotadas durante a pe-
dalada podem levar a alteragdes biomecanicas na pedalada. Com isso,
os usudrios tém maiores chances de sofrerem lesdes articulares nos
joelhos, tendinites lesdes na regido lombar e perineo (ALENCAR;
MATIAS, 2009).

Adequar a altura do selim ao usuario da bicicleta ¢ um dos mais
fundamentais ajustes a serem realizados antes do inicio da pratica.
Porém, o ajuste intuitivo do selim pode causar danos a curto ou médio
prazo, porém, a literatura tem proposto diferentes formas de obtengao
de parametros para a realiza¢ao destes ajustes (MESTDAGH, 1998).
Isso acaba por contribuir para que pesquisadores, principalmente em
areas de estudo como a biomecanica, atentem para o desenvolvimento
de metodologias capazes de quantificarem as forgas aplicadas nos pe-
dais e os angulos articulares durante a pedalada. Entender a interagao
usudrio-bicicleta contribui para que as andlises do desempenho de
atletas sejam cada vez mais especificas e oferecam dados importantes
para prescri¢ao de sessoes treinamento e de reabilitagdo mais adequa-
dos.

Dessa forma, alguns métodos foram desenvolvidos para melhor
determinar o ajuste ideal do selim da bicicleta. Greg Lemond (BUR-
KE; PRUITT, 2003; BURKE 1994; PEVELER et al., 2005; PEVE-
LER; POUNDERS; BISHOP, 2007), Holmes (ALENCAR; MATIAS,
2009; HOLMES; PRUITT; WHALEN, 1994). Hamley (BURKE,
1994; PEVELER, 2008) ¢ o método calcanhar-pedal (BURKE 1994;
PEVELER et al., 2005; BAILEY; MAILLARDET; MESSENGER,
2003) sao exemplos desses métodos, que ndo fazem uso nem de pro-
fissional especializado nem de ferramentas sofisticadas para o ajuste.

O método Greg Lemond ¢ um dos mais estudados na literatura e
faz a determinacao da melhor altura de ajuste através de um calculo
simples. Um estudo verificou a influéncia dos métodos Greg Lemond,
Hamley e calcanhar-pedal no angulo do joelho com o pedal da bici-
cleta posicionado no ponto morto inferior (PEVELER et al., 2005).
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Os angulos de 19 participantes foram aferidos através de um gonio-
metro. Os valores angulares obtidos para o método Greg Lemond e
Hamley permaneceram acima dos valores considerados recomendados
para a prevencao de lesdes (entre 145° ¢ 155°) e ndo foram encontra-
das diferencas significativas quando comparados. O método calca-
nhar-pedal apresentou diferengas significativas quando comparado aos
outros dois métodos, com uma variagdo dos valores de angulo dentro
da faixa adequada (150°) considerada para a prevencao de lesoes.
Embora o método calcanhar-pedal tenha apresentado valores angula-
res considerados seguros para a integridade da articulagao do joelho,
estudos apontam que a altura do selim pelo método Hamley maximiza
o desempenho dos atletas (PEVELER et al., 2005; PEVELER et al.,
2007; PEVELER, 2008).

O efeito dos ajustes pelo método Hamley e pelo Holmes na econo-
mia de energia foi estudado por (PEVELER, 2008). O consumo ma-
ximo de oxigénio foi comparado entre 11 ciclistas altamente treinados
durante a pedalada, utilizando cada um dos ajustes. Os valores obtidos
para o consumo foram menores para o0 mesmo valor de poténcia para
os ciclistas quando utilizaram o método Holmes.

Diferente destes métodos citados anteriormente, o Fit Kit é uma
ferramenta disponibilizada pelo mercado e utilizada por atletas, pro-
fissionais da area do esporte e fisioterapeutas para a realizacdo de
ajustes. Este método apresenta-se diferenciado por levar em conside-
racdo a aerodinamica no conjunto ciclista-bicicleta, o conforto e o de-
sempenho do usuario (http://bikefitkit.com). O Fit Kit ¢ composto de
ferramentas de medidas e um software. As ferramentas exigem a ob-
tencdo de valores de flexibilidade e de variaveis antropométricas dos
atletas para a identificacdo dos parametros de ajuste dos componentes
da bicicleta. Entretanto, o Fit Kit ¢ um pacote de avaliacdo de alto
custo.

Ja se sabe que ¢ importante e indispensavel que qualquer tipo de
praticante de ciclismo ajuste os componentes de suas bicicletas de
forma a aperfeicoar seu desempenho e minimizar riscos de lesdes
(BINI; HUME; CROFT, 2011). Muitos métodos tém surgido e pro-
posto maneiras de realizar o melhor ajuste, que vao desde métodos
simples que utilizam poucos recursos para os calculos, até conjuntos
sofisticados. Contudo, ainda sdo necessarios maiores esclarecimentos
cientificos quanto aos resultados apresentados por estes métodos. As-
sim, o objetivo deste trabalho consistiu em avaliar as conseqiiéncias
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de dois diferentes ajustes da altura de selim em varidveis cinematicas
angulares do membro inferior no movimento da pedalada.

Metodologia
Participantes

Foram recrutados e avaliados 3 atletas de ciclismo treinados e ex-
perientes em competi¢des, do género masculino, com idades entre 20
e 50 anos, com estado de satde satisfatorio (fisicamente saudaveis e
ativos). Os participantes possuiam as seguintes caracteristicas:
Participante 1: 67 kg, 1,72 m e 15 anos de experiéncia no ciclismo.
Participante 2: 67 kg, 1,66 m e 15 anos de experiéncia no ciclismo.
Participante 3: 69 kg, 1,70 m e 8 anos de experiéncia no ciclismo.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - Uni-
camp, parecer N° 682/2011 conforme a Resolucao 196/96.

Determinagao da altura do selim

Os métodos de ajuste de altura de selim utilizados neste estudo fo-
ram o Greg Lemond e o conjunto Fit Kit.

A altura de ajuste utilizando o método Greg Lemond ¢ calculada
por meio da equagao 1:

Altura do selim (cm) = altura entre o chdo e o piibis x 0.883 (1)

Para a medida da altura entre o chdo e o pubis, os participantes
mantiveram-se em posi¢ao ortostatica e o valor foi obtido utilizando-
se uma fita métrica. Para a realizacdo do ajuste, o valor encontrado
para a altura do selim ¢ medido a partir do centro de rotagdo do pé-de-
vela ao topo do selim.

A altura de ajuste baseada no Fit Kit necessita da obtengao de dois
parametros para serem inseridos no software do conjunto. O primeiro
deles ¢ o valor de angulo formado pela linha do fémur com a linha do
tronco dos participantes. Para isto, os participantes foram posiciona-
dos deitados no chao em decubito dorsal, com o joelho e quadril es-
querdo flexionado o méaximo possivel. A medida deste angulo foi feita
através de um goniometro. O segundo parametro de entrada no Fit Kit
foi a medida de altura entre o chdo e o pubis, mensurada da mesma
forma que o método Greg Lemond. O ajuste para a altura encontrada ¢
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feito a partir do centro do eixo do pedal na posi¢ao de ponto morto
inferior ao topo do selim. Todos os procedimentos do Fit Kit foram
realizados por uma empresa autorizada e apenas os valores de altura
do selim foram disponibilizados para a pesquisa.

Uma vez que os valores de altura do selim, para cada um dos mé-
todos, sdo resultados da combinagdo de diferentes variaveis e ajusta-
dos a partir de pontos diferentes na bicicleta, para tornar possivel a
comparagdo entre os conjuntos de dados, foi somada a distancia do
comprimento do pé-de-vela (17,25 cm) ao do centro do eixo do pedal
na posicao de ponto morto inferior da bicicleta aos valores de altura
de selim obtidos pelo método Greg Lemond.

Protocolo de Pedalada

Os participantes pedalaram primeiramente com o selim ajustado
pelo método Greg Lemond, por dois minutos, em uma cadéncia pre-
ferida. Em seguida, pedalaram por mais dois minutos com o selim
ajustado pelo método Fit Kit, mantendo a cadéncia preferida. O pri-
meiro minuto de pedalada foi considerado um periodo de adaptagao
de cada participante ao selim, ndo sendo utilizado para a analise cine-
matica. Cada participante pedalou em uma mesma bicicleta configu-
rada para uso em competicao, que foi fixada num rolo estacionario
(Ergo-Bike).

Obteng¢ao dos dados Cinematicos da Pedalada

As imagens foram obtidas através de duas cameras filmadoras di-
gitais (Casio®, modelo EX-F1), em uma frequéncia de 300 Hz, posi-
cionadas no plano sagital do hemicorpo esquerdo dos participantes.
As cameras permaneceram estaciondrias durante todo o experimento.
A sincronizacao das imagens foi feita a partir de um evento visual co-
mum identificado no par de cameras.

De toda imagem capturada, as informagdes de interesse foram as
relacionadas ao membro inferior esquerdo de cada participante. Para
representa-lo, foram fixados marcadores retro-refletivos com 15 mm
de didmetro nos seguintes acidentes anatomicos: trocanter maior,
epicondilo lateral, maléolo lateral e base do 5° metatarso. Para a ob-
tencdo da posi¢ao desses marcadores no espago em funcao do tempo
de pedalada, as imagens foram processadas e os pontos de interesse
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rastreados automaticamente no software DVideo® (FIGUEROA;
LEITE; BARROS, 2003). A calibragao das cameras foi feita através
da filmagem de fios de prumo com marcadores com distancias entre si
conhecidas, contemplando o volume de espago em que foram posicio-
nados os participantes e suas respectivas bicicletas.

A reconstrucdo tridimensional das coordenadas obtidas para cada
marcador foi feita pelo método DLT (Direct Linear Transformation)
proposto por (ABDEL-AZIZ; KARARA, 1971), ja implementado no
DVideo®. Para a determinagao da acuracia do sistema, uma haste de
28,64 cm com marcadores retro-refletivos esféricos nas extremidades
foi movimentada no volume calibrado. Apos a medi¢do da posicdo
desses marcadores da reconstrugdo tridimensional ao longo do tempo,
o valor de acuracia encontrado foi de 3,91mm. Os dados tridimensio-
nais foram suavizados com filtro Loess (CUNHA; LIMA FILHO,
2003). A suavizagao e o calculo das variaveis foram feitos em ambi-
ente Matlab®.

Variaveis Calculadas

Foram calculados os valores maximos e minimos dos angulos do
quadril (angulo absoluto da coxa em relacdo ao eixo horizontal), do
joelho (angulo relativo entre a coxa e a perna) e do tornozelo (angulo
relativo entre o segmento perna ¢ o segmento pé) ao longo de cinco
ciclos de pedalada, em cada método de ajuste de altura de selim, con-
forme representado na figura 1.
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Figura 1: Representacao dos angulos calculados.

Tratamento Estatistico

Os dados relativos aos valores de ajuste de selim encontrados para
cada participante serdo apresentados de forma descritiva. Para os an-
gulos maximos e minimos de quadril, joelho e tornozelo nos ciclos de
pedalada em cada tipo de ajuste serdo descritos os valores de média e
desvio padrao.

Resultados
Na tabela 1 estdo descritos os valores de altura de selim (cm) obti-

dos para os ajustes de Greg Lemond e Fit Kit para cada um dos trés
participantes do experimento.
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Tabela 1: Valores de altura do selim (cm) obtidos pelos métodos de ajuste de Greg

Lemond e Fit Kit.

Ajuste Participante Altura do Selim (cm)

1 01.35

Greg "

Lemond * - B2AE

3 §6.05

1 89.7

Fit Kit 2 85.8

3 83.2

* Aos valores obtidos no método Greg Lemond foi somado um fator de correcdo de

17,25 cm

A tabela 2 apresenta a média (= desvio padrdo) dos valores maxi-
mos e minimos encontrados para os angulos do quadril, joelho e tor-
nozelo nos 5 ciclos de pedalada, analisados nos ajustes de selim Greg
Lemond e Fit Kit. Os resultados obtidos para os angulos ndo apresen-
taram grandes diferencas entre os dois tipos de ajuste.

Tabela 2: Valores médios (+/- desvio padrdo) dos angulos maximos ¢ minimos do
quadril, joelho e tornozelo obtidos para os 5 ciclos de pedalada nos ajustes de

selim pelos métodos Greg Lemond e Fit Kit.

Angulo do Angulo do Joelho  Angulo do Tornozelo
Quadril (*) ) )
Ajuste  Participante  Max. Min. Max. Min. Max. Min.
| 66,1 23,5 142.1 67,1 1194 101,3
(+0.8) (+0,3) (+1,5) (+0,7) (+0,7) (+1,3)
Greg , 60,3 21,8 1410 69,3 124.6 98,0
Lemond - (=0,3) (£0,3) (=0,4) (£0.,1) (+0,9) (=0,7)
3 60,2 20,6 1373 70,9 114,0 105,5
0,5) (£04) (=0,7) (£0,6) (#03)  (£1,0)
0 66,0 233 1439 68,8 121,2 103,6
0,7y (£0,2) (+0.9) (£0.4) (+0.8) (+0.6)
N 66,0 233 134,2 66,2 125,7 100,2
Fit Kit 2
07) (£02) (£02) (£03) (#4,1)  (£1.3)
3 60,3 204 137.8 70,2 114,1 103,9
0,6) (£04) (20,5 (£02) (#1,5)  (£2.1)
Discussido

A andlise de um movimento esportivo, seja ela de forma bidimen-
sional ou tridimensional, na tentativa de quantificacdo de varidveis
cinemadticas, tem como importante objetivo um melhor entendimento
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sobre as caracteristicas relacionadas com o desempenho tanto de atle-
tas de alto nivel quanto praticantes comuns.

No ciclismo, o ajuste adequado do selim da bicicleta ¢ considerado
parte importante da pratica, uma vez que interfere no desempenho e
na prevencao de lesdes (BURKE; PRUITT, 1994; PEVELER et al.,
2005). Desta forma, a ergometria durante a pedalada ¢ empregada no
sentido de possibilitar a pratica de um exercicio aerobio sob condig¢des
controladas de carga de trabalho (MCLEOD; BLACKBURN, 1980).
A altura do selim vem sendo descrita como um dos mais importantes
componentes de configuracdo da bicicleta que afeta a cinematica e di-
namica dos membros inferiores (DE VEY MESTDAGH, 1998;
TAMBORINDEGUY; RICO BINI, 2011).

Além da altura, o angulo do tubo de assento ¢ outro ajuste que tem
sido abordado em estudos da literatura e representa o quanto o selim
esta deslocado para frente ou para tras. No entanto, um estudo recente
mostrou que mudangas no angulo do tubo de assento possuem pouca
influéncia na poténcia da pedalada (RANKIN; NEPTUNE, 2010).
Desta forma, no presente estudo optou-se pelo ajuste da altura do se-
lim, por ser uma configuragdo constantemente realizada por ciclistas e
de facil aplicacao.

Para esta pesquisa, foram recrutados trés sujeitos com pequenas
diferengas nas caracteristicas antropométricas, apesar da grande dife-
renca entre as idades. No entanto, uma vez que a proposta do estudo
era avaliar a influéncia de diferentes ajustes de altura de selim em di-
ferentes individuos, a distingao de idade, massa e altura dos partici-
pantes ndo se torna relevante.

Dentre os diversos métodos disponiveis na literatura para ajuste de
altura de selim, dois foram comparados no presente estudo. O primei-
ro tratou-se do método Greg Lemond (BURKE; PRUITT, 2003,
BURKE, 1994; PEVELER et al., 2005; PEVELER et al., 2007), de
facil aplicagdo, cujo ajuste depende apenas da medida de altura entre o
chao e o pubis. Por este motivo, trata-se de um método passivel de ser
utilizado tanto por profissionais quanto praticantes recreacionais. Por
outro lado, o Fit Kit ¢ um ajuste comercial, subordinado a um maior
numero de parametros para sua configuracao e, por depender de pro-
fissionais qualificados para sua aplicagdo, torna-se um método de
custo oneroso, que justifica o baixo numero de participantes envolvi-
dos neste estudo.
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Mesmo que cada ajuste leve em consideragdo variaveis especificas,
como uma constante para o Greg Lemond e uma medida de flexibili-
dade para o Fit Kit, as alturas de selim encontradas para cada partici-
pante foram préximas (diferenca de 2,2 cm em média). Este resultado
torna-se relevante uma vez que pequenas mudancas na altura do selim
nao resultam em efeitos significantes sobre cargas na articulagdo do
joelho (TAMBORINDEGUY; RICO BINI, 2011).

Peveler et al. (2005) também ndo encontraram diferencgas entre as
alturas sugeridas pelo método Greg Lemond e outros averiguados pela
literatura, como o Hamley e calcanhar-pedal. A partir dos resultados
mostrados no presente experimento, um método simples e de facil
calculo como o Greg Lemond pode beneficiar todas as categorias de
praticantes de ciclismo, que tem a possibilidade de encontrar qual € o
ajuste mais adequado de forma simples e barata.

Os valores minimos ¢ maximos encontrados para as articulagdes
do quadril, joelho e tornozelo também ndo apresentaram grandes mu-
dangas com a variagao dos diferentes ajustes de altura de selim. Dos
trés participantes envolvidos na pesquisa, o participante 2 foi o que
apresentou maiores mudancas cinematicas, com destaque para uma
diminui¢do de 6,8 graus na média dos valores méximos do joelho. No
entanto, de acordo com um estudo recente (TAMBORINDEGUY; RI-
CO BINI, 2011), esta mudanga também nao ¢ suficiente para provocar
mudancas na for¢a produzida nas articulagdes.

Os valores de angulos encontrados podem variar quando compara-
dos com outros trabalhos apresentados na literatura. Os angulos mini-
mos ¢ maximos do quadril encontrados nesta pesquisa se assemelham
aos valores minimos ¢ maximos de ciclistas de estrada (17+4 ¢ 61+£2
graus, respectivamente) e de ciclistas de mountain-bike (2343 ¢ 61£3
graus, respectivamente) encontrados na literatura (CARPES et al.,
2006). Umberger, Scheuchenzuber ¢ Manos (1998) também apresen-
taram valores de angulos do quadril em durante a pedalada, no entan-
to, no referido estudo, os autores optaram pela representagdo do
angulo relativo entre a coxa e o tronco, o que inviabiliza a comparagao
entre os resultados do presente estudo. O angulo relativo entre a coxa
e o tronco sofre forte influéncia de outros ajustes da bicicleta como,
por exemplo, a posicdo do guiddo da bicicleta. Em outras palavras,
posicionar o guidao mais proximo do ciclista ou mais afastado provo-
ca mudangas na inclinacdo do tronco e, consequentemente, produz al-
teragdes no angulo relativo entre a coxa e o tronco. Como a proposta
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deste estudo era analisar a influéncia de diferentes ajustes na cinema-
tica dos membros inferiores, optou-se pelo angulo absoluto do quadril
e ndo o relativo.

Por outro lado, os valores maximos do angulo do joelho encontra-
dos para o ajuste Greg Lemond foram mais baixos com relacdo ao que
ja foi reportado por na literatura (PEVELER et al., 2005). Essas dife-
rencas podem se justificar pelas diferentes metodologias utilizadas.
Em Peveler et al. (2005), os angulos articulares foram aferidos por
meio de um gonidometro, com o pedal na posi¢do de ponto morto infe-
rior, enquanto o presente utilizou um método de rastreamento auto-
matico de marcadores a partir de imagens do movimento de interesse.
Este tipo de ferramenta tem como uma de suas vantagens a alta preci-
sdo nas medidas (BARRIS; BUTTON, 2008), como pode ser verifi-
cado pelo valor de acuracia obtido no presente trabalho (3,91mm). Os
resultados obtidos corroboram com os encontrados por Carpes et al.
(2006), que também usou da videogrametria para a obten¢ao da posi-
¢do dos marcadores em fungao dos ciclos de pedalada.

Estudos sugerem que o angulo maximo do joelho deve variar entre
145° e 155° graus, uma vez que essa faixa de valores apresenta-se co-
mo a mais segura na prevencao de lesdes, na economia de energia e,
consequentemente, melhora do desempenho (BURKE; PRUITT,
1994; PEVELER et al., 2005). Os ajustes realizados neste trabalho
refletiram em angulos de joelho abaixo dos limites estabelecidos pela
literatura para essa faixa de seguranga. Por outro lado, um estudo atual
(RANKIN; NEPTUNE, 2010) aponta que valores 6timos de angulo de
joelho, para a produ¢ao de maior poténcia durante a pedalada, devem
ser de 59,6° e 153,6° (valor minimo e maximo, respectivamente). Por-
tanto, ressalta-se que, para estes participantes, ambos os métodos nao
foram eficazes em provocar valores 6timos de angulo do joelho para
prevengdo de lesdo ou para melhoria de rendimento, conforme os va-
lores sugeridos pela literatura. Estes resultados servem de alerta para
profissionais da area de ergonomia, que atuam em ajustes de bicicletas
para ciclistas profissionais e recreacionais, embora uma amostra maior
seja necessaria para a confirmacgao dos resultados encontrados.

Os valores de angulos minimos e maximos encontrados no presen-
te estudo ndo corroboram aos apresentados Carpes et al. (2006), que
apresentaram valores inferiores para esta articulagao. No entanto, es-
tes autores analisaram a pedalada de profissionais do ciclismo de es-
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trada e mountain-bike que possuiam seu préoprio ajuste de altura de
selim, sendo esta a provavel razao da diferenca entre os resultados.

Embora os diferentes ajustes ndo tenham apresentado grandes mu-
dangas na cinematica de membros inferiores durante a pedalada, ou-
tros fatores nao considerados neste estudo podem ter grande
influéncia no desempenho do ciclista. Dentre eles, destaca-se a incli-
nacdo do tronco para uma posi¢cdo mais aerodindmica para diminuir a
area frontal do ciclista (RANKIN; NEPTUNE, 2010). Nesse sentido,
estudos envolvendo uma quantidade maior de participantes, com ana-
lises especificas de outros parametros de ajustes de bicicleta podem
melhor esclarecer estes fendmenos e dar melhor suporte a profissio-
nais da area, pesquisadores e praticantes de ciclismo.

Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo esclarecer a influéncia de
dois diferentes métodos de ajuste de altura de selim em variaveis ci-
nemadticas angulares de membro inferior na pedalada. Os resultados
demonstraram que a altura do selim definida pelo método Fit Kit ndo
mostrou angulos de quadril, joelho e tornozelo diferentes daqueles
observados quando a altura foi ajustada pelo método Greg Lemond,
durante alguns ciclos de pedalada. Desta forma, concluimos que, uma
vez que o Fit Kit ¢ um método de alto custo, praticantes de ciclismo
podem realizar ajustes na altura do selim da bicicleta através de um
método de calculo simples e de facil execugdo, como o Greg Lemond.

The angle variation of the hip, knee and ankle between two methods of adjus-
ting height of bike saddle: case studies

Abstract

The aim of the present study was evaluate the Greg Lemond method and Fit Kit in
lower limbs angular kinematic variables during cycling. It was recruited 3 trained
cyclists, who cycled by 2 minutes, in preferred cadence. The images were obtained
by 2 digital cameras. Markers were fixed at greater trochanter, lateral epicondyle,
lateral malleolus and the base of 5th metatarsal, than tracked in DVideo®. We cal-
culated maximum and minimum values of hip, knee and ankle angles during 5 cy-
cles. The results showed no difference between the tested methods. Thus, once Fit
Kit is an onerous method, it is possible to adjust saddle height using a simple
method, as Greg Lemond.

Keywords: Cycling. Lower extremity. Biomechanics.
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Las variaciones angulares del cuadril, rodilla y tobillo entre dos métodos de
ajuste de altura del sillin de la bicicleta: estudios de caso

Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar las consecuencias de los métodos Greg Lemond
y Fit Kit en variables cinematicas angulares de la extremidad inferior. Fueron se-
leccionados 3 ciclistas entrenados para pedalear durante 2 minutos en su cadencia
preferida. Las imagenes fueron obtenidas por dos videocamaras en una frecuencia
de 300 Hz. Fueron fijados marcadores en el trocanter mayor, epicondilo lateral,
maléolo lateral y base del 5° metatarso que fueron rastreados en el DVideo®. Se
calcularon los valores maximos y minimos de los angulos del cuadril, rodilla y to-
billo en 5 ciclos. Los resultados no difieren de los métodos testados. Asi, ya que el
Fit Kit es un método costoso, es posible la realizacion de ajustes utilizando un
método simple, como el Greg Lemond.

Palabras clave: Ciclismo. Extremidad inferior. Biomecanica.
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