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ste estudo monografico investigou os parametros utilizados pelo
Epoder estatal para a constituicdo e orientagdo em suas politicas
publicas na area de atividades fisicas e saude para a populagao da Grande
Goidnia. O estudo analisou os pressupostos cientificos e meto-
doldgicos que orientam, direta e indiretamente, a intervencao das acdes
do Estado neste setor. A metodologia de pesquisa utilizou-se dos dados
da realidade cotidiana inscrita na pratica do programa “Caminhando com
saude” e a atuagdo da ideologia, como fator determinante na sustenta¢ao
dos objetivos que estdo intrinsecos nos projetos publicos desenvolvidos
pelo Estado. Foi realizada também uma analise nos referenciais tedricos
e criticos quanto ao papel da ideologia na constituicdo das politicas
publicas e na fungdo do Estado no ambito das praticas sociais.
Articulando-se com esta problematica, foram abordados a questdo do
mito da atividade fisica enquanto precursora de saude e o papel da midia
como canal refor¢ador de necessidades e expectativas na busca individu-
al pela atividade fisica e a satde. Foram utilizados ainda o referencial
denominado de “corpolatria”, que, entre outras coisas, promete aos seus
“discipulos™ a perspectiva de uma nova “religido” — o prazer, como fim
em si mesmo, através das praticas corporais — dando a esta pratica um
carater altamente egocéntrico e consumista, levando as pessoas a um
profundo processo de refor¢o na individualizagdo e no distanciamento
do seu semelhante no interior das sociedades. Apds a apropriagdo destes
referenciais, dos conteudos do projeto “Caminhando com saude” da
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Prefeitura de Goiania/gestdo 1998-2000 e da coleta de dados junto aos
professores que materializam esse discurso, foi possivel perceber que as
acdes do poder publico estdo em consondncia com o projeto ideologico
da sociedade capitalista: 1) reforca a exclusdo, pois o atendimento
oferecido abrange apenas uma pequena parcela economicamente elitiza-
da da sociedade; 2) a concep¢ao de intervencgao do projeto “Caminhando
com saude" se restringia ao campo da saude enquanto os usudrios
apontam para um outro campo de interesses, mais aproximado com os
elementos da “corpolatria”, gerando com isso uma distor¢ao entre os
objetivos do Estado e os interesses dos usuarios; 3) € possivel perceber
a atuacdo dos professores envolvidos neste projeto, o quanto estdo
imersos ideologicamente nesta pratica, reproduzindo as regras do
sistema capitalista, reforcando o mito da satide e da atividade fisica e da
corpolatria. Como sintese deste estudo, ressaltamos que este projeto € de
extrema relevancia no cendrio social e se destaca por ser uma acdo
pioneira do poder publico nesta area de atividade fisica, lazer e saude.
Todavia, merece um melhor redimensionamento quanto aos seus objeti-
vos, com metodologia e execucao praticas, direcionando-o mais especifi-
camente para o atendimento junto a maioria da populag¢do e democrati-
zando o seu acesso para aqueles que realmente estdo a margem destes
beneficios. Ressaltamos que a intervencdo do professor de Educacdo
Fisica tem a sua relevancia no processo educativo € no trato com o
conhecimento junto & populagdo, e, portanto, ¢ necessario que as institui-
¢oes de formacao académica implementem, no curriculo de graduagao,
conteudos socio-culturais e cientificos que ampliem a visao critica sobre
a estrutura social, para que possam atuar com uma maior competéncia
técnica e consciéncia politica no interior das politicas publicas.
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