DOI 10.5216/rpp.v15i3.15089

RITMICA E DANGCA NOS CURRICULOS DOS CURSOS
DE EDUCAGAO FiSICA

Daniela Cristina de Amorim
Universidade do Estado de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil

Adriana Coutinho de Azevedo Guimaraes
Universidade do Estado de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil

Amanda Soares
Faculdade Porto das Aguas, Porto Belo, Santa Catarina, Brasil

Zenite Machado
Universidade do Estado de Santa Catarina, Florianépolis, Santa Catarina, Brasil

Resumo

Objetivo: Este estudo investigou a disciplina de ritmica e/ou danga nos cursos de
Educacao Fisica em Santa Catarina na percepgao dos alunos. Metodologia: Amos-
tra do tipo probabilistica estratificada aleatoria com 387 alunos. Resultados: Os re-
sultados, estatisticamente significantes, foram em relagdo a importancia da
disciplina (p=0,001), dos assuntos abordados (p=0,047), da disciplina nas aulas de
Educacao Fisica (p=0,001), o conteudo ritmo desenvolvido nas disciplinas de rit-
mica e/ou danga (p=0,019), a utilizacao de atividade ritmica nas aulas de Educagao
Fisica (p=0,036) e no treinamento desportivo (p=0,001). Conclusdo: A disciplina
tem um objetivo bem definido de ndo formar bailarinos, e sim professores capazes
de atuar em Educagao Fisica Escolar com ritmica e/ou danga.

Palavras-chave: Danga. Atividade Fisica. Ritmo.

Introducio

A Educacao Fisica (EF) ¢ uma area ligada ao movimento humano
que inclui entre seus conteudos o esporte, a gindstica, a luta, a
danca e as atividades fisicas em geral. Sendo esta area constituida de
praticas corporais que atualmente também s3ao denominadas por al-
guns autores (BETTI, 1991; DAOLIO, 1996; BRACHT, 2005) como
cultura fisica, do movimento ou corporal. Desta forma o professor de
EF tem o corpo como seu objeto de intervengao sendo o principal re-
ferencial a ser considerado no seu trabalho e na a¢do com o aluno
(GONCALVEZ & AZEVEDO, 2008). Todavia, o contexto vivido du-
rante a formagao académica muitas vezes acaba por ter seu foco de in-
teresse unicamente voltado ao ambito escolar, direcionando os alunos
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para uma experiéncia corporal intrinseca especialmente voltada para o
esporte, ndo sendo instigada a curiosidade em relacdo a problematiza-
¢do de uma visao de corpo, além do fisico ou do rendimento (PEDRO,
2009).

Ao longo dos tempos, os cursos de EF no Brasil ampliaram sua
area de atuagao profissional para a danga e o lazer/recreacao, pois es-
tas modalidades também desenvolvem atividades motoras comuns ao
esporte (VERENGUER, 1997). Esta inclusdo permitiu maiores discus-
soes sobre este tema, demonstrando a importancia do ensino ritmico
junto as agdes motoras como recurso preventivo, terapéutico e educa-
tivo no caminho para um desenvolvimento integral (CAUDURU,
1989).

A danga, como uma forma de expressdo do movimento e cultura
corporal, ¢ uma das manifestacdes mais importantes, encontrando-se
entre as atividades propostas nos Parametros Curriculares Nacionais
de Educagdo Fisica (BRASIL, 1997). Merecem atencdo especial os
conteudos: danca, ritmo e ritmica, que sdo os mais presentes. A danga,
neste contexto, tem sentido e significado, sendo atribuidas possibilida-
des de movimentos, reconhecimento de uma linguagem propria e ex-
pressiva que conta e representa a histéria da humanidade através de
codigos universais (BRASILEIRO, 2002). O ritmo pode ser igualado
a qualquer outra qualidade fisica, pois esta presente em todo o ser, im-
pulsionando-o e estimulando-o para o proprio movimento, enquanto
que a ritmica contribui para o estudo da relagdo ritmo-movimento
(SOUZA JR., 2002) por meio das atividades ritmicas, ou seja, praticas
ludicas que possibilitam a criagdo de um ambiente desafiador no qual
o aluno podera ampliar seu universo estimulando sua coordenacao,
flexibilidade, concentragdo, postura, despertando a criatividade, a ex-
pressdao corporal, a percepcao auditiva e a visual (RETONDAR,
2001).

Mesmo percebendo a importancia de se preparar melhor o profissi-
onal de EF para atuar com o ritmo e/ou a danga, os estudos ou as ana-
lises que sdo realizadas sobre os curriculos ndo apresentam a visao dos
académicos e tdo pouco sua opinido de como sdo trabalhados estes
conteudos dentro das instituigdes de ensino. Fundamentando este estu-
do nesta preocupacdo, apresenta-se um novo olhar sobre esta temadtica
com énfase na andlise da proposta metodoldgica da disciplina de Rit-
mica nos cursos das instituigdes de ensino superior (SOUZA JR,
2002), mostrando os beneficios do ritmo nas aulas de EF dentro do de-
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senvolvimento infantii (MULLER & TAFNER, 2007; BORGES;
SOUZA & PEREIRA, 2008), caracterizando o conteudo da disciplina
de ritmica e sua relagdo com a formagdao do profissional em EF
(QUEIROS, 2003), considerando também a percepgdo dos alunos das
instituicdes de ensino superior no Estado de Santa Catarina (SC).

Método

Este estudo de corte transversal foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos CEFID-UDESC, protocolo n°
145/2008. Participaram do mesmo 21 institui¢des de Ensino Superior
(IES) com 28 cursos de EF em Santa Catarina, sendo que 24 ofereci-
am a disciplina de Ritmica e/ou Danga em sua matriz curricular.

A populagdo era composta por 1.181 alunos que cursaram a referi-
da disciplina, tendo sido realizado dimensionamento amostral (BAR-
BETTA, 2004), admitindo-se um erro < 5%, sendo a amostra do tipo
probabilistica estratificada aleatoria, formada por 16 centros. Um sor-
teio foi realizado nos 5 centros da UNOESC (Joagaba, Xanxeré, Vi-
deira, Chapeco e Sao Miguel do Oeste) e nos 4 da UNC (Concordia,
Mafra, Curitibanos, Xanxeré e Videira) para escolha de um centro de
cada unidade. As turmas foram separadas de acordo com as institui-
coes de ensino a que pertenciam para garantir a representatividade dos
centros envolvidos, e realizou-se um sorteio para que sete alunos de
cada turma participassem. O tamanho amostral minimo ficou em 299
alunos e foram coletados os dados de 387 alunos com média de idade
de 22,68 + 4,59 anos, sendo a amostra representativa da populacao em
questdo. Houve a recusa de dois centros em participar do estudo.

O instrumento utilizado foi composto por um questionario auto
aplicavel formado de 4 partes: a) caracteristicas pessoais; b) caracteri-
zacdo da disciplina; c¢) aplicabilidade no mercado de trabalho; e d)
pontos positivos, pontos negativos e sugestdes em relagao a disciplina.
O instrumento passou pelo processo de validacdo e clareza (MELO,
2000), tendo sido encaminhado a cinco professores (doutores e mes-
tres) e cinco académicos do curso, escolhidos aleatoriamente. No item
clareza as questdes que obtiveram notas de 1 a 4 (confusas) foram to-
talmente alteradas/excluidas do questiondrio final, as que obtiveram
notas de 5 a 7 (pouco claras) foram reformuladas tornando-se mais
claras, e as que obtiveram notas de 8 a 10 (clara) foram mantidas. Ob-
teve-se um indice de clareza de 0,97. Para a validacao, seguiu-se a
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mesma logica, substituindo os itens para invalidas, pouco validas e va-
lidas, obtendo-se um indice de 0,90. Com relacdo a caracterizagao das
disciplinas de acordo com as ementas, os dados foram coletados junto
aos coordenadores de cada curso.

O instrumento foi enviado via agéncia postal para as instituicdes
mais distantes e aplicado pessoalmente nas instituicdes proximas a ca-
pital do Estado. Todos os participantes assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido. Como critério de exclusdo foi
relacionado a falta de interesse e contato dos académicos ou, os que se
recusaram a responder o instrumento, além das institui¢des que devol-
veram os mesmos de forma incorreta.

Para andlise dos dados utilizou-se pacote estatistico SPSS versdo
17.0, aplicando estatistica descritiva e inferencial. Admitindo-se um
nivel de significancia 95%. As varidveis passaram pelo teste Shapiro-
Wilk e o teste Qui-quadrado para a associacdo entre varidveis inde-
pendentes (BARROS & REIS, 2003).

Resultados

A idade minima dos académicos participantes foi de 17 e a maxima
de 44 anos, embora a maioria deles estivesse entre 19 ¢ 25 anos, sendo
em maior parte solteiros (84,5%), prevalecendo o género feminino
(54,8%).

As ementas foram utilizadas para descrever as disciplinas esco-
lhendo-se palavras-chave de acordo com as mesmas (tabela 1). Con-
forme as disciplinas envolvidas, a primeira observagao ¢ a de que as
nomenclaturas diferem de um curso (IES) para outro, embora as
ementas sejam bastante parecidas.
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Palavras Chaves das Ementas

Ementas Afividades  Ritmo  Misica  Danca Coreogratia Danga Folclore Expressio
' Ritmicas Educagio Corporal
24 7 11 9 18 13 15 11 9

Quadrol: Termos relacionados as disciplinas nas ementas das IES

Quando os alunos foram questionados sobre a importancia da dis-
ciplina para o curso na tabela 2, a maioria respondeu positivamente,
sendo este resultado significativo (p=0,001). O mesmo aconteceu com
a importancia dos assuntos abordados em aula (p=0,047) e a impor-
tancia dessa disciplina nas aulas de EF escolar (p=0,001). Outro tema
questionado aos alunos foi a percep¢ao dos mesmos sobre o trabalho
do professor, no qual 78,8% acham que os docentes aconselham bibli-
ografias adequadas para as pesquisas tedricas e 95,9% concordam que
estes possuem preparacao cientifica adequada.

Tabela 1: Importancia da disciplina relacionada na ementa na visao dos alunos

Faninino  Masculino Total Valor dep

Importincia da disciplina N Yo n Yo n Yo

Sim 203 95,8 149 851 352 91,0 0,001#
Nio 9 42 26 149 35 90

Relacdo teoria X pratica

Sim 197 929 161 92,0 358 925 0.731
Nio 15 71 14 80 29 75
Importincia de assuntos abordados

Sim 196 92,5 151 86,3 347 89,7 0,047%
Nio l6 7.5 24 13,7 40 10,3
Importincia da disciplina nas aulas de

EF 203 958 149 851 352 91,0 0.001 *
Sim 9 42 26 149 35 90 :

Nio

*significativo a 95%.

Na tabela 3 apresentam-se os resultados relacionados a disciplina
de ritmica e/ou danga e seus varios conteudos trabalhados em sala de
aula. De acordo com os alunos, os conteudos relacionados ao movi-
mento sdo maioria, seguido pelo tema danga e ritmo. E interessante
observar que a danga também foi um dos temas mais presentes nas
ementas das disciplinas e o ritmo o mais presente na nomenclatura das
disciplinas, contudo o brinquedo cantado foi um dos menos assinala-
dos. Houve significancia apenas no tema ritmo em relacdo ao género
dos alunos.
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Tabela 2: Contetidos desenvolvidos nas disciplinas de ritmica e/ou danga nas IES

Contetidos Feminino Masculino Total Valordep
Alongamenio N W% n Y N o,

Sim 170 80,2 134 76,6 304 786 0,388
Nio 42 198 41 234 83 214

Bringuedo Cantado

Sim 96 453 80 45,7 176 454 0,932
Nio 116 4.7 95 M3 211 545

Comp. Coreoerifica

Sim 174 821 134 76,6 308 T9h 0,181
Nio a8 179 41 234 79 204

Sim 130 613 100 571 230 594 0405
Nio 82 387 7 429 157 406

Danga

Sim 179 844 143 81,7 322 832 0476
Nio 33 15,6 32 183 65 168

Danga Folclorica

Sim 152 7.7 116 66,3 268 693 0,251
Nio 60 283 59 337 119 307

Expressio Comoral

Sim 156 736 128 73,1 284 734 0922
Nio 56 264 47 269 103 266

Atividades Ritmicas

Sim 149 703 135 77l 284 734 0,129
Nio 63 297 40 29 103 266

Movimento

Sim 184 848 141 806 325 80 0,097
Nio 28 132 M 194 62 160

Musical

Sim 166 783 129 73,7 295 762 0,291
Nio 46 21,7 46 263 92 238

Ritmo

Sim 133 86,3 135 77l 318 822 0019%
Nio 29 13,7 40 229 69 178

Comp. Coreografica - Composicao Coreografica; *significativo a 95%.

Também foram propostas questdes sobre a aplicabilidade do tema
no mercado de trabalho (tabela 4). A maioria dos alunos afirmou que
utiliza ou utilizaria o contetdo de atividades ritmicas em suas aulas de
EF (p=0,036) como tema complementar, o que se torna um ponto posi-
tivo para o tema ritmica/danca ja que os alunos parecem ter entendido
o significado dessa disciplina, que € o de oferecer possibilidades e co-
nhecimento e nao formar bailarinos. Parte dos alunos respondeu nao
utilizar a disciplina em suas aulas por dois motivos principais: nao
acharem ter experiéncia suficiente para trabalhar este tema em aula, e
ndo considerarem este tema de grande importincia para as aulas.
Quando questionados se utilizariam a referida disciplina em atividades
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esportivas, a maioria respondeu negativamente (p=0,001), com a mes-
ma justificativa anterior.

Tabela 3: Aplicabilidade dos contetidos abordados segundo suas ementas no merca-
do de trabalho

Feminine Masculino Total Valor de p
Utiliza coreografia n % n % N %
Sim 45 212 41 234 86 222 0.604
Nio 167 788 134 766 301 778 '
Utiliza danca
Sim 40 18,9 38 21,7 78 202 0487
Nao 172 81,1 137 783 309 7938 !
Utiliza Ativ. Ritmica na EF
Sim 122 57,5 82 469 204 3527 0.036*
Nao 90 42,5 93 53,1 183 473 ’
Utiliza Ativ. Ritmica em Ativ. Esport.
Sim 1 0.5 14 8.0 15 39 0.001*
Nao 211 995 161 920 372 96,1 ’

Ativ. Ritmica — Atividades Ritmicas; Ativ. Esport. — Atividades Esportivas *signifi-
cativo a 95%.

Na tabela 5, apresentam-se palavras-chave escolhidas de acordo
com as respostas dos alunos sobre os pontos positivos e pontos negati-
vos da disciplina. Os principais pontos positivos foram em relagdo a
habilidade motora, percep¢do em relacdo ao ritmo e a danga, € a con-
tribui¢do para as aulas de EF. Entre os pontos negativos citados os
mais relevantes foram a falta de didatica do professor que caracteriza
o descaso destes com o processo de formagao continuada, além do de-
sinteresse por parte dos alunos. Porém, esses dados nao foram signifi-
cativos.

Tabela 4: Pontos positivos e negativos da disciplina na visao dos alunos das [ES

Feminino Masculino Total Valor de p

Pontos Positivos N Do N Yo N Yo

Habilidade motora 109 514 89 50,9 198 51,2 0,913
Percepcio do ritmo/danca 82 38,7 73 41,7 155 40,1 0,544
Aulas de EF 72 340 54 30,9 126 326 0,516
Desinibigéo 25 11,8 23 13,1 48 124 0,688
Musicalidade 19 90 8 4.6 27 7.0 0,091
Folelore/Cultura 12 57 10 5.7 22 57 0,982
Pontos Neoativos N Yo N Yo N Yo

Falta de didatica do Professor 31 146 16 9.1 47 12,1 0,100
Desinteresse 26 123 20 114 46 11,9 0,800
Nio relacionado 4 escola 13 6l 12 6,9 25 6.5 0,773
Espago ¢ materiais inadequados 6 2,1 9 5,1 15 39 0,241
Contetidos superficiais 4 1.9 4 23 8 2.1 0,784
Falta musicalidade 3 1.4 1] 0,0 3 0.8 0,319

*significativo a 95%.
At}
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Quando os alunos foram solicitados a apontar melhorias quanto a
disciplina, 5,9% sugeriram maior enfoque na formagdo profissional,
mostrando que apesar de estarem desinteressados nas aulas, entendem
o seu papel como futuros profissionais da EF, trabalhando com a edu-
cacdo corporal, cognitiva e intelectual. Sugeriram também mais fun-
damentos tedricos (4,4%), maior aprofundamento no tema danga
(11,9%), maior carga horéria para a disciplina (16,8%) e observacao,
como visitas em academias, apresentagdes de danga entre outras ativi-
dades (1,9%).

Discussao

De acordo com os objetivos tragados para esse estudo, sendo o
principal investigar a disciplina de ritmica e/ou danga nos cursos de
EF do Estado de Santa Catarina na percepcao dos alunos, pode-se res-
saltar que as ementas das disciplinas diferem nas nomenclaturas usa-
das de uma IES para outra, apesar das mesmas serem semelhantes. As
ementas devem conter contetdos representativos dos elementos cen-
trais de conhecimentos e habilidades a serem desenvolvidos (NUNES;
NORONHA & AMBIEL, 2007). A partir desse conceito, vé-se que as
disciplinas de danca e/ou ritmica devem fazer parte do curriculo, pois
oferecem subsidios para a formacdo do futuro profissional, entre eles
fundamentos para enriquecer o processo de comunicagao de individu-
os, além de poder ser utilizado como instrumento didatico para facili-
tar a assimilag¢do na aprendizagem do movimento (SOUZA JR., 2002).

Desta forma, constatou-se que a maioria das ementas contém a
danga em suas disciplinas, envolvendo sua histéria, seus estilos, tipos
de movimentacao, deslocamentos e técnicas como tema em comum €
sendo mais utilizado, de acordo com conceito expressado anterior-
mente. Percebe-se também que o tema danca educacgdo, que envolve a
danga na escola, a pratica pedagogica, os planos de aula e a danga in-
terdisciplinar foram igualmente contemplados. Ja o tema coreografia
esta presente nas ementas englobando conteudo de pesquisa, elabora-
cdo e montagem coreografica. Todavia, o tema atividades ritmicas foi
o menos citado, mesmo tendo boa parte das disciplinas apresentado
esse titulo em sua nomenclatura, deixando desta forma uma lacuna no
desenvolvimento pratico da disciplina.

Os temas citados nas ementas/disciplinas devem trazer ao futuro
professor a contextualizagdo da dangca como expressdao corporal, com
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sentidos e significado (EHREMBERG, 2003). A estrutura curricular
sem a presenga da disciplina contribui para a manuten¢do de um ciclo
Vici0so, pois 0s jovens que ao entrarem no curso € nao passarem por
vivéncias especificas em ritmo tornar-se-ao profissionais sem o conhe-
cimento bésico que ¢ solicitado em diversas oportunidades nas disci-
plinas de atuagdo (Souza Jr., 2002). Reforcando os nossos resultados,
um estudo realizado pelo mesmo autor no curso da Faculdade Integra-
da de Guarulhos, ressaltou que os alunos destacaram a relevancia da
disciplina para a formagdo profissional e desenvolvimento pessoal,
porém, um pequeno nimero de alunos assinalou a disciplina como ir-
relevante, talvez pelo fato de ndo terem visualizado sua importancia
na pratica. Tal ocorréncia para alguns autores como Pellegrine (1988),
Verenguer (1997), Araujo et al. (2006) pode ser elucidado em fungao
de a formagao do profissional ser dada em pinceladas superficiais des-
te contetido e muitas vezes ndo apresentar sua aplicabilidade e impor-
tancia quando os mesmos forem atuar no mercado de trabalho.

Em nosso estudo, os alunos, assim como Betti & Betti (1996),
apostam na relagcdo entre teoria e pratica. Tais autores explicam a pra-
tica como sendo a aplicacdo e a integracdo dos conhecimentos teori-
cos; tanto que para os alunos, com essa metodologia, o que ¢
aprendido, ¢ assimilado, e fica mais facil sua aplica¢dao. Todavia, Ghi-
lardi (1998) acredita que a teoria refere-se aos conhecimentos produzi-
dos e a pratica a aplicagdao destes conhecimentos, sendo que a
importancia desta relacdo esta na necessidade de uma atuacao profissi-
onal fundamentada em conhecimentos cientificos que vao justificar
suas atitudes diante da pessoa a qual prestaram servicos. Desta forma,
¢ possivel entender o porqué em algumas instituigdes em que a teoria
¢ desvinculada da pratica, o aluno passe a nao identificar a disciplina
como tendo tanta importancia.

A maioria dos alunos deste estudo ainda ressalta a importancia dos
assuntos tratados na disciplina de ritmica e/ou danca, tanto que tal
maioria percebeu um desenvolvimento profissional, que ndo se res-
tringe a memorizagao de conteudo, e sim a assimilagdo deste. Estudio-
sos ressaltam que as aulas ministradas que envolvem teoria, pratica e
criacdo, proporcionam ao aluno discussdo de resultados e conclusdes
de aula, sendo o professor o mediador da informacao, proporcionando
condicdes para que o aluno assimile o0 maximo do que serd apresenta-
do e ainda reflita e construa sua auto-organizagao (SOUZA Jr., 2002).
O objetivo da Educagdo Fisica para com esta disciplina ndo ¢ a de for-
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mar atletas ou bailarinos, e sim oferecer um leque de possibilidades
corporais e conhecimentos a partir de assuntos diferenciados, ndo ape-
nas ligados a coreografia, mas também com o objetivo de ensinar (PE-
REIRA & HUNGER, 2006).

Os contetdos relacionados ao movimento, seguido pelo tema dan-
ca e ritmo, sdo os mais trabalhados pelos professores das disciplinas,
assim como mostra este estudo. Ao se trabalhar com o movimento,
consequentemente estd se aprimorando o ritmo que sera utilizado em
outras disciplinas, tais como: basquetebol, voleibol, natacdo etc; pois
de acordo com Retondar (2001) a competéncia ritmica auxilia os alu-
nos a conhecer melhor seu mundo, os objetos, o mundo dos outros ¢ a
realidade a qual pertence. Além disso, as atividades ritmicas estimu-
lam a coordenagdo, o desenvolvimento das habilidades motoras, auxi-
lia na concentragdo, na atencdo, na postura, na percepcao auditiva,
visual e corporal, despertando a criatividade e a expressao do corpo
(QUEIROS, 2003; MULLER & TAFNER 2007; BORGES; SOUZA
& PEREIRA, 2008). Tanto que para Santos (2003) a falta do desen-
volvimento deste tema interfere de forma significativa no desenvolvi-
mento psicomotor das criancas, que a partir de sua emog¢do sio
estimuladas em sua afetividade, apropriando-se do uso desses elemen-
tos ludicos sonoros para investimento pessoal e social, além de aflorar
a criatividade, a expressividade do corpo e da alma revelando as habi-
lidades e dificuldades do aluno.

Neste estudo a maioria dos alunos afirma que utilizaria o conteudo
de atividades ritmicas em suas aulas de EF como tema complementar,
0 que ¢ bem positivo, pois mostra que estes entenderam que a funcao
do professor ndo ¢ formar bailarinos e/ou atletas, mas sim propiciar o
aprendizado para o ensino nas escolas. Entretanto, alguns alunos ainda
sentem-se inseguros, pois consideram a disciplina muito peculiar; sen-
tem-se em certos momentos constrangidos em algumas atividades,
principalmente homens, e ainda acreditam que o aprendizado ¢ insufi-
ciente dentro das [ES para ministrarem aulas desta disciplina enquanto
profissionais de EF. Além disso, preocupa-se que as atividades apren-
didas ndo sdo do interesse dos alunos (homens) fora das IES, corrobo-
rando com os achados de Gomes Jr. e Lima (2003).

Entretanto, outros alunos acham importante utilizar o tema em aula
para maior integracdo dos alunos, o que segundo os autores se apre-
senta como um caminho de inversao da sociedade individualizada ma-
nifestada no corpo. Para Miranda (1991), este fato esta presente pela
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indefini¢dao do objetivo da danca para o profissional de EF e por este
tema ser insuficiente para denominar-se “formagdo em danca”. Pode-
se, entdo, considerar que alguns alunos pensam a danga em seu curso
como um tema a ser trabalhado, apenas por aqueles que possuem ex-
periéncias anteriores a vida académica, excluindo as outras possibili-
dades de trabalho, como os papéis sociais e de conhecimento
significativo para as agdes corporeas, que pode ser explorado pelo uni-
verso de repertorios popular e folclorico, assim como pela improvisa-
cdo (BRASILEIRO, 2002; MIRANDA, 1991).

Outro assunto abordado com os alunos se refere ao espago fisico, o
qual se configura em um fator motivacional na realizagao das aulas,
sendo bem apreciado pelos alunos nesse estudo. Porém, para Brasilei-
ro (2003), no mercado de trabalho ndo serd este o contexto encontrado
pelos futuros profissionais; ele relata nao haver espago fisico, ou os
mesmos sao inadequados e dificultam a atuagdo do profissional, dife-
rentemente daqueles encontrados nas IES. O que gera preocupagao,
uma vez que estes ja possuem certo preconceito € medo de trabalhar o
tema em suas aulas este ¢ um fator predisponente a nao utilizagdo do
mesmo.

Com todos os pormenores aqui discutidos e revelados pelos alunos,
os futuros profissionais necessitam buscar a mediagao na informagao,
a fim de desenvolver as atividades por meio de varias dinamicas, per-
mitindo aos seus futuros alunos aprenderem com prazer € assim ex-
plorar sua criatividade, espontaneidade e os seus limites, despertando
ainda o interesse em seus respectivos desenvolvimentos, seja pela per-
cepgdo corporal ou em suas habilidades motoras (SOUZA JR., 2002).
Também se faz necessario que as IES revisem suas ementas para pro-
porcionar aos alunos um melhor aproveitamento e aplicabilidade da
mesma no mercado de trabalho; visto que os alunos ressaltam como
pontos positivos a habilidade motora, a percepgao em relagdo ao ritmo
¢ a danca, e a contribui¢do para as aulas de EF. Entretanto, estes tém
como pontos negativos, por vezes, a falta de didatica dos professores,
que caracteriza o descaso destes com o processo de formagao continu-
ada, aumentando o desinteresse dos alunos, gerando certo comodismo
perante a turma e ao conteudo.

A escassez de estudos na area acabou limitando uma maior discus-
sdo do assunto, para talvez apontar caminhos e possiveis solucdes que
pudessem dar ao aluno uma visdo mais positiva em termos de aprendi-
zado nesta disciplina em especifico, e ainda motivar e dar a ele segu-
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ranga para incluir este tema em suas aulas. Dificuldades se apresenta-
ram também nas coletas dos dados, pois a amostra envolvida encon-
trava-se por todo Estado de Santa Catarina, ndo sendo possivel estar
presente em todas as instituicdes, além do dificil acesso a alguns coor-
denadores de curso, da recusa em participar do estudo por parte de al-
gumas instituicdes, da demora em desenvolver e aplicar os
questionarios, ¢ da negacdo de alguns alunos em responder os mes-
mos.

Conclusao

Os resultados sugerem que a disciplina de ritmica e danga tem um
objetivo bem definido, de ndo formar bailarinos e sim professores, ca-
pazes de atuar na EF escolar com ritmica e/ou danga. Na escola, os
professores possuem dificuldade em desenvolver os contetidos de
danga; afirmam ter pouca experiéncia e também a existéncia de pre-
conceito de professores do sexo masculino. Frente o exposto, os pro-
fessores devem sempre buscar novos conhecimentos e enfrentar
desafios, para que suas respectivas atuagdes nao se tornem estanques
e descontextualizadas, mesmo ocorrendo desmotivacdo por parte dos
alunos. Deve-se também reconhecer a questdo cultural desta divisao
de géneros de forma a confronta-la com vistas a promocgao deste con-
teudo, haja vista ser o mesmo tao importante quanto os demais, para a
formacdo de criancas e adultos. Nas instituicdes, podem divergir a
forma como ¢ conduzida a disciplina e também as ementas utilizadas
por cada uma delas. Faz-se necessario valorizar, tanto o género femi-
nino quanto o masculino, enfatizando ndo apenas a danca, mas o mo-
vimento, o ritmo, a expressdo corporal, o brinquedo cantado, pois
todos estes contetdos fazem parte da disciplina de ritmica e danga.

Acredita-se que novas investigagdes, no campo da danca e ritmica,
devem ser realizadas, principalmente concernente a atuagdo; ou seja,
sd0 necessarias outras pesquisas diretamente nas escolas com os pro-
fessores atuantes, assim como com os alunos que recebem o contetido
naquele contexto, a fim de perceber se 0 mesmo esta sendo bem mi-
nistrado e assimilado pelos alunos; ou at¢ mesmo como um processo
de feedback entre as IES e as escolas.
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Dance and rhythmic in physical education undergraduate curricula

Abstract

Aim: This study investigated the dance and/or rthythmic courses in Physical Educa-
tion undergraduate schools in Santa Catarina, on students’ perspective. Methodo-
logy: A random stratified probabilistic sample with 387 students. Results: The most
expressive statistical results are related to the importance of the course (p=0,001),
the studied subjects (p=0,047), the course in undergraduate classes (p=0,001), the
subject ‘thythm’ developed in dance and/or rhythmic courses (p=0,019), the use of
rhythmic activity in classes (p=0,036), and sport training (p=0,001). Conclusion:
The course has a well defined objective of not preparing dancers, but, to prepare te-
achers to work with PE, in rhythmic and dance, in schools.

Keywords: Dance. Physical Activity. Rhythm.

Danza ritimica en los curriculos de los cursos de educacion fisica

Resumen

Objetivo: Este estudio investigd la asignatura ritmica y/o la danza en los cursos de
la educacion fisica en Santa Catarina en la opinién de los pupilos. Metodologia:
Muestra del tipo probabilistico aleatorio estratificada con 387 pupilos. Resultados:
Los resultados estadisticos significativos son la importancia de la disciplina
(p=0,001), los temas abordados (p=0,047), la disciplina en las lecciones de la edu-
cacion fisica (p=0,001), el contenido ritmo desarrollado en la disciplina de ritmica
y/o danza (p=0,019), el uso de la actividad ritmica en las lecciones de educacion fi-
sica (p=0,036) y el entrenamiento deportivo (p=0,001). Conclusion: La asignatura
no tiene lo objetivo de formar a los bailarines, pero, a los profesores capaces de ac-
tuar en la educacion fisica de la escuela en ritmica y/o danza.

Palabras clave: Danza. Actividad Fisica. Ritmo.
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