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Resumo

Este artigo, inspirado no campo dos estudos de género, analisa as estratégias volta-
das para a normalizacdo e o controle das expectativas corporais esportivas de me-
ninas ¢ de meninos. A proposta ¢ responder a seguinte questdo: quem € o que se
fala sobre as expectativas corporais esportivas das meninas ¢ dos meninos? Para
essa discussdo, selecionei uma matéria publicada na revista Pais & Filhos. Neste
momento de analise, destaco que os modos como a mae orienta a educagdo de me-
ninos e meninas evidenciam o processo discursivo de configuracdo de identidades
pautado por modelos pedagogicos bastante tradicionais (menina ndo pode jogar) e
por conceitos que parecem ser propagadores de desinvestimento da feminizagdo
esportiva.
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Introducao

ste artigo, inspirado no campo dos estudos de género, trata das re-

lagdes de género e poder presentes nos processos de socializagdo
de criangas na familia e analisa as estratégias voltadas para a normali-
zacgdo e o controle das expectativas corporais esportivas de meninas e
meninos. Busco ainda identificar a relacdo da familia com as acdes
prescritas pelos discursos das praticas corporais e esportivas.

Lango a seguinte pergunta de pesquisa: quem e o que se fala sobre
as expectativas corporais das meninas e dos meninos? Para essa dis-
cussdo, selecionei uma matéria da revista Pais & Filhos. No contexto
da midia brasileira direcionada a familia, ressalto a importancia dessa
publicacdo, tida como ““a mais tradicional revista da familia brasileira”
(MIRA, 2001, p. 112). Observei as imagens que frequentemente inte-
gram o0s textos na revista ndo como pecas ilustrativas, mas como prati-
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ca discursiva. Soares (2002) e Goellner (2003) ensinam que as ima-
gens ndo sdao independentes, pois estdo ligadas a determinados regi-
mes de poder e movimentam significados, induzindo a que se vejam
algumas coisas em detrimento de outras.

Procurei fazer neste artigo um exercicio de problematizag¢do da ca-
tegoria género, recorrendo a Meyer (2004), que destaca alguns pressu-
postos: assumir que as diferencas corporais entre meninas € meninos
sdo construidas social, cultural e discursivamente; problematizar as re-
lacdes de poder em que essas diferencas sdo produzidas, vividas; e
operar com a pluralidade e a provisoriedade do viver e definir o géne-
ro em diferentes tempos e lugares (neste caso, a familia).

Vale destacar que a referéncia a expressdo familia ndo implica a
consideracao de que exista um modelo unico e ideal. Entendo que
existem diferentes configuragdes na defini¢do de familia em funcao
das experiéncias e dos contextos culturais em que as familias estao in-
seridas (FONSECA, 2000).

Meninos, meninas e as expectativas corporais: implicacoes da fa-
milia

Ao refletir sobre as diferencas corporais de meninos € meninas no
ambito da midia, ¢ possivel pensar, como mostra o didlogo abaixo, em
uma pedagogia do gesto e da vontade, dos modos de ser menino e de
ser menina, configurando-se, assim, uma “educagdo dos corpos” (GO-
ELLNER, 2003). Entre as paginas 22 e 25 da edi¢do de maio de 1982
da revista Pais & Filhos, hd um suposto didlogo entre um menino e
uma menina carregado de expressdes e gestos (indagacdes, caretas,
piscar de olhos, sorriso desconfiado), de perguntas e reflexdes, apro-
veitando o mote da pequena diferenca (de)marcada pela mae. O meni-
no, bastante intrigado (mais do que a menina), faz reflexdes curiosas
acerca das orientagdes contraditorias da mae.
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Menino: Eu sou Marcelo. Esta ¢ minha priminha Renata. Ela esta bronqueada
porque a mie dela disse que menina ndo pode brincar com a gente, que menino
ndo ¢ igual 4 menina. Al, a gente resolveu descobrir onde € que estd a pequena
diferenca.

Menina: E_.. Mas mamide falou que menina tem que ser comportada. Serd que
brincar de chutar a bola € ser descomportada?

Menino: Nio liga, nio, & Renata. Nio é por causa de uma diferencinha de nada
que a gente ndo vai poder brincar, ora! A gente da um jeito. Menino: Gozado...
Olhando daqui a gente € igualzinho. Serd que se a mamie me visse de costas
também 1a me proibir de jogar bola?

Menina: Entio por que menina tem que ficar quieta? Pensando bem, a
diferenca nem é tio grande assim...

Menino: Sabe, Renata, acho que esse negocio da diferenga nio tem nada a ver
com a brincadeira, nio. A gente joga bola com o pé, e seu pé € 1gual ao meu.

Figura 1: Matéria “A pequena diferenca”, da revista Pais & Filhos, v. 4, n. 9, p. 22-
25, mai. 1982.

o
>
Pensar a Pratica, Goiania, v. 15, n. 3, p. 551-820, jul./set. 2012 791



DOI 10.5216/rpp.v15i3.14662

E importante pensar, a partir desse dialogo, como a familia (a mée)
age, como valoriza e nomeia determinados comportamentos (modos
de ser) como sendo de meninas e de meninos, dando-lhes tratamento
social diferenciado, de acordo com as expectativas corporais € segun-
do o género das criancas. Entendo que essas nomeagdes sao funda-
mentais no processo de constituicdo de identidade de género.
Definir-nos por ser homem ou mulher faz parte de um processo cultu-
ral. E nesse sentido e sob essa perspectiva conceitual que faz sentido
compreender os sujeitos (as criangas) e as praticas educativas de géne-
ro. E possivel destacar, a partir desse dialogo, o quanto as referéncias
ao género ndo sao meras caracteristicas oriundas da biologia do corpo
— sdo construgdes sociais, historicas, datadas e localizadas aqui em um
espago, como no universo da familia.

Género ¢ uma categoria conceitual que traz a tona a compreensao
de que ninguém nasce mulher/homem, menino/menina, € que essas
condigdes sao produzidas pela historia e pela cultura. Nao sao funda-
das apenas na ordem da natureza (corporal), sendo da ordem do vir a
ser ¢ do fazer, da producdo. E “a civilizagdo como um todo que pro-
duz” a posi¢do de género (BEAUVOIR, 1980, p. 301). Para Butler
(1999, p. 161), o processo de generificagao torna-se dizivel desde a vi-
da intrauterina, lembrando que a:

[...] emergéncia recente de ecografias transforma uma crianga,
de um ser “neutro” em um “cle” ou em “ela”: nessa nomeacao,
a garota torna-se uma garota, ela ¢ trazida para o dominio da
linguagem e do parentesco através da interpelagdo do género”.
Mas esse tornar-se garota nao termina ali; pelo contrario, essa
interpelagdo fundante ¢ retirada por vérias autoridades, e ao lon-
go de varios intervalos de tempo, para reforgar ou contestar esse
efeito naturalizado. A nomeacao ¢, a0 mesmo tempo, o estabele-
cimento de uma fronteira e também a inculpagdo repetida de
uma norma.

Desse modo, pensar as questdes de género, como diz Louro (1997,
p. 127), € “pensar a educacdo de homens e mulheres, meninos e meni-
nas para muito além dos limites que a temos pensado”. E pensar que
até mesmo o recém-concebido, a crianga, “ndo ¢ outra coisa senao
aquilo que colocamos nele”, como afirma Larrosa (2001, p. 187). Para
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Louro (1997, p. 112), a partir da declaracdo “é¢ menino” ou ‘““¢ meni-
na”, comeca-se uma “espécie de viagem”, instala-se um processo que,
supostamente, deve seguir um determinado rumo e/ou uma direcao.
Constituimo-nos como sujeitos generificados desde muito cedo, desde
o momento da concepcao. Sao os rituais, as praticas educativas da cul-
tura que permitem que essa constituicdo seja costurada.

Segundo Meyer (2004, p. 12), ndo podemos deixar de perceber que
os processos que nos educam — na familia e, neste caso, também na re-
vista — “sdo conflituosos, instaveis e recheados de disputas e € no inte-
rior dessas disputas (...) que se constrdi aquilo que reconhecemos
como certo/errado, normalidade/desvio, nos/eles, homens/mulheres,
meninos € meninas”.

Observa-se, a partir do didlogo abaixo, que as criangas nao sabem
o que diferencia um menino de uma menina.

Menino: Gozado... Olhando daqui, a gente € ignalzinho. Serd que se a mamdie
me visse de costas também ia me proibir de jogar bola?

(PAIS & FILHOS, v. 4, n. 9, p. 22-25, maio 1982).

Como se vé€, o corpo, a condicdo material (fisica) e as diferengas
entre masculino e feminino parecem nao ter importancia para as crian-
cas pequenas. Na realidade, sdo os adultos que demarcam, desde o ini-
cio, a diferenca dos corpos. No caso do didlogo, a mae diz que menina
que nao pode brincar com menino, que menino nao ¢ igual a menina;
para as criangas, ¢ dificil de entender porque nao podem brincar jun-
tos e qual é essa diferenca. E importante pensar o quanto o corpo re-
presenta justamente essa indissociabilidade entre natureza e cultura.
Se, por um lado, ha um patrimdnio bioldgico universal que torna to-
dos os humanos membros de uma mesma espécie, por outro, ha cons-
trugdes educativas diferentes para meninos € meninas. Assim, 0 corpo
torna os homens e as mulheres iguais, porém também os torna dife-
rentes. Nessa afirmacao, hd algumas implicagoes.

Logo que as criangas nascem, cuida-se de nutrir seus inconscien-
tes, primeiramente, com o modo como se comporta, com quais ativi-
dades uma menina e um menino devem se envolver. Como também se
observa no didlogo, a mae opta por um padrao de tratamento para ca-
da género: menina tem que ser comportada, ndo chutar bola, ndo jogar
futebol, ser passiva. Talvez essa mae inconscientemente queira que a
familia mantenha os gostos e o estilo de vida (passivo) semelhantes
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aos dela. Para Daoilo (2004), geralmente se tem uma expectativa de o
macho ser altivo, seguro, ativo, agil; j& sobre da menina paira uma né-
voa de delicadeza, passividade e cuidados.

Desse modo, destacamos a condi¢cdo sobreposta, da figura mascu-
lina sob a feminina, e como as relacdes de género tém sido construidas
a partir de binarismos, distinguindo, nesse caso, pelo discurso da mae,
o feminino e o masculino em ativo/passivo, forte/fragil, vulneravel/va-
lente. As diferengas de género expressam-se, desde a infancia, materi-
almente nos corpos e, os discursos presentes produzem verdades sobre
0s sujeitos, suas posi¢des, € sobre seus corpos, suas habilidades
(LOURO, 1997). Assim sendo, nesse caso, destacamos que a menina,
na relagdo estabelecida entre os géneros, ¢ vista como o lado oposto
ao primeiro elemento, 0 menino, o que pode (o mais forte da corda), e
o segundo elemento, a menina, inferior ao primeiro (a corda arrebenta
quase sempre do lado mais fraco). As for¢as parecem iguais, ou me-
lhor, as condig¢des parecem iguais, mas um lado vai sendo consumido
pela forca do outro lado e de repente a vida arrebenta.

Assim, a cultura — e incluo aqui a cultura familiar — produz deter-
minadas identidades, como destaca Meyer (2004). O conceito de iden-
tidade de género apresenta intimas conexdes com a realidade social,
pois essa identidade:

[...] ndo € algo que encontremos, ou que tenhamos de uma vez e
para sempre. Identidade ¢ um processo. As identidades sociais
surgem em manifestagdes de discurso, pois, embora a identida-
de possa ser construida de diversas formas, ela ¢ sempre cons-
truida no simbolico, ou seja, na linguagem, nos discursos
(SILVA, 2002, p. 124).

A identidade de género constitui uma extensdo da liberdade da
condi¢do humana, sendo instavel, transitéria e aberta a redefinicao
permanente. A identidade ndo € algo que exista a priori; ela é consti-
tuida (SILVA, 2002). A identidade ndo estd ligada a ser, mas a estar,
ou, mais especificamente, a representar. Sendo a identidade uma cons-
trucdo social e ndo um dado herdado biologicamente, ela se da no am-
bito das representacdes. Desse modo, as producdes identitarias do
bom menino ativo, da boa menina ativa e de quem pode ser esportista
(ou ndo) sao demarcadas em contextos especificos, como os familia-
res, como se v€ no excerto abaixo:

Q“.
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Menina: Pensando bem, a diferenca ndo € tio grande assim...

Menino: A gente joga bola com o pé, e 0 seu pé € igual ao meu.

(PAIS & FILHOS, v. 4, n. 9, p. 22-25, maio 1982).

Observando o didlogo com mais aten¢do, ainda podemos perceber
que as criangas nao se diferenciam corporalmente. O enunciado “o seu
pé € igual ao meu” contribui para mostrar a relacdo de igualdade cor-
poral entre meninos € meninas. Porém, quem coloca isso sob suspense
¢ o adulto (feminino, a mae), criando uma segmentacdo por género.
Logo, ja na familia observa-se, nesse caso, que toda uma presenca in-
dutora de habitos esta a apoiar e a alimentar tal iniciativa nos modos
de se relacionar com os esportes.

Sendo assim, questiono: Por que as maes sempre acham que meni-
na nao sabe jogar futegol? Rago (2000) ajuda-nos a entender que ha
uma “colonizag¢do da mulher”, em que o modelo imaginario, “de femi-
nilidade, de mulher passiva, recatada talvez constitua ainda pecas
mestras de um jogo de agenciamentos das ‘relagdes intrafamiliares”.
O corpo feminino ¢ tornado visivel em sua negatividade, no chama-
mento da mae. De forma por vezes dolorosa, em rituais avaliativos
constantes, as meninas sao tidas como as que t€m um corpo atrofiado,
inadequado, sem tonus, sem jeito para o esporte. Aprendem, desde
muito cedo, a olhar para seu corpo com desgosto e a conformar-se
com ele. Del Priore (1997) destaca que talvez uma parte da historia
das mulheres passa também pela historia daquelas palavras que as mu-
lheres ouviram ser-lhes dirigidas, que a historia das mulheres ndo ¢ so6
delas, ¢ também aquela da familia, do trabalho, da midia, da leitura. E
a historia de seu corpo, de sua sexualidade, da violéncia que sofreram
e praticaram.

Observando as expressdes discursivas da mae no didlogo destacado
pela revista, percebe-se que a condicdo da menina comportada que
nao joga futebol ¢ construida pela mae, que a coloca na posi¢do de
nao saber jogar futebol. Essa ¢ uma constru¢do discursiva que a mae
coloca a menina — esta, em condicao inferior — por meio da lingua-
gem. Segundo Bordo (1980), o preconceito estigmatizante! regula

1-Refiro-me ao estigma como uma marca social da pessoa na vida intima, chegan-
do muitas vezes a alterar a auto percepgdo do individuo. Erving Goffman (1988)
diz que o estigma ndo ¢ somente relacionado a um defeito fisico, mas também a
uma organizacdo socialmente estereotipada, podendo esta afetar a identidade pesso-
al.
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nossas vidas e nossos corpos, sendo muitas vezes passado por uma
mulher, a propria mae. Ela é também portadora dos preconceitos ine-
rentes a uma cultura, colocando-nos diante de discursos e atitudes, no
caso, menos ativas, ¢ passando-nos o seu sentir-se desvalorizada cor-
poralmente. Nesse contexto, podemos supor que a mae (...) talvez re-
vele inadvertidamente, num nivel bem basico as memorias de
(des)valia corporal no nivel de um subconsciente que ¢ a0 mesmo
tempo individual e coletivo (BORDO, 1980).

Nessas cenas do didlogo analisado, também ¢ possivel observar
que, apesar de toda a bagagem de estere6tipos da mae, as criangas ain-
da encontram espacos para desafiar — sobretudo o menino, que ajuda a
menina a reagir, questionando e ndo aceitando essa peniténcia. Sendo
assim, as criangas resistem a pressdo de determinadas expectativas
corporais e encontram brechas no gerenciamento do dia a dia, criando
estratégias.

Tornar-se homem ou tornar-se mulher, nos processos de socializa-
cdo, da-se de forma continua, iniciando-se na familia e sendo reforca-
do em outras institui¢des. Entendo esse processo de socializagdo como
algo sempre incompleto, que ocorre ao longo da vida. Nesse processo
longo e inacabado, distinguem-se duas fases: socializacdo primaria e
socializacao secundaria. A familia é considerada como socializacao
primaria, como contextos que se fazem sentir desde muito cedo numa
atmosfera emocional, em aprendizagens iniciais. Melhor dizendo, a
autopercepc¢do corporal organiza-se durante a relagdo objetal, desde
quando a crianca nasce; sua relagdo com a mae ou com pessoas que a
cuidam ¢ que serd capaz de confirmar seu autoconhecimento corporal.
Neto (2000) descreve que as outras instancias de socializagdao, chama-
das secundarias, sdo a escola, os grupos de pares, os meios de comuni-
cacdo social. No entanto, destaco que essas instancias ndo tém o
mesmo peso no processo de socializagao.

Infelizmente, a ideia de fracassos do corpo feminino se reproduz
em contextos culturais, como os da escola, sobretudo nas aulas de
educacgao fisica. H4 um movimento chamado de feminizacao do ma-
gistério, e as imposi¢des corporais € sociais muitas vezes entram num
ciclo sem fim e repetem-se. Em algumas aulas de Educacao Fisica, as
meninas ainda sdo consideradas como estranhas, fora do lugar. Ao ser
considerada o outro, a menina ¢ marginalizada. Destaco a educacao
escolar, como espaco publico (assim como outros espagos), como um
caminho privilegiado para contrapor os esteredtipos de género produ-
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zidos, no caso na familia. Uma nova ordem passa pela superagdo de
resquicios e apela para um posicionamento politico. A analise critica ¢
um dos vetores que podem rasgar, fissurar as tramas dos discursos li-
mitadores das condi¢des femininas, sejam ela familiares, escolares ou
outras.

Conclusido: avancar € preciso

Estamos no inicio de um milénio, momento importante para pen-
sarmos de que forma as mulheres, as meninas, cada vez mais produti-
vas e ativas na vida social, desempenhardo sua posicao no universo
esportivo. Hoje, os estudos de género nos ddo a oportunidade de cons-
truir outra historia das mulheres no esporte. E dessa forma que enten-
do que sera possivel desmistificar muitas definicdes que interpretam a
diferenca como sindénimo de fragilidade. Como nos lembra Goellner
(2005, p. 4), “afinal, ndo podemos esquecer que, na sociedade contem-
poranea, o esporte ¢ um palco privilegiado para a exposi¢cdo de corpos
que, ao exibirem-se e serem exibidos, educam outros corpos”. Torca-
mos para que nos eduquem nomeando-nos como “Meninas de Ouro”,
pois, como nos ensinam as criancas do didlogo, “pensando bem, a di-
ferenga ndo € tdo grande assim, a gente joga bola com o p¢, € o seu pé
¢ igual ao meu”. Diante dessa perspectiva conceitual, conclui-se que
se torna impossivel falar de uma identidade de género (e de esporte)
unica e acabada, conforme considera Bauman (2005, p. 17):

Tornamo-nos conscientes de que o “pertencimento” e a “identi-
dade” ndo tém a solidez de uma rocha, ndo sdao garantidos para
toda a vida, sdo bastante negociaveis, e de que as decisdes que
o proprio individuo toma, os caminhos que percorre, a maneira
como age — ¢ a determina¢do de se manter firme a tudo isso —
sdo fatores cruciais tanto para o pertencimento como para a
identidade. [...] a identidade s6 nos ¢ revelada como algo a ser
inventado, e nao descoberto; como alvo de um esfor¢co, um ob-
jetivo; como uma coisa que ainda se precisa construir a partir
do zero ou escolher entre alternativas e, entdo, lutar por ela e
protegé-la lutando ainda mais — mesmo que, para que essa luta
seja vitoriosa, a verdade sobre a condi¢do precaria e eternamen-
te inconclusa da identidade deva ser, e tenda a ser, suprimida e
laboriosamente oculta.
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How much does it cost to be a girl? Implications of body expectations

Abstract

This paper, inspired by the field of gender studies, analyzes strategies directed
towards the normalization and control of (sportive) body expressions of girls and
boys. I have attempted to answer the following question: Who talks and what is
said about “sportive” body expectations of girls and boys? The methodology em-
ployed has followed the Foucauldian analysis perspective. For this discussion, I ha-
ve selected reports taken from Pais & Filhos magazine. I can highlight that the
ways the mother guides how boys and girls are raised evidence the discursive pro-
cess of identity configuration, which is oriented by quite traditional pedagogical
models (such as ‘girls are not allowed to play’) and concepts that seem to spread a
non-investment in sports feminization.

Keywords: Body Practices. Gender. Family.

. Cual es el precio de ser niiia? Implicaciones de las expectativas corporales

Resumen

El presente articulo, inspirado en el campo de los estudios de género, analiza las
estrategias dirigidas para la normalizacion y el control de las expectativas corpora-
les deportivas de nifias y de nifos. La propuesta en este articulo es la de responder
a la siguiente cuestion: ;{Quién y qué se habla sobre las expectativas corporales de-
portivas de las nifias y de los nifios? Para esta discusion, seleccione una materia pu-
blicada en la revista Pais & Filhos. En este momento de anélisis, destacoé que los
modos como la madre orienta la educacion de nifios y nifias evidencian el proceso
discursivo de configuracion de identidades pautado por modelos pedagogicos bas-
tante tradicionales (nifia no puede jugar) y por conceptos que parecen ser propaga-
dores de desinversion de la feminizacion deportiva.

Palabras clave: Practicas Corporales. Practicas Deportivas. Género. Familia.
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