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Resumo: O objetivo da pesquisa ¢ verificar o conhecimento que professores de Educacgdo
Fisica tém sobre as dimensdes dos contetidos e, se estes conhecimentos sdo utilizados em suas
aulas nos cursos de graduagdo. A pesquisa caracteriza-se como descritiva com abordagem
qualitativa, tendo como sujeitos 31 professores de cursos de graduacao em Educacdo Fisica.
Para coleta de dados utilizou-se um questiondrio semi-estruturado composto por 8 questoes.
Constatamos que 91% dos professores conhecem as dimensoes de contetidos, sendo que todos
afirmaram utilizar esses conhecimentos em suas aulas, porém observamos certa confusdo no
momento de distinguir uma dimensao da outra. Entendemos que essa falta de dominio teorico/
conceitual pode comprometer a formacao dos professores de Educacao Bésica.
Palavras-chave: Formacao de professores. Ensino Superior. Dimensdes de Conteudos.

Introducio

A universidade ¢ uma instituicdo social e a intervencdo profissional do professor
também assume carater social. Para que este aspecto se efetive na pratica, ¢ importante que o
processo de formacgdo do professor universitario propicie a compreensdo do papel docente,
que implica na capacitagao pedagogica, reflexdo e critica do mesmo (VEIGA, 2006).

Morosini ¢ Morosini (2006, p. 58) ressaltam que: “Os sujeitos professores so alteram
suas praticas quando sao capazes de refletir sobre si e sobre sua formagao™.

Entretanto, a literatura indica que, historicamente, as exigéncias para o ingresso do
professor na universidade sdo bastante diferentes do que Veiga (2006) aponta como o
necessario, ou seja, acompanhamento de professores mais experientes, estdgios orientados e
situagdes que permitam um aperfeicoamento para o desenvolvimento de a¢des futuras.

Masetto (2003) afirma que pouco tempo atrds os professores eram selecionados a
partir do dominio de conhecimentos e experiéncias e pelo seu sucesso profissional. Por sua
vez, a expectativa das Instituicdes de Ensino Superior era de que estes aspectos garantissem a
qualidade das aulas, refletindo assim na atuagao profissional dos egressos.

Moreira e Tojal (2009) relatam que na formagdo do docente de Ensino Superior,
especificamente na area da Educacao Fisica, o ambiente de formagao do formador (professor
que atuara no Ensino Superior, a partir de cursos de Mestrado e Doutorado) ¢ organizado em
funcdo da pesquisa e elementos essenciais da formagdao de um professor como os saberes
pedagogicos e didaticos sdo deixados de lado.

Sobre isso, Pimenta e Anastasiou (2002) destacam que além dos conhecimentos
especificos, os saberes pedagdgicos e didaticos devem ser pré-requisitos para inserir-se no
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Ensino Superior, pois estes contribuirdo para uma ag¢ao docente voltada para a necessidade
pedagbgica dos alunos, respeitando os limites e tempo de aprendizagem de cada um.

Por sua vez, Abreu e Masetto (1990) afirmam que a pratica docente deve pautar-se
na visao de educagdo, de homem e de mundo, bem como, nas suas habilidades e
conhecimentos, permitindo uma acao docente efetiva que va além do simples “repasse” de
informagdes do professor para o aluno, proporcionando um dialogo entre eles.

Considerando que a atividade docente tem como objetivo a formag¢ao humana a partir
de procedimentos metodoldgicos e organizacionais de transmissdo e apropriacdo de saberes,
as concepgoes de Pimenta e Anastasiou (2002) corroboram com tais inquietagdes, pois
destacam a necessidade de um ensino que contemple as dimensdes conceitual (saber),
procedimental (saber fazer) e valorativa (saber ser) de cada conteudo e nao apenas uma delas.

De acordo com Coll et al. (2000), as dimensdes de conteudos sdo classificadas da
seguinte forma:

. Contetido conceitual (saber) - sdo fatos, objetos ou simbolos que tém
caracteristicas comuns. Sua aprendizagem permite que o aluno seja capaz de utiliza-lo para a
interpretagdo, compreensao ou exposi¢cdo de um fendomeno ou situacao, por isso, diz-se que o
aluno aprendeu um contetido conceitual quando ele aprendeu o seu significado (POZO, 2000).

. Contetido Procedimental (saber fazer) - sdo conjuntos de agdes organizadas que
permitem trabalhar com os alunos sua capacidade de agir de maneira eficaz. Os contetudos
procedimentais envolvem agdes e decisdes externas ou internas, uma vez que podem estar
presentes na agdo corporal ou nas representacdes, respectivamente (COLL; WALLS, 2000).

. Conteudo Atitudinal (saber ser) - sdo valores, normas e atitudes que devem
estar presentes, assim como os outros conteudos, em todas as disciplinas de forma inter-
relacionada permitindo que o aluno utilize o conhecimento adquirido ndo s6 no
desenvolvimento das aulas, mas também em seu cotidiano (SARABIA, 2000).

Essa concep¢do perspectiva a superagdo de problemas ligados a formacgao
pedagogica dos professores culminando na melhora da qualidade das aulas.

Tendo em vista a influéncia que a formagao profissional exerce sobre a atuagdo do
professor, pelas experiéncias vivenciadas e pelo conhecimento adquirido durante esse
processo, entendemos a necessidade de uma agdo docente consciente de seu papel social e
voltada para as necessidades da Educagdo Bésica.

A partir dessa perspectiva e da realidade da Educacao Fisica Escolar, surgiram-nos as
seguintes inquietagdes: os professores que atuam no Ensino Superior tém conhecimento
suficiente sobre as dimensdes de conteudos para o seu desenvolvimento nas aulas? Entendem
a importancia da presenca das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal no processo
de ensinoaprendizagem e formagao dos futuros professores?

Sendo assim, trabalhos dessa natureza sdo de suma importancia para o aumento das
discussdes a respeito do assunto, oferecendo indicativos que levem de fato a uma melhora da
forma de abordagem desses elementos na pratica pedagogica dos professores do Ensino
Superior.

Dessa forma, buscamos verificar o conhecimento que os professores de Educagdo
Fisica que atuam no Ensino Superior t€ém sobre as dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal dos conteudos e, se estes conhecimentos sdo utilizados nas aulas dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica.

Compreendemos que o processo de ensinoaprendizagem sob a perspectiva das
dimensdes de conteido torna-se mais amplo e compreende o desenvolvimento das
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capacidades cognitivas, afetivas, motoras, de relacdo interpessoal e de insercdo social,
atendendo dessa forma as exigéncias do contexto social em que nos encontramos.

Portanto, rever esses conceitos e refletir sobre a agdo pedagodgica ¢ melhorar a
atuacdo docente e proporcionar um ensino com mais qualidade aos alunos no sentido de
melhorar a atuacao desses egressos.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva, pois “[...] tem como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou,
entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis”, sendo uma de suas principais
caracteristicas a padronizacdo da coleta de dados. (GIL, 1991, p. 42)

Por sua vez, a abordagem utilizada ¢ a qualitativa, visto que ndo tem a intencao de
obter dados numéricos, e sim informag¢des de cunho comportamental que, como Oliveira
(2000, p. 165) define “[...] ndo emprega dados estatisticos como centro do processo de analise
de um problema”.

Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico sobre as condi¢des e os
saberes necessarios na formacgdo de professores que atuam no Ensino Superior, bem como as
definigdes e os conceitos teoricos das denominadas “categorias de contetidos”, tematica
extremamente debatida na interven¢do pedagogica da Educacdo Fisica Escolar nos ultimos
anos, mas pouco estudada sob a visdao daqueles que devem formar os profissionais que
utilizardo dessas informagdes na atuacdo profissional, ou seja, os professores de Ensino
Superior.

O presente estudo teve como universo da pesquisa dois cursos superiores de
Educagao Fisica, um do municipio de Cuiaba e o outro do municipio de Varzea Grande, um
publico e um privado, respectivamente, sendo sujeitos, os professores dos respectivos cursos,
totalizando 31 professores.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario semi-estruturado,
contendo 8 questdes, sendo 4 questdes fechadas e 4 questdes abertas.

As questdes versaram sobre a presenca das trés dimensdes nos programas de
disciplinas que os professores ministram no Ensino Superior, o conhecimento que t€ém sobre
as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal dos contetdos e a presenga destes
conhecimentos nas aulas do curso de graduagao em Educacao Fisica em que atuam.

Gil (1999) ressalta a importancia de esclarecer a natureza da pesquisa, a necessidade
de obter as informagdes € a sua importancia.

Sendo assim, foi entregue junto ao questionario o Termo de Livre Consentimento e
Esclarecimento, expondo os objetivos da pesquisa, assim como, 0 compromisso por parte dos
pesquisadores em manter a identidade dos participantes da pesquisa no mais absoluto sigilo e
mesmo a opcao do sujeito em nao participar do estudo.

A anélise dos dados foi realizada a partir do sistema de codificagdo proposto por
Bogdan e Biklen (1994, p. 221):

A medida que vai lendo os dados, repetem-se ou destacam-se certas
palavras, frases, padroes de comportamento, formas dos sujeitos pensarem e
acontecimentos. O desenvolvimento de um sistema de codificagdo envolve
varios passos: percorre os seus dados na procura de regularidades e padrdes
bem como de topicos presentes nos dados e, em seguida, escreve palavras e
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frases que representem estes mesmos topicos e padrdes. Estas palavras ou
frases sdo categorias de codificagdo. As categorias constituem um meio de
classificar os dados descritivos que recolheu [...].

Portanto, a partir das respostas obtidas, buscamos verificar se os objetivos propostos
para o desenvolvimento deste trabalho foram atingidos.

Analise e discussio dos dados
Iniciamos nosso questionamento aos professores perguntando se estes conhecem as

dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal dos contetudos e, 91% responderam “sim”,
6% responderam “ndo” e 3 % nao responderam a questao.

b 3%

91%

OSim mNio BN Gorespondeu

Gr

afico 1 — Conhecimento das dimensdes de conteudos

Destacamos aqui a resposta negativa. Embora, 6% seja um numero pequeno,
entendemos que uma tematica tdo importante como essa para o processo de formagdo de
professores, que tem sido amplamente apresentada e debatida na area da Educagdo Fisica e,
mais especificamente, por se tratar de cursos de licenciatura, ou seja, professores responsaveis
pela formacao dos professores que atuardao na Educagdao Basica, tal assunto deveria ser de
conhecimento de todos.

Pimenta e Anastasiou (2002) afirmam que, independentemente da area de ensino ou
disciplina que o professor ministra, objetivos de natureza conceitual, procedimental e
valorativa devem se fazer presentes nas aulas. Portanto, os professores deveriam ter pelo
menos conhecimento das dimensdes de contetidos.

As questOes apresentadas a seguir foram dirigidas aos professores que responderam
de forma positiva a essa questdo. Significa dizer que os 6% de professores que desconhecem
tal assunto ndo precisaram responder as demais questoes.

Tendo em vista o conhecimento dos professores sobre as dimensdes de contetidos,
perguntamos se estes estdo presentes nos programas de disciplinas que ministram no Ensino
Superior e, 83% responderam “sim” e 17% responderam “nao”.
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afico 2 — Categorias de contetidos presente nos programas de disciplina

Apo6s identificar que 83% dos professores apresentam a categoria de conteudos em
seus programas de disciplina, questionamos se as dimensdes de conteudos estdo presentes no
desenvolvimento de suas aulas.

Como podemos observar no grafico 3, 100% dos professores disseram contemplar
em suas aulas as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal dos contetidos.

100%
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Gr

afico 3 — Presenca das dimensdes de conteudo no desenvolvimento das aulas

Na questdo 4, indagamos se as trés dimensdes de contetidos podem ser abordadas ao

mesmo tempo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Superior e todos os professores
responderam que ““sim”.

100%

afico 4 — Abordagem das dimensdes de conteudos simultaneamente
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Uma vez que todos os professores responderam que as dimensdes de conteudo estdo
presentes em suas aulas, buscamos identificar a forma como siao abordadas nas aulas.

Observamos que, embora todos os professores tenham afirmado que as dimensdes de
conteudos podem ser trabalhadas ao mesmo tempo nas aulas, quando questionados sobre a
forma como sdo abordadas, as respostas se mostram divergentes.

Tabela 1
Forma como as dimensdes dos conteudos sdo trabalhadas em aula
Manifestacio Frequéncia
Trabalha as dimensdes de forma integrada 12
Trabalha as dimensoes de forma separada 7
Cita outras partes do seu trabalho pedagdgico, tais como, elaboracdo de planos aulas 3
Prioriza uma determinada dimensdo dependendo do tipo de aula (tedrica ou pratica) 3
Outros 5

Dos professores que responderam a questdo, 12 disseram trabalhar as dimensodes de
conteudos nas suas aulas de forma integrada, forma essa mais indicada pelos autores que
discutem esse assunto.

Ja 7 professores apresentam esse trabalho de forma separada, uma vez que dizem
trabalhar em aulas praticas os contetidos procedimentais, em aulas tedricas os contetdos
conceituais € em aulas de estagio, por exemplo, os conteudos atitudinais.

Apenas 3 professores se aproximaram daquilo que encontramos na literatura como a
melhor forma de trabalhar as dimensdes de contetidos. Zabala (1998) relata que € preciso
trabalhar os contetidos de forma equilibrada, considerando as necessidades de cada nivel de
ensino, dessa forma, as trés dimensdes de contetidos devem estar presentes nas aulas e
naturalmente, em alguns momentos da aula uma dimensdo terd mais énfase que a outra.

E importante salientar que alguns professores afirmaram que as dimensdes estio
presentes em outras partes de seu trabalho pedagogico, como na elaboragdo de planos de aula,
mas ndo na aula propriamente dita, ou ainda, apresentaram o conceito que tem sobre
conteudos e ndo a forma como trabalham suas dimensdes.

Em nenhum momento os professores disseram considerar os conhecimentos prévios
dos alunos ou mesmo incentivd-los a participar de grupos de estudos ou desenvolver
pesquisas, trocar informagdes com outros professores e, assim estabelecer relagdes entre as
disciplinas, entre outros aspectos basicos, de acordo com Coll et al. (2000), Masetto (2009),
Pimenta e Anastasiou (2002), Zabala (1998) para o desenvolvimento das dimensdes nas aulas.

Na questdo 6, perguntamos aos professores quais conteudos conceituais sdo
trabalhados em suas aulas e obtivemos as seguintes respostas:

Tabela 2: Contetidos conceituais desenvolvidos nas aulas
Manifestacio Frequéncia

Historia/ Transformac¢ao/ Evolucao 11
Conceitos ¢ Defini¢des
Regras
Conhecimento das atividades
Fatos
Etapas de aprendizagem de determinada faixa etaria
Fundamentos/ Sistemas

N[N | W W [\O
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O que ¢é pesquisa

Relacdo com simbolos, ideias, imagens
Conteudos da educagao fisica

Objetivos da educacdo fisica
Administracdo/ marketing

Processos metodologicos

Mudangas sobre formatacdo de trabalhos
Elaborac¢io de planos de aula

De acordo com Coll et al. (2000) conteudos conceituais sdo fatos, objetos ou
simbolos que t€m caracteristicas comuns. Sua aprendizagem permite que o aluno seja capaz
de utilizé-los para a interpretagdo, compreensdo ou exposi¢do de um fendmeno ou situagao.
Sao exemplos de conteudos conceituais: a origem e historia dos esportes, das lutas, das
dangas, por exemplo, os principios de treinamento, o entendimento sobre a midia, o mercado
relacionado as manifestagcdes da cultura corporal.

Sendo assim, observamos que trés professores apresentaram respostas equivocadas
sobre o assunto, uma vez que listam conteudos procedimentais no lugar dos conteudos
conceituais, sdo eles: processos metodoldgicos, mudangas sobre formatacdo de trabalhos e
elaboragdo de planos de aula.

Esse tipo de duvida, equivoco ou confusdo ndo deveria ocorrer, pois os professores
de Ensino Superior, no caso de cursos de Licenciatura, atuam diretamente na formacao de
professores que desenvolverdo seus papéis no processo de ensinoaprendizagem dos alunos na
Educagado Basica, portanto os professores do Ensino Superior deveriam apresentar dominio do
assunto.

Dessa forma, como exigir que um professor na Educacdo Bésica tenha esse
conhecimento e o faca presente em suas aulas se o professor no Ensino Superior ndo consegue
ao menos distinguir um contetdo do outro?

Apesar de parte significativa dos professores ter elencado os conteidos conceituais
de forma correta, vale ressaltar aqui o que Pozo (2000) afirma sobre a aprendizagem dos
contetidos conceituais, quando divide essa dimensdo em fatos e conceitos. Quando a
aprendizagem do contetido factual acontece de forma isolada, sem a aprendizagem do
conteido conceitual, o aluno ¢ capaz apenas de reproduzi-lo e, logo se esquece do
aprendizado.

Essa consideracdo se faz necessaria, pois o fato de ter respondido a questdo de forma
correta ndo significa que a aplicagdo nas aulas acontega de forma correta. Essa divida se
justifica nas respostas obtidas na questdo 5, quando nenhum dos professores disse considerar
os conhecimentos prévios do aluno para o ensino das dimensdes de conteudos, principio
enfatizado pelos autores que tratam deste tema (COLL et al., 2000; ZABALA, 1998).

Se o objetivo do ensino dos contetdos conceituais € que o aluno crie seus proprios
conceitos, que ele seja capaz de relacionar um conhecimento com o outro e se aproprie disso,
¢ importante que o professor pense nesse contetdo de modo a torna-lo significativo para o
aluno, pois somente assim ele tera a compreensdo dos mesmos e entendera a necessidade de
incorpora-los em sua pratica.

Na questdo 7, perguntamos aos professores quais contetdos procedimentais sdo
trabalhados em suas aulas:

Pensar a Pratica, Goiania, v. 14, n. 2, p. 1-14, maio/ago. 2011



8 DOI: 10.5216/rpp.v14i2.13333

Tabela 3: Conteudos procedimentais desenvolvidos nas aulas
Manifestacao Frequéncia
Vivéncia e expressdo de movimentos
Pesquisa de artigos
Planejar e desenvolver aulas
Elaborar Projetos
Vivéncia de fundamentos técnicos e taticas
Oficinas/ Constru¢do de materiais alternativos
Técnicas de avaliacdo fisica
Analise cinesiologica e biomecanica dos movimentos
Aula expositiva do professor
Seminarios
Analise de artigos
Participacdo em eventos cientificos
Participacdo em eventos esportivos
Aplica¢do dos fundamentos da disciplina
Fases do desenvolvimento humano
Visitas a programas sociais
Aferi¢do de frequéncia cardiaca
Discussao de situagdes reais de aula
Qualidade no que se faz
Produtividade do aluno
Empenho

o9}
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Observamos nesta questdo, comparadas as respostas da questdo anterior, um nimero
maior de equivocos, uma vez que contetidos conceituais e atitudinais também foram listados.

Coll e Valls (2000) afirmam que os contetidos procedimentais sdo conjuntos de agdes
e decisdes organizadas que permitem trabalhar com o aluno sua capacidade de agir de
maneira eficaz. As acdes a que o autor se refere vao das mais simples tarefas como abrir uma
porta, a mais complexa delas, como escrever ou deduzir. Sdo exemplos de conteudos
procedimentais: ler, observar, classificar, pesquisar, saltar.

Nas aulas de Educacdo Fisica os conteidos procedimentais sdo mais latentes,
historicamente, tendo em vista a formagao técnica que perdurou por muitos anos, conforme
Betti e Betti (1996) e Darido (1999), em que o objetivo ndo era a formagao de professores,
mas sim, de treinadores/ técnicos.

De acordo com Neira (2003) as técnicas, os métodos, as estratégias, as destrezas ou
habilidades estdo incluidas nos conteudos procedimentais desde que organizadas e dirigidas a
realizagdo de um objetivo, que nao seja pura e simplesmente a melhora da performance
motora.

O autor relata ainda que sua aprendizagem se da a partir de modelos e a realizacao de
tarefas que compde o conteudo procedimental ¢ essencial para o seu aprendizado.

Das respostas dos professores podemos citar como exemplos de conteudos
procedimentais a vivéncia e aquisicdo de movimentos e fundamentos técnicos e taticos; o
planejamento e desenvolvimento de aulas; a elaboragdo de projetos; analise cinesiologica e
biomecanica dos movimentos; oficinas e construcdo de materiais; afericdo de frequéncia
cardiaca.
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Poderiamos afirmar que, na pior das hipdteses, as dimensdes de conteudos estdo
presentes nas aulas, trabalhadas de forma inter-relacionada como sugerem os autores, porém
de acordo com Zabala (1999, p. 9):

Conhecer a especificidade de sua aprendizagem segundo sua tipologia deve
nos permitir, em situagdes complexas de ensino/ aprendizagem [sic],
examinar as caracteristicas das distintas atividades que compdem tais
processos e a incidéncia que cada uma delas tem na aprendizagem dos
distintos conteudos que sdo trabalhados.

Para Zabala (1998), em determinados momentos do processo de ensinoaprendizagem
¢ necessario que se enfatize mais uma dimensao do que a outra, tendo em vista as diferentes
fases/ niveis de aprendizado do aluno e, somente compreendendo a distingdo que existe entre
as dimensdes de conteudos é que o professor sera capaz de realizar este trabalho e atender as
necessidades do aluno.

Foram apontados também os seguintes contetidos conceituais: fases do
desenvolvimento humano e visitas a programas sociais.

Outros contetidos também aparecem na listagem dos professores, sdo eles: pesquisa
de artigos, participacdo em eventos cientificos e esportivos, empenho. Todavia, esses sdo
classificados como contetidos atitudinais como se pode observar na tabela 4.

Na questdo 8, perguntamos aos professores quais conteudos atitudinais sdo
trabalhados em suas aulas e obtivemos as seguintes respostas:

Tabela 4: Contetdos atitudinais desenvolvidos nas aulas
Manifestacio Frequéncia
Trabalho em grupo/ Cooperacdo/ Relacdes interperssoais 15
Respeito as diferencas
Responsabilidade/ Compromisso/ Solidariedade
Autoconfianca/ Autoestima
Atitudes/ Normas
Etica/ Postura
Organizagio
Relagfo aluno/aluno/professor
Disciplina
Autonomia
Autoanalise
Valorizacdo do profissional
Cidadania
Senso critico
Valorizacao
Moral
Regulagdo da Pressdo Arterial
Atengao
Relatério de observagao
Diagnosticar tipos de violéncia
Seminarios praticos
Participacdo semindarios (disposi¢ao)

»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—AI\)I\)I\)I\)WLUIOOE
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Para Sarabia (2000) os contetudos atitudinais visam a mudanca de comportamento € a
formacdo do aluno como cidaddo, ou seja, sdo contetdos que contribuem para o
desenvolvimento de valores, para a compreensdo das normas de comportamento e as formas
de conduta do individuo em relagdo a uma determinada situagao.

Assim como nas questdes anteriores, os professores relacionam conteudos que nao
atendem a dimensdo solicitada, sdo eles: regulacdo de pressdo arterial, relatorios de
observacdo, diagnodstico de tipos de violéncia e semindrios praticos. Esses contetidos se
caracterizam como dimensao procedimental e deveriam estar presentes na questao 7.

Masetto (2009) relata que os conteudos atitudinais compreendem o ponto mais
delicado da aprendizagem, pois a partir dele o aluno deverd entender que sua atividade
profissional se realizard na prestacao de servico a sociedade, e para tal, além da competéncia
hé que se estimular o desenvolvimento da formacao cidada.

A aprendizagem do conteudo atitudinal supde conhecimento, reflexdo, andlise,
avaliagdo, apropriagdo e elaboragdo do conteudo que implica a andlise de fatores positivos e
negativos, envolvimento afetivo, revisao e avaliacao da propria atuagao (ZABALA, 1998).

Portanto, mais do que competéncia tecnologica e cientifica deve ser incorporada a
pratica profissional valores ¢ticos, sociais, culturais, antropoldgicos, econdmicos que
precisam ser explicitados, discutidos e analisados para orientar estas mesmas decisdes, sendo
que esses aspectos devem estar presentes nao s6 no “discurso” dos professores, mas também
nas suas atitudes e comportamento.

Aparentemente, essa ¢ dimensao de maior dominio de conhecimento dos professores,
uma vez que apresentam menos equivocos de compreensdo de acordo com o que a literatura
apresenta sobre o assunto.

Mais uma vez reforga-se a necessidade da presenca das dimensdes de contetidos na
pratica pedagogica dos professores do Ensino Superior para que assim, o objetivo de
integracdo entre a formagao profissional e a formag¢ao do cidadao seja alcangado.

Consideracoes finais

Constatamos que os professores conhecem as dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais dos conteudos, porém apresentam certa dificuldade em distinguir uma dimensao
da outra. Podendo inferir que ¢ diferente “ouvir falar” de dominar plenamente e conseguir
expressar tal diferenciacao.

Na apresentagdo das dimensdes de conteudos, por varias vezes os professores listam
conteudos atitudinais como se fossem contedos conceituais, conteudos conceituais como
contetidos procedimentais.

Sobre essa distingdo das dimensdes de contetidos por parte dos professores,
observamos que a maior dificuldade estd em relacionar contetidos procedimentais, uma vez
que foi encontrado neste ponto o maior numero de equivocos.

Quando indagados sobre os contetidos procedimentais que trabalham em suas aulas,
além de contetidos conceituais e atitudinais também terem sido listados, os conteudos
procedimentais apresentados estdo predominantemente ligados ao movimento, mais
especificamente a fundamentos técnicos e taticos, assim como habilidades motoras. Dessa
forma, pressupomos que as experiéncias vivenciadas na formacao inicial ainda influenciam a
acdo pedagodgica desses professores.
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Ja a dimensao de conteudos que os professores mais parecem ter conhecimento ¢ a
atitudinal, pois, houve uma maior quantidade de itens listados e também um menor niimero de
equivocos.

De acordo com Darido (2001), a primeira versdo dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCNs foi publicada em 1997, esta apresentou as perspectivas de ensino para a
Educacao Fisica, baseadas nas dimensdes de contetidos.

Ou seja, apds 13 anos de sua primeira publicagcdo, os professores responsaveis pela
formacdo de professores tendo por responsabilidade a busca constante de conhecimentos a
serem partilhados com os académicos que tornar-se-ao professores de Educagdo Basica, as
dimensdes de contetidos ainda mostram-se confusas quanto as suas defini¢des no discurso dos
professores.

Pressupomos que as divergéncias encontradas nas respostas dos professores
justifique o fato de apenas 83% afirmarem a presenca das dimensdes de contetidos nos
programas de disciplinas mesmo que 100% tenham afirmado conhecimento sobre essa
tematica.

Sendo assim, levantamos o seguinte questionamento: como cobrar dos professores
que atuam na Educagdo Bésica um conhecimento que ainda ndo esta claro para aqueles que
sdo responsaveis pela sua formagao profissional?

De modo geral podemos concluir que o objetivo da pesquisa foi atingido, uma vez
que conseguimos verificar o conhecimento que os professores de Educagdo Fisica que atuam
no Ensino Superior t€ém sobre as dimensdes de contetdos e, se estes conhecimentos estdo
presentes as aulas, pelo menos naquilo que declararam.

Entretanto, em alguns momentos sentimos necessidade de maiores esclarecimentos,
como por exemplo, a forma como as dimensdes de contetidos sdo trabalhadas nas aulas, a
partir de observagdes “in loco”.

Dessa forma sugerimos a realizacdo de novos estudos com outras formas de coleta de
dados que permitam o detalhamento de tais questdes, visto a importancia da tematica na agao
pedagégica dos professores no Ensino Superior para a formagao dos professores da Educagao
Bésica.
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LA DIMENSION DE CONTENIDO Y LA EDUCACION FiSICA: CONOCIMIENTOS
DE LOS PROFESORES DE ENSENANZA SUPERIOR

Resumen: El objetivo de la pesquisa es verificar el conocimiento que los profesores de
Educacion Fisica tienen acerca de las dimensiones de los contenidos y, se esos conocimientos
son utilizados en las suyas clases en los cursos de graduacion. La pesquisa es caracterizada
como descriptiva con abordaje cualitativa, teniendo como sujetos 31 profesores de cursos de
graduacion en Educacion Fisica. Para la colecta de informaciones fuera utilizado un
cuestionario semi-estructurado con 8 cuestiones. Constatamos que 91% de los profesores
conocen las dimensiones de contenidos, siendo que todos afirmaran utilizar estos
conocimientos en clase, pero observamos una cierta confusion en el momento de distinguir las
dimensiones. Entendimos que esa falta de dominio de la teoria puede comprometer la
formacion de los futuros profesores de Educacion Fisica.

Palabras clave: Formacion de Profesores. Ensefianza Superior. Dimension de Contenidos.

THE EXTENSION OF CONTENTS AND THE PHYSICAL EDUCATION:
KNOWLEDGE OF HIGHER EDUCATION TEACHERS

Abstract: The objective of the survey is to verify the knowledge that the Physical Education
teachers have about the content dimensions and, if this knowledge is being used in their
classes in courses of graduation. The survey is characterized as descriptive with qualitative
boarding, having as subjects 31 teachers of graduation courses in Physical Education. To the
data collect it was used a semi structured questionnaire composed for 8 questions. It was
verified that 91% of the participant teachers at the survey know the extension of contents, and
all of them confirmed that use it in class, but it was observed a kind of confusion at the
moment of distinguishing a dimension of another. It is understood that this lack of control
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with theoretical knowledge can compromise the training of the futures teachers at Elementary

Education.
Keywords: Teachers Training. Higher School. Extension of Contents.
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