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Resumo

O objetivo do estudo € verificar o efeito do envolvimento sistematico com a Corri-
da de Orientacao sobre os comportamentos de autoconfianca e ansiedade avaliados
pelo CSAI-II e IDATE, em 13 adultos (12 homens e 1 mulher), idade média de
34,77 anos com DP +10,97 participantes do Campeonato Paulista de Orientacao
na Categoria Iniciantes — CAMPOR 2009. O estudo ndo encontrou correlagdo do
envolvimento sistematico com a Corrida de Orientacdo com nivel baixo de ansie-
dade e nivel alto de autoconfianca.

Palavras-chave: Atividade de Aventura - Ansiedade - Desenvolvimento Humano

Introducio e Justificativa

Desde 0s seus primeiros passos evolutivos o homem ¢ testado e
submetido ha desafios pela sobrevivéncia e, como qualquer ou-
tro animal, teve que se adaptar ao seu ambiente. E nesse processo evo-
lutivo algumas caracteristicas como lideranca, autoconfianca,
capacidade de tomar decisdes, coragem, e capacidade de trabalhar em
grupo (EWERT, 1986), por exemplo, foram fundamentais para a so-
brevivéncia da espécie.

Nos dias atuais, esta “luta pela sobrevivéncia” continua sendo tra-
vada e esses comportamentos continuam tendo um importante valor
adaptativo para cada individuo que vive hoje nas grandes cidades. Co-
mo “cultivar” esses comportamentos de forma a contribuir para o de-
senvolvimento dos individuos e da sociedade atual? Uma
possibilidade cada vez mais explorada tem sido o envolvimento com
Programa de Atividade de Aventura OutDoor/na Natureza (PAAOD).
O envolvimento com um PAAOD demanda esforco fisico e psicologi-
co para alcangar e superar limites em um contexto de incerteza, devi-
do aos elementos intrinsecos de risco real ou aparente. Assim, 0
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PAAOD refere-se a um tipo de atividade geralmente realizada em um
ambiente (cenario) natural, e que contém elementos de risco real ou
aparente, cujo final € incerto e dependente da ag¢do do individuo e cir-
cunstancia que os envolvem (EWERT, 1986).

Com relagdo as possibilidades educativas do PAAOD, Milles
(1990 apud UVINHA, 2004) ressalta que os PAAOD vém sendo tra-
balhados e utilizados em diversos paises sob a denominagao de educa-
¢do pela aventura. Alguns autores também tém sugerido a existéncia
de uma relagdo entre o envolvimento com Atividades de Aventura na
Natureza e o desenvolvimento de caracteristicas comportamentais
(UVINHA, 2004; MACHADO, 2006; ¢ LAVOURA, 2004). Entretan-
to, ndo foram encontrados estudos de natureza causal que suportem tal
visdo. Dessa forma, com base nos estudo ja feitos nao € possivel res-
ponder se as atividades de aventura que criam/desenvolvem estas ca-
racteristicas nas pessoas, ou sao as pessoas com estas caracteristicas
que procuram estas atividades. Para responder isso, este estudo objeti-
va verificar o efeito do envolvimento sistematico de adultos com um
tipo de Atividade de Aventura — A Corrida de Orientacdo - sobre o
comportamento de autoconfianga e de ansiedade.

A Corrida de Orientagdo ¢ um esporte que consiste em trilhar no
menor tempo possivel um terreno desconhecido com o auxilio de um
mapa preparado para esta finalidade e uma bussola (PASINI e DAN-
TAS, 2003). No percurso o competidor deve obrigatoriamente passar
por determinados pontos (postos de passagem ou de controle), mas o
caminho entre os pontos pode ser livremente escolhido com base nas
informagdes do mapa, caracteristicas do terreno e etc. A progressao no
terreno pode ser realizada por diversos meios de locomogao ndo moto-
rizados, sendo o mais comum que o percurso seja feito a pé de acordo
com o regulamento especifico de cada prova. Geralmente a prova tem
a duragdo de 3 a 5 horas, mas dependendo da competi¢do a prova po-
de durar dias.

Objetivos
Objetivo

O objetivo deste estudo ¢ verificar o efeito do envolvimento siste-
matico com a Corrida de Orientacdo sobre o comportamento de auto-
confianga e ansiedade.
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Hipotese

H1 - O envolvimento sistematico com Corrida de Orientacao ira dimi-
nuir a ansiedade dos individuos.

H2 - O envolvimento sistematico com Corrida de Orientagao aumenta-
ra a autoconfianca dos individuos.

Metodologia

Os sujeitos sao adultos de ambos os sexos, com idade em media de
34,77 anos com DP +10,97 participantes do Campeonato Paulista de
Orientagdo — CAMPOR 2009 na categoria iniciante. Foram realizadas
duas sessdes de coletas de dados: uma na 3* Etapa CAMPOR 2009
(31/05/2009) e outra no fim da temporada, 6*. Etapa do CAMPOR
2009 (18/10/2009). Os sujeitos foram analisados via questiondrio no
proprio local onde se realizou as Corridas de Orientagdo. A pesquisa
inicialmente era composta de 60 sujeito, porém devido a critérios de
exclusdo — participacao em todas as 6 etapas do CAMPOR - a amostra
final foi reduzida para 13 sujeitos.

A pesquisa foi submetida a aprovagio do Comité de Etica para Pes-
quisa em Seres Humanos (CEPSH) da Escola de Educacdo Fisica e
Esporte da USP, com parecer consubstanciando no CAAE -
0033.0342.00-09; além disso, foram obtidos também as respectivas as-
sinaturas dos termos de Consentimento Livre Esclarecido pelos propri-
0s participantes.

Caracterizacao das variaveis dependentes:

Autoconfiang¢a - A autoconfianca pode ser entendida como a cren-
c¢a do individuo quanto a sua propria capacidade de realizar com suces-
so um comportamento desejado (WEINBERG e GOULD, 2001).
Quando desenvolvida em niveis ideais pelo atleta, a autoconfianga au-
xilia no desempenho esportivo, intensificando as emogdes positivas,
aumentando a concentracdo, estabelecendo metas mais desafiadoras,
aumentando o esfor¢o e desenvolvendo estratégias competitivas efeti-
vas (MACHADO, 2006).

A Ansiedade, segundo Weinberg ¢ Gould (2001), Rose Junior e
cols (2004), Grezzana (2003) dentre outros, ¢ definida como o estado
emocional negativo caracterizado por nervosismo, preocupagao e apre-
ensdo, associado com ativacao ou agitagdo do corpo. Que apresenta al-
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guns momentos distintos de ativacdo da ansiedade, que tendo como
base os estudos de Spielberger, Martens (1977) faz a classificacao da
ansiedade em ansiedade-estado e ansiedade-traco.

Ansiedade Estado — Refere se ao estado emocional em um dado
momento e com um nivel particular de intensidade. E estes estados de
ansiedade sdo caracterizados como sentimentos de tensdo subjetiva,
apreensao, nervosismo e aborrecimento e ainda pela ativagao autono-
ma do sistema nervoso, em contraste com a natureza transitoria dos es-
tados emocionais. Também pode ser classificada como um estado
emocional rapido, imediato, instantaneo e transitorio, expresso por
respostas do individuo, que sdo desencadeadas ao perceber antes, du-
rante e apds a certa situacdo a questdo de perigo real ou aparente
(MARTENS, 1977, ROSE JUNIOR e VASCONCELLOS, 1997,
WEINBERG e GOULD, 2001).

Ansiedade Traco — os Tragos de personalidade ansiosos tém a ca-
racteristica de uma classe de constructos que Atkinson (1964) denomi-
na “motivos” ou disposi¢des adquiridas na infancia e que permanecem
latentes até serem ativadas por uma situagao. Campbell (1963) trata
esses tracos como ‘“‘posi¢cdes comportamentais adquiridas”, ou seja,
conceitos adquiridos que envolvem residuos de experiéncias passadas
e levam o individuo a manifestar consisténcia em suas respostas no
meio em que vive. O Trago de ansiedade se refere a diferencas relati-
vamente estaveis entre pessoas nas suas tendéncias em classificar uma
situacdo de stress como perigo ou ameaga e a responder a tais situa-
coes, apresentando niveis elevados nos estados momentaneos de ansi-
edade.

Caracterizacao dos Instrumentos de medigao:

Idate — E um questionario de auto-avalia¢do dividido em duas par-
tes: uma avalia a ansiedade-trago e a seguida avalia a ansiedade-esta-
do. Cada uma dessas partes ¢ composta de 20 afirmagdes. Ao
responder o questionario, o individuo deve levar em consideragao uma
escala de quatro itens que variam de 1 a 4, sendo que ESTADO signi-
fica como o sujeito se sente no “momento” e TRACO como ele geral-
mente se sente (basal). O escore de cada parte varia de 20 a 80 pontos,
sendo que, os escores podem indicar um baixo grau de ansiedade (0-
30), um grau mediano de ansiedade (31-49) e um grau elevado de an-
siedade (maior ou igual a 50).
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CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory - 2) - (MARTENS et
al., 1990), utilizado para medir o nivel de ansiedade (somatica e cogni-
tiva) e o nivel de autoconfianca, composto por 27 questdes e divididas
em 3 sub-escalas, nas quais o sujeito opta por 1 = nada, 2 = alguma
coisa, 3 = moderado e 4 = muito, de acordo com a pergunta. A pontua-
¢do das 3 sub-escalas (ansiedade cognitiva, somatica e a autoconfian-
ca) ¢ obtida pela somatoria das respostas, com pontuagao variando de
9 a 36. Para uma melhor compreensao dos resultados, categorizou os
dados da ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca em baixa, de 9
a 18 pontos, média de 19 a 27 pontos, e alta de 28 a 36 pontos. Ja para
os dados de auto-eficacia, foram considerados altos aqueles que obti-
veram pontuagao maior que 90,0 pontos.

Os materiais utilizados para a pesquisa foram disponibilizados pela
Escola de Educagao Fisica e Esporte (EEFE-USP) que sao:

- Folhas para os questionarios
- Computador para andlise estatistica dos escores

Resultados

Os resultados apresentados foram obtidos utilizando uma analise
paramétrica linear simples onde duas variaveis semelhantes que se-
guem uma mesma logica matematica com equivaléncia de escala, sen-
do assim os valores analisados foram a media aritmética (M) associada
com o desvio padrao simples (DP), além disso, os dados representam
funcdo comparativa intra-sujeito pré-campeonato e pds-campeonato.
Entretanto neste a correlacao ideal apresentada em funcao do coefici-
ente de correlacdo de Pearson representa uma tentativa de aproxima-
cdo de variaveis. [Entretanto o objetivo central do estudo era
demonstrar se hd ou ndo uma relagdo de causa e efeito entre a pratica
de PAAOD e o desenvolvimento de autoconfianca positiva, associada
a uma diminui¢cdo dos niveis de ansiedade, mas para isso seria neces-
sario um tratamento estatistico um pouco mais refinado utilizando
uma analise ndo-paramétrica através do coeficiente de correlagdo de
postos de Spearman que ndo requer que as varidveis sejam medidas
em intervalos de classe, podendo ser usado para as variaveis ordinais o
que possibilita uma comparagdo direta entre instrumentos diferentes
que mensuram uma varidvel semelhante. Porém este tratamento esta-
tistico requer uma amostra relativamente grande, o que devido a pro-
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blemas de aderéncia da amostra o numero de sujeitos ficou reduzido o
que prejudicou a estrutura da pesquisa.

Observando os graficos pode-se notar uma diminuagdo dos niveis
de Ansiedade-Cognitiva em media de 36,73 com DP de + 12,35, en-
quanto que a Ansiedade-Somatica teve uma diminuagdo em media de
7,75 com DP £ 4,99. Da mesma forma houve alteragao no niveis de
autoconfianca dos individuos da segunda etapa em relagdo com os in-
dividuos da primeira etapa sendo observado aumento em media de
67,74 com DP de + 20,48 que foram medidos através da utilizagdao do
CSAI-2 e de suas sub-escalas.

Ansiedade Cognitiva
B Etapal
Etapa 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sujeitos
Figura 1: Ansiedade Cognitiva
Ansiedade Somatica
25
20
15 7 M Etapal
10 | Etapa 2
5 - -
0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sujeitos
Figura 2: Ansiedade Somatica
s
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Auto-Confianga

W Etapal
Etapa 2

Sujeitos

Figura 3: Auto-Confianca

Descritivamente, esses resultados apontam na direcao das Hipote-
ses propostas pelo estudo.

Da mesma forma com a utilizagao do IDATE foi possivel observar
que a ansiedade-estado sofreu uma redugcdo média de 9 pontos com
DP + 4,36 do primeiro grupo para o segundo, também indicando na
dire¢do das hipdteses propostas. Entretanto a ansiedade-traco nao so-
freu alteracdo destacada com uma reducao média de 5 pontos com DP
+ 4,02. A literatura revisada Campbell (1963) e Atkinson (1964) des-
taca a dificuldade de mudangas no trago de personalidade, uma vez
que estas mudancgas sdo muito dificeis de ocorrer e demandam um nu-
mero elevado de experiéncias.

IDATE - ESTADO
70
60
50 -
40 - — MWEtapa-1
30 - — Etapa-2
20 - —
10 - —
0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sujeitos
Figura 4: Idate-Estado
e
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IDATE - TRACO

70

W Etapa-1
Etapa - 2

Sujeitos

Figura 5: Idate-Traco

Além disso, a utilizacdo de dois instrumentos possibilitou observar
que o comportamento dos individuos foi similar para ambos dos ins-
trumentos, indicando a mesma tendencia de diminuagao de ansiedade.
E isso demonstra a possibilidade de utilizacdo de qualquer um dos
instrumentos de acordo com a necessidade do estudo, uma vez que
houve uma grande correlagao entre os instrumentos — Correlacdo en-
tre ansiedade-Estado e Ansiedade-Somatica = 0,96 ¢ Correlagao entre
ansiedade-Estado e Ansiedade-Cognitiva = 0,95. Porém esta tendéncia
nao foi significante para Ansiedade-traco uma vez que a Correlagao
entre ansiedade-Traco e Ansiedade-Cognitiva = 0,73 e entre ansieda-
de-Traco e Ansiedade-Somatica = 0,65.

Com isso nao podemos concluir que o envolvimento sistematico
com um PAAQOD pode ser utilizado para o aumento da autoconfianca,
da mesma forma que nao hé evidencias cientificas suficientes para su-
portar a visdo da diminuicdo da ansiedade para qualquer uma de suas
dimensdes. Uma vez que devido a limitagdes do estudo os resultados
apenas indicam uma tendéncia de diminuicao da ansiedade e um au-
mento da autoconfianca.

Limitacoes

A pesquisa enfrentou alguns problemas de execugdo, dentre eles
destacamos a “desisténcia ou inconstancia” dos sujeitos em participa-
rem de todas as etapas do campeonato, o que resultou em uma consi-
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deravel diminuicao do tamanho da amostra final, uma vez que um dos
critérios de inclusdo era a participagdo em todas as etapas.

Discussao

Analisando os resultados da pesquisa, pode-se observar que uma
das grandes questoes foram a questdo da aderéncia dos competidores
as provas da competicdo e a significagdo que cada um atribuia a com-
peticdo, uma vez que sdo iniciantes, podem nao estar envolvidos ou
pressionados com a competi¢do, visto que muito praticam por simples
lazer, ¢ este fato torna muito dificil afirmacodes neste estudo devido a
caracteristica peculiar deste publico.

Outro fato a notar foi a tendéncia de diminuicao dos niveis de ansi-
edade somatica e cognitiva ao longo da competicao, fator que pode de
certa forma ter sido influenciado pelos PAAOD fortalecendo assim
justificativa da sua funcionalidade, mas nao podemos relacionar as
mudangas comportamentais somente aos PAAOD, sendo na realidade
uma somatoéria de fatores. Além disso, os niveis de ansiedade - Traco
nao alteraram de forma significativa que de certa forma esta em con-
sonancia com a literatura, pois segundo Spielberger (1966) a ansieda-
de — traco ¢ uma caracteristica individual sendo muito dificil sua
modificagao.

Da mesma forma houve alteragdo na percepcao da autoconfianca
dos individuos que estavam mais familiarizados com os PAAOD do
que os individuos mas iniciantes, contudo serd que esta auto-confianca
pode ser transmitida para outros contextos da vida do individuo, ga-
rantindo um real desenvolvimento. Pois segundo Machado (2006) as
modificacdes adquiridas em ambiente de aventura podem ser transfe-
ridas em maior ou menor grau dependendo das caracteristicas intrinse-
cas da pessoa.

A falta de concentragdo, diminui¢cao do controle motor, alta tensao
muscular, expectativas e auto-avaliagdo negativas entre outros fatores
de ansiedade, quando apresentados em nivel elevado, produzem efei-
tos negativos no resultado destes atletas principalmente por lhes inibir
suas capacidades motoras finas e diminuir a capacidade de tomada de
decisdo. Assim sendo, os niveis em que sao apresentados estes sinto-
mas devem ser controlados e mantidos em um nivel relativamente bai-
XO.

Desta forma observa-se que os individuos que apresentaram um
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elevado nivel de ansiedade de modo geral, mas principalmente cogni-
tiva, ndo obtiveram resultado satisfatorio no campeonato, o que nos
faz sugerir que um elevado nivel de ansiedade pode ser prejudicial ao
desempenho do individuo.

Conclusao

O estudo indicou de forma descritiva o efeito do envolvimento sis-
tematico com a Corrida de Orientagdo sobre o comportamento de au-
toconfianga e ansiedade. E que o envolvimento sistemdtico com
Corrida de Orientagao pode ser um dos fatores que ajuda a diminuir a
ansiedade-estado, a ansiedade-cognitiva e ansiedade-somatica dos in-
dividuos. Da mesma forma o envolvimento sistematico com Corrida
de Orientacdo ajuda a aumentar a autoconfianga dos individuos para
aquela tarefa, nao interferindo de forma significativa no trago de per-
sonalidade dos individuos e sim na forma como lidam com uma deter-
minada situagao de estresse.

Em funcao das limitagdes descritas acima, esse estudo nao foi ca-
paz de testar as hipoteses levantadas. Esse estudo poderia ser replicado
tomando cuidado com os historicos de envolvimento de iniciantes do
tipo de PAAOD a ser estudada. A relevancia de tal estudo continua
permanente frente a popularizagdo cada vez maior desse tipo de pro-
grama nas grandes cidades brasileiras.

Adventure Activities in Nature as a tool for Human Development

Abstract

The objective is to verify the effect of the systematic involvement with the Trek-
king on the conduct of self-confidence and anxiety assessed by the CSAI-II and
IDATE in 13 adults (12 men and 1 woman), mean age 34.77 years = 10.97 PD par-
ticipants in Paulista Orienteering Championship in Category Beginners - CAM-
POR 2009. The study found a correlation with the systematic involvement and
Trekking with low level of anxiety and high level of confidence.

Keywords: Activity Adventure - Anxiety - Human Development

Actividades de aventura en la naturaleza como herramienta para el desarrollo
humano

Resumen

La finalidad del estudio es averiguar el efecto del envolvimiento con la Carrera de
Orientacion acerca de los comportamientos de autoconfianza y ansiedad evaluados
por el CSAI-II e IDATE, en 13 adultos (12 hombres y 1 mujer), edad média de
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34,77 afios con DP £10,97 participantes del Campeonato Paulista de Orientacion
en la Categoria Iniciantes — CAMPOR 2009. El estudio observo correlacion del en-
volvimiento sistematico con la Carrera de Orientacion con nivel bajo de ansiedad y
nivel alto de autoconfianza.

Palabras clave: Actividad de aventura — Ansiedad — Desarrollo humano
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