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Resumo

O objetivo deste estudo foi observar a influéncia da suplementagdo oral de gluta-
mina sobre a performance fisica de nadadores de meio-fundo e fundo. Foram sele-
cionados 10 atletas do sexo masculino, idade entre 13 e 18 anos, especialistas em
provas de natagdo de 400 e/ou 800 metros. Os nadadores foram divididos em dois
grupos: grupo placebo (n=5), com ingestdo de 5 g/dia de amido de milho durante
30 dias; e grupo glutamina (n=5), com ingestdo de 5g/dia de glutamina durante 30
dias. Os testes (nado crawl; 800 metros e limiar anaerobio [Lan], utilizando-se a
dosagem de lactato como componente do Lan) ocorreram antes e apos a interven-
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¢do. A analise dos resultados foi realizada por meio do teste t para dados pareados
e valor de p< 0,05. Nao foram observadas diferencas significantes no desempenho
dos atletas durante os testes de 800 metros e do Lan em ambos os grupos. Os resul-
tados sugerem que a suplementagdo oral de glutamina nao influenciou na perfor-
mance de nadadores de meio-fundo e fundo.

Palavras-chave: Natacao. Glutamina. Performance.

Introducao

ma alimenta¢do adequada ¢ fundamental para qualquer indivi-

duo. No caso de atletas, a preocupagdo com a dieta ¢ ainda mai-
or, visto que a energia necessaria para a pratica esportiva ¢ fornecida
pelos nutrientes consumidos diariamente. Uma dieta balanceada, com
nutrientes oferecidos de forma criteriosa e integrada a um programa
adequado de treinamento ¢ fundamental para um melhor desempenho
esportivo (CURI, 2000).

Em se tratando de atletas adolescentes, os cuidados tornam-se ain-
da maiores, pois além do desgaste gerado pela competi¢do, a adoles-
céncia ¢ um periodo caracterizado por mudancas de diferentes
magnitudes, ou seja, de natureza fisica, psicoldgica e fisiologica
(DAMSGAARD et al., 2001; BAXTER-JONES; THOMPSON; MA-
LINA, 2002; SILVA et al., 2004).

O gasto energético aumenta consideravelmente de acordo com o
exercicio praticado, a intensidade, a duragdo e as caracteristicas indi-
viduais, tais sexo, idade, raca, compleicao fisica, de maturacdo e da
ingestdo, absor¢do e aproveitamento dos macro e micronutrientes
(LEHMKUHL et al., 1992; BAXTER-JONES; THOMPSON; MALI-
NA, 2002; SILVA et al., 2004).

Os aminoacidos, constituidores das moléculas de proteina, desem-
penham um papel-chave na estrutura muscular e sdo um dos principais
substratos energético no exercicio. A glutamina ¢ o aminoacido mais
abundante no plasma, representando cerca de 20% do total; nos teci-
dos, representa um total de 60% (LEHMKUHL et al., 1992). A sua
concentragdo plasmatica ¢ bastante elevada em relacdo aos demais
aminoacidos (~ 0,6 mM), no entanto, sofre redugdo em corridas de
longa duracao (CASTELL et al., 1997). Ainda, a glutamina presente
na dieta ndo atinge a corrente sanguinea, pois € significativamente me-
tabolizada pelas c¢lulas absortivas no intestino (WALSH et al.,1998).

A utilizagdo da glutamina pelo organismo de atletas de resisténcia
e de forga € no sentido de prover o anabolismo celular, reduzir o cata-
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bolismo e combater a imunossupressao (PERES, 2004). A suplemen-
tacdo oral desse aminoéacido poderia aumentar a concentragcdo sérica,
bem como poupar os substratos energéticos musculares, fato que acar-
retaria na melhora do desempenho de atletas em exercicios de longa
duracdo. Portanto, na dependéncia dos estoques de glicogénio estarem
6timos ou depletados antes do inicio do exercicio, a propor¢ao de ne-
cessidade de energia suprida pelas proteinas ¢ estimada entre 5 € 20%
(BAXTER-JONES; THOMPSON; MALINA, 2002).

Quando a demanda de glutamina no organismo aumenta, o tecido
muscular eleva a producao e liberagdo desse aminoacido (WALSH et
al., 1998). Sabe-se que a glutamina ¢ fundamental para a funcionalida-
de do sistema imunoldgico, pois € o principal precursor de energia e
de macromoléculas para o linfocito (CURY-BOAVENTURA et al.,
2008; LAGRANHA, et al., 2008). Por essa razdo, utiliza-se glutamina
em dietas enterais e parenterais de pacientes hospitalizados e com do-
engas graves (PREISER et al., 2003). O uso da glutamina também ¢
uma boa alternativa de tratamento para pacientes acometidos por sep-
se e queimaduras e em atletas com imunossupressao apos exercicio in-
tenso (CASTELL, 2003).

Em atletas, Castell (2003) observou que a suplementacio oral de
cinco gramas de glutamina, apos exercicio intenso e de longa duracao,
em maratonistas, foi eficiente para manter a concentragao sérica desse
aminoacido ao final do exercicio, aumentar a razao de linfécitos e ain-
da diminuir a incidéncia de infec¢des nos sete dias posteriores. O gru-
po placebo, nesse mesmo estudo de Castell (2003), apresentou 51% de
incidéncia de infecg¢des, enquanto o grupo suplementado com glutami-
na apresentou apenas 19%. Curi-Boaventura et al. (2008) ministraram
glutamina ou placebo para corredores de média distancia, maratonis-
tas, ultramaratonistas e remadores, imediatamente apds a competi¢ao
ou sessdo de treinamento intenso. Esses autores observaram que a su-
plementa¢do diminuiu a incidéncia de infecgdes nos sete dias posterio-
res ao exercicio, mas nao alterou a concentragdo sérica desse
aminoacido, bem como o nimero total de leucdcitos em comparacao
aos atletas que receberam placebo. Outro estudo realizado com mara-
tonistas ndo encontrou melhora no sistema imunoldgico apds suple-
mentag¢do com glutamina (NIEMAN, 2007).

Os efeitos ergogénicos da suplementagdo de glutamina durante o
exercicio ainda ndo foram totalmente elucidados (FLAK et al., 2003;
FONTANA; VALDES; BALDISSERA, 2003). Bartolomeu Neto et al.
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(2003), investigando nadadores do sexo masculino, com suplementa-
cao de glutamina, ndo observaram melhora no desempenho apos qua-
tro semanas de suplementagdo em trés esforcos maximos de 100
metros nado crawl. Daniel e Cavaglieri (2005a), em um estudo com
atletas jovens de futebol, ndo observaram melhora no desempenho fi-
sico apos suplementagdo de Sg/dia de L-glutamina, administrados dia-
riamente apds os treinamentos. Em outro estudo com atletas de
futebol, Daniel e Cavaglieri (2005b), observando o sistema imunolo-
gico, ndo verificaram nos suplementados com glutamina melhora na
resposta imunoldgica, em comparagdo ao placebo.

A suplementac¢do de glutamina, que ¢ feita em praticantes de exer-
cicios com sobrecarga e para melhora de desempenho esportivo, ainda
ndo se apresenta com efetiva sustentacao cientifica conclusiva (NO-
VELLI, et al., 2007). Assim, o presente estudo teve como objetivo in-
vestigar os efeitos da suplementacdo oral de glutamina sobre o
desempenho de nadadores de meio-fundo e fundo.

Método

Participaram do estudo dez nadadores do sexo masculino, perten-
centes a um clube do interior do estado de Sao Paulo, com idades en-
tre 13 e 18 anos, todos com experiéncia de no minimo dois anos na
técnica de nado crawl, com no minimo de dois anos de natagdo e par-
ticipantes de campeonatos oficiais da Confederagdo Brasileira e da Fe-
deragao Paulista de Natagdo/ Brasil, sendo todos especialistas das
provas de meio-fundo e fundo (400 metros/800 metros). Os voluntari-
os receberam orientacdo sobre a pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto de pesquisa foi aprova-
do pelo Comité de Etica da Instituicio onde foi realizado o estudo
(protocolo n°® 33/03).

Para descartar contraindicagdes aos testes e ao treinamento fisico,
os nadadores foram inicialmente submetidos a uma avaliacdo médica,
por meio de anamnese clinica e exame fisico (PORTO, 2005).

Os participantes foram divididos aleatoriamente em dois grupos:
grupo placebo (GP; n=5), com ingestdo de 5 gramas/dia de amido de
milho durante 30 dias; e grupo glutamina (GG; n=5), com ingestao de
5 gramas/dia de L-glutamina durante 30 dias apos o treinamento. A
caracterizagdo da amostra estd na Tabela 1.
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Tabela 1: Médias e desvios-padrao da idade, peso e estatura dos grupos placebo
(GP) e glutamina (GG)

Grupo placebo (n=5) Grupo glutamina (n=5)
Idade 156 1.5 158420
Peso 63,8 £ 6.8 71.0+6,3
Estatura 1769+ 7.8 180,1 +4,1

Para a distribuicao das substancias aos respectivos grupos foi utili-
zada a técnica do duplo-cego, ou seja, os atletas receberam os frascos
de um dos pesquisadores, o qual ndo teve contato com a preparacao do
produto. A duragdo da intervencao foi de 30 dias.

Os atletas foram submetidos a avalia¢ao dietética, antes do treina-
mento, por meio de um formulario recordatério de sete dias, em que
foram calculados a necessidade energética total (NET), segundo a Fo-
od and Agriculture Organization - World Health Organization
(FAO/WHO) (VANNUCCI et al., 1990), e o valor energético total
(VET). Tal recordatério permitiu que dietas individuais fossem ofere-
cidas de acordo com as necessidades de cada atleta.

Na avaliacao do desempenho, os nadadores foram submetidos aos
testes de 800 metros e limiar anaerdbio (Lan), na técnica de nado cra-
wl, em piscina de 25 metros, antes e apds os 30 dias de intervencao.
Nos testes de 800 metros considerou-se o tempo total em segundos.

A determinagao do limiar anaerdbio foi por meio de testes progres-
sivos caracterizados por dois nados no estilo crawl, em que os atletas
executaram dois esfor¢os de 400 metros: o primeiro a 90% e o segun-
do a 95% do seu melhor tempo na distdncia, com coletas de sangue
efetuadas em trés momentos apods os testes para dosagem do lactato. A
intensidade do Lan foi obtida pelo método de interpolagdo linear
(MADER; HECK; HOLLMANN, 1976) e entre os esfor¢os os atletas
descansavam 15 minutos. As analises de lactato foram feitas retiran-
do-se amostras de sangue do l6bulo da orelha do atleta nos seguintes
tempos: um, trés e cinco minutos apos o esforco. Utilizou-se, para a
analise da concentragdo de lactato, um capilar graduado para 25 mi-
crolitros e Lactimetro Accusport®, sendo a velocidade do limiar deter-
minada em metros por segundo (PELLEGRINOTTI et al.,2002).

Para avaliar a pressuposicao de normalidade das varidveis tempo
total no teste de 800 metros e velocidade do limiar anaerdbio, utilizou-
se o teste de Shapiro-Wilks. Os resultados foram descritos em média e
desvio-padrao. Para comparagao dos resultados antes e apos a inges-
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tao de placebo ou glutamina, foi utilizado o teste t Student para dados
pareados. O valordep 0,05 foi considerado significante.

Resultados

As varidveis obtidas nos testes fisicos apresentaram distribuigdo
normal. Os resultados dos atletas nos testes dos 800 metros e do limiar
anaerobio apontam nao haver diferencas significativas entre o primeiro
e o segundo teste em ambas as variaveis (Tabela 2).

Tabela 2: Médias e desvios-padrdo obtidos no primeiro ¢ no segundo teste de 800
metros, limiar anaerobio dos nadadores dos grupos GP e GG e resultados do teste t
das variaveis

GP GG
Variavel 1" teste 2" teste P 1" teste 2" teste P
TT (s) 661.0+£32.5 6644 +£32.0 0776 6l64+£163 6278+ 354 0,255
LA (m/s) 1,18+ 0,10 1,19+ 0,05 0,934 1,27+0,05 1,28+0,07 0,757

TT (s): tempo total no teste de 800 metros, em segundos; LA (m/s): velocidade do
limiar anaerébio em metros por segundo.

Discussao

A avaliagdo do desempenho dos atletas se deu na mesma fase peri-
odizada de treinamento enquanto perdurou a pesquisa, isto €, na pre-
paratoria, com duas horas de treinos didrios, de segunda-feira a
sdbado, totalizando 12 horas de treinos de natagdo por semana. Os re-
sultados obtidos refletem o desempenho no inicio da preparacao dos
nadadores, que eram juvenis, abaixo da performance de nadadores
proficientes.

A limitagcdo do estudo foi que mesmo fazendo uma recomendagao
de dieta, ndo foi controlada a ingestdao alimentar diaria dos nadadores
durante a suplementagdo de placebo e de glutamina, de modo que nado
se pode afirmar que os atletas seguiram as orienta¢des nutricionais in-
dicadas. Sabe-se, infelizmente, que o acompanhamento diario da ali-
mentacao de uma equipe € dificil de ser realizado na prética.

ApoOs a intervencao da suplementacdo alimentar, os resultados dos
teste fisicos ndo apresentaram diferengas significantes entre o primei-
ro e o segundo teste, no tempo correspondente ao nado dos 800 me-
tros crawl, no GG e GP, indicando que a suplementagdo com
glutamina ndo proporcionou melhora no desempenho fisico.
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Os resultados obtidos nos testes do Lan ndo apresentaram diferen-
cas significantes antes e apos os 30 dias de interven¢do, demonstrando
que nao houve melhora da performance dos nadadores com a suple-
mentagao.

Garcia, Pithon-Curi e Curi (2000) citam que parece existirem da-
dos suficientes que provam que o exercicio influencia a sintese, a libe-
racdo ¢ a concentragdo plasmatica de glutamina. Alteracdes drasticas
no metabolismo muscular em consequéncia do exercicio fisico intenso
e/ou prolongado podem modificar a taxa de producao/liberacao de
glutamina, levando a uma redug¢do significante na concentragdo sérica
desse aminoacido pods-atividade (CASTELL, 2003; FLAK et al.,
2003), e, consequentemente, a diminui¢do da resisténcia imunologica.
Uchida et al., (2006), investigando individuos submetidos a exercicios
com pesos, observaram redu¢do da glutaminemia somente nos testes
aplicados apds oito semanas de treinamento.

Entretanto, os efeitos benéficos da suplementacao de glutamina na
melhoria do desempenho de atletas nao estdo comprovados (FLAK et
al., 2003). Embora seja conhecido que quando ocorre aumento da de-
manda de glutamina no organismo o tecido muscular eleva sua produ-
cdo e liberacdo (PERES, 2004), tendo uma atuacdo importante na
funcionalidade do sistema imunolégico (CURY-BOAVENTURA, et
al., 2008; LAGRANHA, et al., 2008), paradoxalmente esse aumento
na disponibilidade parece ndo ser suficiente para a melhoria do de-
sempenho fisico.

A avaliacdo dos efeitos da suplementagdo oral cronica de glutami-
na nos nadadores de meio-fundo e fundo, em dois momentos, com tes-
tes para a capacidade aerobia, indicou que a suplementacio
preconizada ndo proporcionou beneficio aos nadadores submetidos ao
teste de 800 metros. Os tempos conseguidos nos dois testes ndo foram
significativos em comparagdo aos resultados do grupo controle, que
foi suplementado com placebo. Todos os testes foram realizados na
mesma etapa de treinamento, e esse controle evidencia que a glutami-
na, na dosagem administrada, ndo proporcionou melhora na perfor-
mance dos nadadores no periodo preparatdrio.

Os resultados estao de acordo com o estudo de Bartolomeu Neto et
al. (2003), realizado com nadadores do sexo masculino, apds quatro
semanas de suplementacdo de glutamina. Esse trabalho ndo observou
melhora no desempenho dos nadadores em trés esfor¢os de 100 me-
tros nado crawl. Os autores concluiram que a suplementacao de gluta-
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mina nao proporcionou beneficios no desempenho dos nadadores sub-
metidos a teste de alta intensidade. Esses dados sdo corroborados pe-
los resultados do presente estudo em relagdo a suplementacdo de
glutamina em nadadores fundistas.

Daniel e Cavaglieri (2005b) também ndo observaram melhora no
desempenho fisico de atletas jovens de futebol que foram suplementa-
dos com a mesma dose de glutamina. Outros estudos, relativos a su-
plementagdo, indicaram nao haver melhoria no desempenho de atletas
(FERREIRA; RIBEIRO; SOARES, 2001; MORAES et al., 2004). Po-
rém, Oliveira et al. (2006) encontraram correlagdo positiva da suple-
mentagdo de proteina e carboidrato na for¢a ¢ na massa muscular. O
mesmo ocorreu com o estudo de Kersick et al. (2006), na avaliagdo de
sobrecarga, com uma repeticdo maxima (1RM) apds 10 semanas de
treinamento. Cury-Boaventura et al. (2008) verificaram que maltodex-
trina associada com glutamina preveniu parcialmente a apoptose de
linfocitos induzidos pelo exercicio extenuante (maratona).

No presente estudo, a ndo melhora dos resultados técnicos dos na-
dadores de meio-fundo e fundo pode ser devida ao fato de os atletas
nao terem seguido a orientagdo dietética, uma vez que nao houve um
controle dirio rigido da dieta deles. Assim, a glutamina talvez nao te-
nha sido utilizada pelo organismo como suplemento alimentar, e sim
como proprio alimento, complementando o valor calorico deficitario,
ou mesmo atuando na sua fung¢do prioritaria que € servir de nutriente
para os leucdcitos e os desvios para células intestinais. Assim, ao se
estudarem os efeitos ergogénicos sobre a performance, com a utiliza-
cao de suplementos, ¢ fundamental verificar se eles foram utilizados
como suplemento ou como complemento alimentar.

Os resultados deste trabalho corroboram o estudo de Daniel e Ca-
vaglieri (2005a), que propde que se a amostra pesquisada apresentar
déficit do estado nutricional, isto ¢, em peso e composicao corporal
com ingesta alimentar inadequada, ¢ possivel mascarar todos os resul-
tados em testes com o uso de suplementos ergogénicos. Assim, qual-
quer nutriente extra pode ser desviado metabolicamente com
finalidade compensatoria. O aspecto nutricional dos atletas deve ser
controlado no dia a dia quando se pretende aplicar uma suplementa-
¢do; no entanto, ressalta-se a dificuldade de realizar esse acompanha-
mento em uma equipe de treinamento.

Individuos praticantes de exercicios fisicos muitas vezes podem ser
estimulados, por meio de propaganda, a fazerem uso de suplementos
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nutricionais por conta propria, sem a orientacdo de um profissional.
Assim sendo, os resultados do presente estudo devem servir de alerta
para que essa pratica ndo seja adotada.

Os nadadores desta pesquisa foram submetidos a avaliagdes clini-
cas, dietética e de esforco fisico; foram orientados ao uso de dietas in-
dividuais elaboradas de acordo com as suas necessidades, embora nao
controladas diariamente durante a intervencdo; foram submetidos a
um treinamento fisico supervisionado e, mesmo assim, a suplementa-
cao de glutamina nao melhorou a performance, corroborando os acha-
dos de Novelli et al. (2007). Dessa forma, permanece o
questionamento da efetividade da glutamina na melhoria da perfor-
mance de nadadores de fundo e meio-fundo.

Conclusao

As avaliagdes deste estudo sugerem que a suplementacdo oral de
glutamina, na dose de 5g/dia durante 30 dias, administrada logo apds
as sessoes de treinamento, nao influenciou na performance de nadado-
res de meio-fundo e fundo.

Effect of oral glutamine supplementation on exercise performance in enduran-
ce swimmers

Abstract

The purpose of this study was to determine the influence of oral glutamine supple-
ment on exercise performance in endurance swimmers. Ten male swimmers, 13 to
18 years of age, all specialized in 400-m and/or 800-m distances, participated in
this investigation. The athletes were divided in two groups, placebo group with five
swimmers, that ingested 5/day of corn starch, and glutamine group with five swim-
mers that ingested 5/day of glutamine. The swimmers received the intervention for
30 days. The exercise performance measures (800-m time trial and anaerobic th-
reshold, crawl technique) were obtained before and after the intervention. To com-
pare results paired t test was used and value p< 0.05. There weren’t significant
differences in the results of 800-m time trial and anaerobic threshold, in both
groups. These data suggest that this oral glutamine supplementation dose didn’t in-
fluence exercise performance in endurance swimmers.

Keywords: Swimming. Glutamine. Performance.
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Efecto de la suplementacion con glutamina oral en el rendimiento de los nada-
dores de la medio fondo e fondo

Resumen

El objetivo de este estudio era observar la influencia de la suplementaciéon con glu-
tamina oral sobre el rendimiento fisico de los nadadores de media e inferior. He-
mos seleccionado a 10 atletas de sexo masculino, con edades comprendidas entre
13 y 18 afos, los expertos en la natacion y 400 metros de eventos / o 800. Los na-
dadores fueron divididos en dos grupos: placebo (n = 5) se ingiere 5 g / dia de al-
midén de maiz durante 30 dias y el grupo de glutamina (n = 5) se ingiere 5g/dia
glutamina durante 30 dias. Pruebas (gatear y 800m, umbral anaerébico, utilizando
el lactato componente Lan) se produjeron antes y después de la intervencion. El
analisis de los resultados se realizdé mediante la prueba t para datos apareados y el
valor de p < 0,05. No hubo diferencias significativas en el rendimiento de los atle-
tas durante la prueba y 800 Lan en ambos grupos. Los resultados sugieren que la
suplementacion con glutamina oral no influyé en el rendimiento de los nadadores
de media e inferior.

Palabras clave: Natacion. Glutamina. El Rendimiento.

Referéncias

BARTHOLOMEU NETO, J.; ROCHELLE, S. L. A.; ROCHELLE,
M. C. S. A.; CAVAGLIERI, C. R.; CESAR, M. C.; PELLEGRINOT-
TI, I. L. Avaliacdo dos efeitos da glutamina na poténcia anaerdbia de

nadadores do sexo masculino. Motriz, Rio Claro, v. 9, supl. S43,
2003.

BAXTER-JONES, A. D .G.; THOMPSON, A. M.; MALINA, R. M.
Growth and maturation in elite young female athletes. Sports Medici-
ne and Arthroscopy, v. 10, p. 42-49, 2002.

CASTELL, L. Glutamine supplementation in vitro ad in vivo, in exer-
cice and in immunodepression. Sports Medicine, Stuttgard, v. 33, n.
5, p. 323-345, 2003.

CASTELL, L.; POORTMANS, JR.; LECLERCQ, R.; BRASSEUR,
M.; DUCHATEAU, J.; NEWSHOLME, E. A. Some aspects of the
acute phase response after a marathon race, and the effects of glutami-
ne supplementation. European Journal of Applied Physiology and
Occupational Physiology, Berlin, v. 75, n. 1, p. 47-53, 1997.

CURI, R. Glutamina: metabolismo e aplicacdes clinicas e no esporte.
Sao Paulo: Sprint, 2000.

N
>
Pensar a Prética, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012 *326



DOI 10.5216/rpp.v15i2.12648

CURY-BOAVENTURA, M. F.; LEVADA-PIRES, A. C.; FOLADOR,
A.; ALBA-LOUREIRO, T. C.; HIRABARA, S. M.; PERES, F. P;
SILVA, P. R.; CURI, R.; PITHON-CURI, T. C. Effects of exercise on
leukocyte death: prevention by hydrolyzed whey protein enriched
with glutamine dipeptide. European Journal of Applied Physiology
and Occupational Physiology, Berlin, v. 103, n. 3, p. 289-294, 2008.

DAMSGAARD, R.; BENCKE, J.; MATHIESEN, G.; PETERSEN, J.
H.; MULLER, J. Body proportions, body composition and puberal de-
velopment of children in comparative sports. Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports, Oxford, v. 11, p. 54-60, 2001.

DANIEL, J. F.; CAVAGLIERI, C. R. Efeitos da suplementacao croni-
ca de glutamina sobre a performance de atletas de futebol categoria ju-
venil. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 13, n.
4, p. 57-63, 2005a.

DANIEL, J. F.; CAVAGLIERI, C. R. Suplementagdo de glutamina e
resisténcia imunoldgica em atletas de futebol. Satide em Revista, Pi-
racicaba, v. 7, n. 17, p. 21-29, 2005b.

FERREIRA, A. M. D.; RIBEIRO, B. G.; SOARES, E. A. Consumo de
carboidratos e lipidios no desempenho em exercicios de ultra-resistén-
cia. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sao Paulo, v. 7, n.
2, p. 67-74, 2001.

FLAK, D. J.; HEELAN, K. A.; THYFAULT, A. J.; KOCH, A. J. Ef-
fects of effervescent creatine, ribose and glutamine supplementation
on muscular strength, muscular endurance, and body composition.

Journal of Strength and Conditioning Research, Storrs, v. 17, n. 4,
p. 810-816, 2003.

FONTANA, K. E.; VALDES, H.; BALDISSERA, V. Glutamina como
suplemento ergogénico. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
Brasilia, v. 11, n. 3, p. 91-96, 2003.

GARCIA, JR.; PITHON-CURI, T. C.; CURI, R. Consequéncias do
exercicio para o metabolismo de glutamina e fungdo imune. Revista
Brasileira Medicina do Esporte, Sao Paulo, v. 6, n. 3, p. 99-107,
2000.

N
>
Pensar a Prética, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012 ‘327



DOI 10.5216/rpp.v15i2.12648

KERSICK, C. M.; RASMUSSEN, C. J.; LANCASTER, S. L.; MA-
GU, B.; SMITH, P.; MEITON, C.; GREENWOOD, M.; ALMADA,
A. L.; EARNEST, C. P.; KREIDER, R. B. The effects of protein and
aminoacid supplementation on performance and training adaptations

during tem week of resistence training. Journal of Strength and
Conditioning Research, Storrs, v. 20, n. 3, p. 643-653, 2006.

LAGRANHA, C. J.; LEVADA-PIRES, A. C.; SELLITTI, D. F.; PRO-
COPIO, J.; CURI, R.; PITHON-CURI, T. C. The effect of glutamine
supplementation and physical exercise on neutrophil function. Amino
Acids, Netherlands, v. 34, p. 337-346, 2008.

LEHMKUHL, M.; MALONE, M.; JUSTICE, B.; PISTILLI, E.; VIN-
CI, D. The effects of 8 weeks of creatine monohydrate and glutamine
supplementation on body composition and performance measures.
Journal of Strength and Conditioning Research, Storrs, v. 17, n. 3,
p. 33-38, 1992.

MADER, A.; HECK, H.; HOLLMANN, W. Evaluation of lactic acid
anaerobic energy contribution by determination of post-exercise lactic
concentration of ear capillary blood in middle-distance runners and
swimmers. Exercise Physiology, Miami, v. 4, p.187-199, 1976.

MORAES, M. R.; SIMOES, H. G.; CAMPBELL, C. S. G.; BALDIS-
SERA, V. Suplementa¢do de monoidrato de creatina: efeitos sobre a
composicao corporal, lactacidemia e desempenho de nadadores jo-
vens. Motriz, Rio Claro, v. 10, n. 1, p. 17-24, 2004.

NIEMAN, D. C. Marathon training and immune function. Ports Me-
dici, v. 37, n. 4-5, p. 412-415, 2007.

NOVELLI, M.; STRUFALDI, M. B.; ROGERO, M. M.; ROSSI, L.
Suplementacdo de glutamina aplicada a atividade fisica. Revista Bra-
sileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 15, n. 1, p. 109-117,
2007.

OLIVEIRA, P. V,; BATISTA, L.; MOREIRA, F.; LANCHA JR., A. H.
Correlagdo entre a suplementagao de proteina e carboidrato e variaveis
antropométricas e de for¢a em individuos submetidos a um programa

de treinamento com pesos. Revista Brasileira de Medicina e Espor-
te, Sdo Paulo, v. 12, n. 1, p. 51-55, 2006.

N
>
Pensar a Prética, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012 328



DOI 10.5216/rpp.v15i2.12648

PELLEGRINOTTI, I. L.; CESAR, M. C.; ROCHELLE, S. L. A.; RO-
CHELLE, M. C. S. A.; CAVAGLIERI, C. R. Determinac¢ao de uma in-
tensidade de esfor¢o para treinamento de natacdo de longa duracdo.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 24, n. 1, p.
117-125, 2002.

PERES, F. P. Efeitos da suplementacio de glutamina peptideo e
carboidratos na performance de triatletas de alto nivel. 2004. Dis-
sertagdo (Mestrado em Performance Humana) — Universidade Meto-
dista de Piracicaba, Piracicaba, 2004.

PORTO, C. C. Semiologia médica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

PREISER, J. C.; PERES-BOTA, D.; EISENDRATH, P.; VICENT, J.
L.; GOSSUM, A. V. Gut mucosal and plasma concentrations of gluta-
mine: a comparison between two enriched enteral feeding solutions in
critically ill patients. Nutricion Journal, v. 2, n. 13, p. 1-5, 2003.

SILVA, C. C.; GOLDBERG, T. B. L.; TEIXEIRA, A. S.; MARQUES,
I. O exercicio fisico potencializa ou compromete o crescimento longi-
tudinal de criancgas e adolescentes? Mito ou verdade? Revista Brasi-
leira de Medicina do Esporte, Sdo Paulo, v. 10, n. 6, p. 520-524,
2004.

UCHIDA, M. C.; AOKI, M. S.; NAVARRO, F.; TESSUTI, D. V.; BA-
CURAU, R. F. P. Efeitos de diferentes protocolos de treinamento de
forca sobre pardmetros morfofuncionais, hormonais e imunologicos.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p.
21-26, 2006.

VANNUCCI, H.; MENEZES, E. W.; CAMPANA, A. O.; LAJOLO, F.
M. Aplicacoes das recomendag¢des nutricionais adaptadas a popu-
lacdo brasileira. Ribeirdo Preto: Legis Suma, 1990. p. 45.

WALSH, N. P.;; BLANNIN, A. K.; CLARK, A.; ROBSON, P. J;
GLEESON, M. The effects of hight-intensity intermittent exercise on
the plasma concentrations of glutamine and organic acids. European
Journal Applied and Occupational Physoloy, Berlin, v. 77, n. 5, p.
434-438, 1998.

N
>
Pensar a Prética, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012 *329



DOI 10.5216/rpp.v15i2.12648

Recebido em: 14/12/2010
Revisado em: 04/04/2011
Aprovado em: 11/08/2011

Endereco para correspondéncia

ilpelleg@unimep.br

Idico luiz Pellegrinotti

Universidade Metodista de Piracicaba, Mestrado Em Educagdo Fisica
Rodovia do Agucar Km 156

Taquaral

13400-901 - Piracicaba, SP - Brasil - Caixa-Postal: 68

N
>
Pensar a Pratica, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012 330





