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RESUMO

A natureza vem sendo constantemente foco de interesse de muitas pessoas que a procu-
ram, devido a necessidade de interagdo, por inimeras razdes. Nesse sentido, busca-se
ampliar a compreens@o do universo relativo aos fatores relacionados ao consumo do
meio natural e a conscientizagdo acerca da implementagdo de uma educagdo para com
o ambiente. Esse tipo de educagao se faz premente, tendo em vista a demanda crescente
pelo turismo de aventura e as praticas fisicas na natureza, no &mbito do lazer. Para tanto,
foi realizada uma revisao bibliografica sobre os estudos existentes, com o propoésito de
apontar possiveis contribui¢des para a compreensdo dessa tematica e instigar interven-
¢Oes significativas nas areas envolvidas.

PALAVRAS-CHAVE: natureza — educagio — lazer

INTRODUCAO

meio ambiente natural, ao longo da histdria da humanidade, tem
vital importancia a vida de todo e qualquer ser humano. Esse meio
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do qual tanto o homem depende para sua plena existéncia, muitas vezes
tem sido negligenciado e renegado a plano secundario, por valoriza-
¢do de outros elementos, tais como o aumento desenfreado de areas
urbanas, a aquisi¢ao exacerbada de bens de consumo, o crescimento da
industria do turismo, entre tantos outros.

Felizmente, esse quadro parece estar se revertendo, pois a na-
tureza vem sendo mais procurada ultimamente, quando se percebe o
aumento do interesse em buscar condigdes favoraveis a possibilidade
de imprimir mais qualidade na vida.

Nessa perspectiva de maximizar as condi¢des da existéncia hu-
mana, o lazer torna-se um fenomeno social de relevada importancia, em
termos de interesses popular e académico. Com isso, a pratica de ativi-
dades fisicas, inerentes ao contetido cultural fisico-esportivo do lazer,
torna-se uma das vertentes em franca expansao. Entre as inimeras ati-
vidades fisicas existentes, as atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN) tém merecido destaque nas reflexdes pertinentes a area, tendo
em vista a possibilidade de um novo redimensionamento da relacao
homem-natureza.

As relagoes entre os seres humanos € o meio ambiente, ha algum
tempo, segundo Inacio (1997), ja vém sendo discutidas e despertando
interesse crescente em varias areas de conhecimento humano e, atual-
mente, tém sido foco de estudo na area da motricidade humana, ainda
que de maneira sutil.

Conforme evidencia Silva (1997, p. 119), “do ponto de vista da
area da Educagdo Fisica, algumas questdes tém se mostrado de forma
mais contundente [...] o lazer no contato com o meio natural, através dos
denominados esportes radicais”, demonstrando que as discussoes sobre
a natureza, no ambito de tal area, tém se dado com maior énfase relacio-
nadas ao lazer, as agdes humanas e a (re)descoberta do meio natural.

Desta forma, ¢ inegavel ndo reconhecer a importancia da interagdo
homem-natureza, embora seja conveniente entender como se processa
tal interacdo. No que tange a ética ambiental ¢ necessario conscientizar
as pessoas a respeito da valorizagao e preservacao do meio ambiente na-
tural, do qual tanto dependem os adeptos das diversas praticas de AFAN,
sob pena de que este espaco possa tornar-se um recurso findavel.

Esse aspecto €, justamente, o que instiga esta reflexdo, numa ten-
tativa de contribuir para favorecer o entendimento da tematica referente
aos elementos relacionados ao consumo da natureza e a conscientizagdo
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acerca de uma educagdo para o ambiente. Isto se faz necessario perante
a crescente aderéncia as praticas fisicas em contato com o meio natural,
no ambito do lazer. Para tanto, realizamos uma revisao bibliografica,
com o proposito de auxiliar a compreensao desse universo de estudo tao
discutido nos dias atuais.

IDA A NATUREZA PARA USUFRUIR A AVENTURA

A vida urbana contemporanea caracteriza-se pelo crescente in-
teresse da sociedade em vivenciar, sobremaneira, seus momentos de
lazer, objetivando novas possibilidades que possam ser relevantes aos
seus enredos fisicos e psicologicos.

Entre as inimeras formas de vivenciar o lazer, um novo campo
de estudos e investigacdes vem merecendo o olhar de diversos pesqui-
sadores da atualidade, entre os quais Marinho (1999) e Bétran (2003).
Esse novo campo diz respeito a relagdo existente entre lazer e participa-
¢do humana nos espagos representados pela natureza.

Conforme evidencia Marinho (1999), as pessoas sentem-se
atraidas pelo entretenimento, por emogoes, pela aventura. Elas buscam
praticas alternativas e criativas de manifestagdo no lazer, tais como as
atividades de aventura, que requerem o meio natural como cendrio prin-
cipal para sua realizagdo.

Alguns locais do Brasil favorecem a pratica de AFAN, por
possuirem caracteristicas naturais em seu relevo. Essas caracteristicas
induzem os adeptos de aventura a olhares agucados sobre tais localida-
des, como ¢ o caso da cidade de Bonito (MS), com op¢des de mergulho
em aguas transparentes; a Chapada dos Veadeiros (GO), com seus fa-
mosos canyons; o Parque Estadual Turistico do Alto da Ribeira (Petar)
e seu grande numero de cavernas; a cidade de Socorro (SP), com suas
cachoeiras e correntezas, entre muitos outros lugares com condigdes
propicias e facilitadoras da referida pratica.

Conforme elucida Bétran (2003, p. 159): “O turismo, o ocio, a
natureza, o esporte, a aventura, os relacionamentos, unindo esses con-
ceitos encontramos um mix atrativo”, referindo-se as possiveis caracte-
risticas que reforcam a admirag@o pela pratica das atividades de aven-
tura na natureza.

A esse respeito, Tahara e Schwartz (2003) salientam que, atual-
mente, denota-se crescente conscientizagdo da necessidade de vivén-
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cias mais espontaneas ¢ significativas, sugerindo uma vontade de fuga
da rotina estressante ¢ do caos urbano. Assim, a aderéncia as atividades
fisicas na natureza estimula uma integragdo entre necessidade e pra-
zer, oriundos dos diversos aspectos positivos das vivéncias em meio
natural.

Capuano (2000) explicita que a busca pelas AFAN pode ser tradu-
zida pela existéncia de alguns elementos promotores do contato inicial
com tais atividades, entre os quais destacam-se a procura por emogdoes
fortes, a possibilidade de descansar e aliviar as tensdes da rotina urbana,
a oportunidade de vivenciar momentos que favoregam a integragdo com
outras pessoas € com as belezas inerentes a natureza.

Torna-se necessario que a populacdo adquira consciéncia e com-
promisso de mudangas de atitudes e de valores, sendo capaz de gerar
oportunidades de vivenciar experiéncias significativas e prazerosas,
além da possibilidade de poder experimentar novas percepgoes e sensa-
cOes atreladas ao meio natural, experiéncias estas que podem interferir
nos niveis qualitativos da vida.

O CONSUMO DO MEIO AMBIENTE NATURAL

A demanda centrada nessas atividades realizadas em meio
natural fez surgir uma industria de entretenimentos € um consu-
mo de elementos naturais, trazendo a tona nova perspectiva de
fins mercadologicos.

Ha muito pouco tempo, Brotas ndo passava de uma pacata cidade do
interior de S3o Paulo. Um dia, resolveu apostar na natureza, reuniu
mais de dez atividades diferentes num mesmo lugar e juntou tudo isso
com o conforto de boas pousadas e um delicioso tempero de fazenda.
Resultado: se transformou num dos destinos de turismo ecoldgico mais
procurados do pais (CAPUANO, 2000, p. 25).

Esse trecho de reportagem ilustra parte de um discurso de promo-
¢do do turismo e, como tal, registra elementos da natureza como algo
de extremo significado turistico, a0 mesmo tempo rotula o ambiente
natural como mercadoria, a qual pode ser vendida para os turistas, com
fins de experimentagao.
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O envolvimento cada vez maior nessas atividades ndo desperta
somente o interesse de praticantes, mas também a atengdo de empresa-
rios, que véem nelas uma excelente oportunidade de negocios. Marinho
(1999) salienta que, tanto os donos de loja de artigos esportivos quan-
to os donos de empresas de aventuras, descobriram um amplo campo
de exploragdo: vendem roupas e calgados coloridos, equipamentos dos
mais simples aos mais sofisticados, mapas, guias, livros, vendem até a
emocao, o risco e a possibilidade da vivéncia do prazer, tudo em um
“pacote” unico de aventura.

Conforme Serrano (2000), o turismo de aventura apresenta ca-
racteristicas diferenciadas do turismo em si: planejamento, organizacao
e venda de aventuras (trilhas, cachoeiras, passeios em botes, em caver-
nas, etc.) em detrimento do conforto e da seguranca outrora desejados.

A atuacdo midiatica tem representado fator incisivo nesse con-
sumismo de aventura sem precedentes. A midia faz uso desse modo
revolucionario de comunicar informagdes e imagens, atingindo gran-
des distancias em tempos efetivamente reduzidos, veiculada aos mais
diferentes ambitos da sociedade ¢ refor¢a cada vez mais a tendéncia ao
consumo.

A midia tem na publicidade, conforme evidenciam Marinho
(1999) e Teruya (2000), uma grande aliada para alcancar seus fins
mercadologicos. Atualmente, sdo inumeros os antincios e reportagens
a respeito dos esportes de aventura. Assim, crescem os elementos de
persuasdo e seducdo referentes a aproximagao com a natureza € novos
adeptos sdo estimulados a aderirem a tais atividades.

No caso especifico das AFAN, as roupas, os calgados e os demais
apetrechos para a participagdo nas atividades parecem, cada vez mais,
solidificarem-se como parte integrante na vida das pessoas adeptas ¢
mesmo de algumas outras que nem sao praticantes, mas que se pro-
duzem com tais acessorios por causarem certo fascinio e admiragao
aqueles que as véem.

E bastante perceptivel a visualizagdo do crescimento, em nivel
nacional, do nimero de agéncias especializadas em oferecer um misto
de aventura e natureza. Conforme elucida Mascarenhas (2003), a busca
por essas atividades na natureza vem crescendo de uma forma rapida e
pode ser justificada analisando-se a quantidade de agéncias promotoras
desses tipos de eventos.
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Entretanto, faz-se necessario que, mesmo com o consumo da na-
tureza, haja maximizagao dos niveis de consciéncia da populagao ao re-
lacionar-se com o meio ambiente natural, a fim de gerar reverberagdes
positivas incutidas em tal interagao.

RELACAO HOMEM-NATUREZA: A IMPORTANCIA
DA EDUCACAO AMBIENTAL

Antes de iniciar a discussdo propriamente dita acerca do subtitu-
lo acima, ndo se pode deixar de pensar que o lazer ¢ uma das dimensoes
da vida humana que permite ao homem uma reflexdo profunda sobre si
mesmo, bem como sua relagdo com o meio em que habita. Assim, o ser
humano consegue perceber o ambiente a sua volta de outra perspectiva
e abrem-se novas possibilidades de reflexdo sobre seu proprio viver.

As politicas ambientais e educacionais demonstram a necessidade
de uma educacdo ambiental voltada para uma conscientizagio integra-
da, de todos os aspectos da vida humana. Isso implica num dos maiores
desafios que a educagdo tem enfrentado, um trabalho interdisciplinar.

Tratando-se da tematica proposta neste artigo, ha necessidade de
interligar as trés areas (Ecologia, Turismo e Motricidade), no sentido de
minimizar os impactos negativos resultantes do constante acesso publi-
co e maximizar as tendéncias de preservacdo nessa interagdo homem-
natureza.

Inacio (1997) e Ribeiro (1998) apontam para a necessidade pre-
mente de um dialogo transdisciplinar, com o propdsito de se fomentar
a tao desejada educacdo ambiental, numa tentativa de valorizagao cres-
cente do meio ambiente natural.

No ambito da Motricidade, Bruhns (1997) evidencia a impor-
tancia de reflexdo sobre esta interagdo humana com o meio ambien-
te, apontando o compromisso com mudangas de atitudes e valores, 0s
quais possam interferir positivamente nessa relacéo.

Na area de Ecologia, esta ¢ uma preocupacdo que também vem
sendo bastante enfocada por diversos autores, no que tange ao ecotu-
rismo e tendéncias conservacionistas, como demonstrado por Carlos
(1991) e Gattari (1997), os quais focalizam a tematica da relagdo ho-
mem-natureza, elucidando a importancia de maximizar as condi¢des de
preservacdo do meio ambiente natural.
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De acordo com a Embratur, o turismo sustentavel ¢ chamado eco-
turismo e um de seus principais objetivos esta relacionado a preocupagio
com a preservagdo do patriménio natural e cultural, diferenciando-se,
assim, do turismo predatorio, que pouco declina atengdo para os efeitos
de destruir uma area natural. Atualmente, o ecoturismo é uma tendéncia
mundial em crescimento e responde a varias demandas, desde a pratica
de AFAN ao estudo cientifico dos ecossistemas (BRASIL, 1994).

Nesse sentido, espera-se que o turismo ecologico (ou ecoturismo)
possa contribuir, com relevancia, para a preservacdo ambiental, desde
que sejam considerados os principios de construcao coletiva de valores
e competéncias voltados para a conservacdo, além da valorizagdo das
paisagens naturais e da vida.

Uma das possibilidades para a efetiva conscientiza¢do da popu-
lagdo em relagdo ao meio ambiente, conforme salienta Requido (1991),
esta relacionada a promogao de atividades ligadas a natureza com orien-
tacdo adequada. Este contato com o ambiente tende a proporcionar aos
adeptos bem-estar fisico e psicologico recorrente, além da chance de
ensinar o respeito aos seus proprios limites corporais.

O autor complementa que neste contato com o meio natural, de
maneira orientada e equilibrada, o ser humano deve entender a neces-
sidade de preservar outras formas de vida, as quais contribuem para o
equilibrio da natureza. A educagdo ambiental, como uma das possibilida-
des de entender a natureza e preserva-la, deve ser adotada e incorporada,
uma vez que nao se acredita na preservagdo do ambiente sem a colabo-
racdo humana de forma orientada e consciente. Através desse contato,
compreende-se a necessidade de valorizar o proprio ser humano.

Serrano (2000) mostra a necessidade do entendimento e reflexao
sobre as atividades relacionadas ao ecoturismo (uma das possibilidades
do lazer na natureza, de forma equilibrada com o meio) e a educagéo
ambiental, devido a valorizagdo crescente que vém recebendo, seja em
termos pedagodgicos ou pelo que representam para uma revisdo das re-
lagdes sociedade-natureza.

A educagdo ambiental incide sobre a necessidade de se valori-
zar o meio natural, adquirindo consciéncia plena dos cuidados a serem
tomados ao se interagir com as areas naturais, seja com o proposito de
praticar alguma modalidade de AFAN ou mesmo um simples ato de
contemplar o meio.
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Infelizmente, algumas atitudes negligentes e inconseqiientes,
tém acarretado uma crescente degradagdo ambiental e esgotamento dos
recursos, interferindo diretamente na qualidade de vida da populacdo
mundial, que se tornou bastante suscetivel, frente as atrocidades come-
tidas contra o meio ambiente.

Barros e Dines (2000) expdoem que a fauna local também sofre
certos niveis de impacto, como a reducgdo de sua taxa de reproducio,
a mudanca de habitos alimentares, o aumento das migracdes, entre
outros. Além disso, as alteracdes na estrutura das populagdes, na sua
distribuicdo espacial, na densidade e comportamento irdo afetar ainda
mais o solo, a vegetagdo e a agua.

Costa (1997) salienta em seu estudo que, apesar de haver um dis-
curso “ecoldogico” que legitime a presenga de esportes em montanhas,
rios, grutas, utilizando-se um jargdo de “integragdo com a natureza”,
o mesmo demonstra um carater ndo muito otimista na realizacdo de
atividades no meio natural, pois estas aumentam os riscos de ofensas
ecologicas e o consumo sem precedentes.

A esse respeito, Marinho (1999) comenta sobre um referencial
meio atonito, onde a natureza deixa de ser ameacadora para ser ameaca-
da pelo homem, relagdo esta que, as vezes, parece ndo estar em sintonia,
necessitando de uma reflexao sobre as interacdes que se tém estabele-
cido com o meio natural. A autora enfoca, ainda, que a busca pelos ele-
mentos naturais durante o lazer, seja com o objetivo de aventurar-se pe-
las matas ou simplesmente contempla-la, implica no conhecimento de
uma ética ambiental, permeada por comportamentos de compreensao e
respeito para com o meio natural. Somente assim a natureza deixaria de
Ser cenario para Vir a ser parceira.

De acordo com Brandao (1994, p. 76), trata-se de “um agir sobre
a natureza a um trocar gestos reciprocos com a natureza”, elucidando
uma relagdo gratificante e solidaria, ndo pautada por critérios de produ-
¢do e consumo, mas pela descoberta de um novo modelo corporal em
que surge um vinculo ético e afetivo para com o meio ambiente natural.

Capra (1997) propde a construgdo de comunidades sustentaveis,
nas quais devemos satisfazer nossos desejos e necessidades sem dimi-
nuir as possibilidades destas realiza¢des para as geracdes futuras. E
para realizar esta tarefa devemos conhecer os principios de organizagio
das comunidades ecologicas e usar esses principios para nos transfor-
marmos em comunidades humanas sustentaveis.
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Nesse sentido, torna-se importante salientar novamente a enorme
responsabilidade dos seres humanos sobre as condutas intervenientes
na interagdo com a natureza, no que diz respeito a necessidade de man-
ter um equilibrio harmonico e saudavel com o meio natural, em todos
0s aspectos em que esta relacdo se concretize.

De acordo com Bruhns (2001, p. 94), uma ética muito estrita re-
lacionada ao meio ambiente foi desenvolvida por adeptos das vivéncias
naturais de aventura, dentre os quais tornou-se comum o slogan: “da
natureza nada se tira a ndo ser fotos, nada se leva sendo lembrangas,
nada se deixa sendo pegadas, nada se mata sendo o tempo”.

De qualquer forma, é inegavel a perspectiva educacional e de
conscientizagdo para a educagdo ambiental promovida pelas diversas
modalidades de AFAN, tornando-se um novo desafio para estudiosos
em todas as areas do conhecimento, inclusive no que concerne a motri-
cidade humana e ao lazer, evidenciando-se a possibilidade de incorpo-
racdo de estilos ativos, porém conscientes ¢ compromissados.

CONSIDERACOES FINAIS

O proposito desta reflexdo foi discorrer sobre os fatores inter-
venientes na conscientizacdo e respeito por parte da populagdo ao re-
lacionar-se com a natureza, numa tentativa de auxiliar os estudos ja
encaminhados na area em questao.

Torna-se importante mencionar que a crescente demanda as
AFAN pode, por um lado, propiciar algo positivo para as pessoas adep-
tas; por outro lado, esse aumento no nimero de praticantes pode acarre-
tar conseqiiéncias desagradaveis ao meio ambiente natural, no sentido
de uma exploragdo cada vez mais intensa. Entretanto, se houver um res-
gate do papel da consciéncia ecologica e preservacdo ambiental, além
dos estimulos dados pelos profissionais atuantes na area as pessoas pra-
ticantes dessas atividades, € possivel que se obtenha sucesso no intuito
de estimular o compromisso com as idéias preservacionistas, fato este
que aflige e atinge a humanidade.

Espera-se que o potencial educativo e transformador da relagao
Lazer-AFAN seja utilizado para a sensibilizagdo dos problemas am-
bientais e os adeptos tenham uma visdo critica de todo o mercado capi-
talista contemporéneo e, assim, ndo permitam que as vivéncias em meio
natural possam concorrer para o desequilibrio da natureza.
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Por fim, vale comentar a importincia do papel da educacdo
ambiental, a qual pode ser entendida como um processo pedagodgico-
educacional que deve incentivar a sensibilizagdo e conscientizacdo
da populacdo em relagdo ao meio natural, além da possibilidade de
favorecer a interagdo ser humano e natureza.

Em relagdo as andlises e discussdes apontadas, torna-se bastante
instigante aprofundarasreflexdes, nosentidodeampliagédo do conhecimento
acerca dos elementos educacionais e preservacionistas relacionados as
praticas de AFAN, tematica central proposta nesta pesquisa.

Adventure and leisure as supporting factors in the process
of environmental education

ABSTRACT

Nature has constantly become the focus of interest to many people who go to it due
to their need of interaction, for various reasons. In this sense, one tries to broaden the
understanding of the universe related to factors which are linked to the consumption of
nature and to the awereness of the need for implementation of an environmental educa-
tion program. This type of education is necessary, as one considers the growing demand
for adventure tourism and outdoor physical practices in the scope of leisure. To achieve
this understanding, we have undertaken a bibliographic research on the existing studies
on the matter, with the aim of pointing to possible contributions to the understanding
of this research theme and to stimulate significant interventions in the related fields.
KEYWORDS: nature — education — leisure

La aventuray el ocio como coadyuvantes del proceso de educacion ambiental

RESUMEN

La naturaleza viene siendo constantemente foco de interés de muchas personas que la
buscan debido a la necesidad de interaccion, por innimeras razones. En ese sentido, se
busca ampliar la comprension del universo relativo a los factores relacionados al consu-
mo del medio natural y a la concientizacion acerca de la implementacion de una educa-
cidn para con el ambiente. Ese tipo de educacion se hace premente, teniendo en vista la
demanda creciente por el turismo de aventura y las practicas fisicas en la naturaleza, en
el ambito del ocio. Para ello, fue realizada una revision bibliografica sobre los estudios
existentes, con el propdsito de sefialar posibles contribuciones para la comprension de
esa tematica e instigar intervenciones significativas en las areas envueltas.
PALABRAS-CLAVE: naturaleza — educacion — ocio
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