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RESUMO

Este trabalho apresenta as principais questdes oriundas de pesquisa que objetivou in-
vestigar, em perspectiva comparada, os cuidados com o corpo e as técnicas corporais na
educagdo escolar de criangas e jovens. Procuramos correlacionar aspectos de conteudos
e metodologias do ensino de Educac@o Fisica com as disciplinas Ciéncias e Ensino Re-
ligioso, assim como do esporte escolar e sua presenga nas aulas de Educagdo Fisica. A
pesquisa foi realizada com alunos e professores da segunda fase do Ensino Fundamental,
em escola ptblica de Goidnia, onde percebemos a educacdo do corpo sustentada por uma
concepgao bioldgica, com valorizagao da disciplina Ciéncias. O esporte escolar mantém,
através do sistema esportivo, o modelo de manifestagdo e expressdo na escola por in-
termédio das competi¢des, da formagao dos idolos, da racionalizagdo, do treinamento e
do desenvolvimento dos seus valores. Ao final, constatamos a necessidade de entender
a educagio do corpo de forma multidisciplinar e de ampliar o foco de ensino do esporte
na escola.

PALAVRAS-CHAVE: educagio do corpo — escola — educagio fisica — esporte escolar

INTRODUCAO

A:educag:éo do corpo em ambientes educacionais tem sido a centra-
idade das nossas discussdes e preocupagdes que culminaram com
o desenvolvimento desta pesquisa de forma integrada entre pesquisa-
dores de quatro instituigdes do ensino superior da Educacdo Fisica do
Brasil. Tal enfoque se sustenta em lacuna identificada nas pesquisas
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atuais. Por um lado, a falta de investigacdo empirica sistematica e con-
tinua nas escolas e, por outro, a possibilidade de se pensar a educagio
do corpo e seus dispositivos pedagogicos/disciplinares como projeto.
Estas lacunas estdo articuladas em uma questdo mais ampla, que tenta-
mos responder: E o corpo e suas expressdes uma categoria por meio da
qual se pode compreender o tempo presente?

Embora diga respeito diretamente a Educagdo Fisica, estd pre-
sente também em outros espacos e tempos escolares, uma vez que a
multivocalidade do corpo autoriza — e mesmo exige — sua presenca em
disciplinas do curriculo escolar. Da mesma forma, nos ambientes exter-
nos a sala de aula ou as quadras e patios, o corpo continua sendo um ve-
tor importante da educacdo, seja nas praticas alimentares/nutricionais,
habitos de higiene ou nos procedimentos de castigo.

A pesquisa teve carater exploratério com o intuito de trabalhar
em perspectiva comparada, em quatro diferentes cidades brasileiras, ar-
ticulada por pesquisadores em rede, interessados na compreensao das
expressdes do corpo e sua educagdo na escola e na construgdo tedri-
co-metodologica de instrumentos que possam ajudar a consolidar uma
pratica critica de investigacdo (e, indiretamente, de intervencdo) na
Educacao Fisica Escolar. Consideramos, nesse sentido, que a educagao
do corpo contém uma universalidade e esta s6 pode ser captada nas
multiplas singularidades que se colocam e recolocam em cada escola-
campo investigada.

O objetivo desta pesquisa foi investigar os cuidados com o corpo
e as técnicas corporais na educagdo escolar de criangas e jovens, corre-
lacionando aspectos de contetidos e metodologias do ensino de Educa-
¢do Fisica com as disciplinas Ciéncias e Ensino Religioso, assim como
do esporte escolar e sua presenca nas aulas de Educacao Fisica.

Neste trabalho, constituimos uma analise preliminar,' levantan-
do categorias descritivas/explicativas da educagdo do corpo em uma
escola da Rede Estadual de Educa¢do da cidade de Goiania (GO). Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram entrevistas semi-
estruturadas com 14 alunos e com os professores de Educacdo Fisica,
Ciéncias e Ensino Religioso que ministram aulas na segunda fase do
Ensino Fundamental.

Também foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
quatro alunos/atletas participantes da equipe de treinamento de futsal,
uma entrevista semi-estruturada com professor/treinador que ministra
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o treinamento desportivo de futsal e, por ultimo, uma entrevista semi-
estruturada com o coordenador geral dos JEEGO’s.

Foram utilizados protocolos para observagdo de aulas e de trei-
namentos e protocolo para observagdo de jogos, que nos permitiram
a construgdo de relatérios diarios. Os elementos norteadores desses
protocolos buscavam contemplar rotinas e rituais das aulas, formas de
organizacdo e condugdo da aula, conteudos e metodologias trabalhados
pelo professor, questdes referentes a preconceito, higiene e satde, as-
sim como perceber didlogos de alunos, interferéncias de funcionarios
e/ou de outros sujeitos nas aulas, caracterizagdo da vestimenta dos alu-
nos, entre outros.

A partir do cruzamento entre as categorias surgidas da realidade
e do nosso objeto, abordaremos trés aspectos relevantes referentes aos
contetidos e metodologias da educagdo do corpo, as manifestagdes do
corpo nas aulas de Educacdo Fisica, Ensino Religioso e Ciéncias ¢ as
manifestagdes do esporte escolar.

CONTEUDOS E METODOLOGIAS
DA EDUCACAO DO CORPO

A observacdo das aulas de Educagdo Fisica foi realizada durante
o segundo semestre de 2003 (agosto — dezembro) em uma turma de
5* Série e em uma turma de 8" Série do Ensino Fundamental. Como
a escola se organiza a partir de um calendario anual dividido em dois
semestres, optamos em observar todas as aulas ministradas durante o
2° semestre. Tal procedimento nos trouxe um panorama de como se
estrutura e se operacionaliza as aulas de Educacao Fisica. As aulas de
Educacdo Religiosa e Ciéncias ndo tiveram o mesmo tratamento, pois
sO conseguimos nos organizar para sua observagdo na segunda metade
do 2° semestre.

O primeiro dado a nos chamar a atengdo foi a dinamica escolar
que, diferentemente da nossa pesquisa, tinha um cronograma preesta-
belecido. Percebemos que o horario das aulas nessas turmas oscilava
freqlientemente devido a constante mudanga de horarios. Essa oscila-
¢do acontecia de acordo com as necessidades da propria escola € com
a sua dindmica.

Durante o segundo semestre de 2003, 49 aulas de Educacao Fisi-
ca foram observadas e sistematizadas, porém somente 19 foram efetiva-
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mente ministradas, e a carga horaria dessa disciplina corresponde a duas
aulas semanais por turma de 50 minutos cada. Diante disso, podemos
perceber que as aulas de Educagdo Fisica ndo ocorrem por inimeros
motivos: modificacdo do horario de aulas, datas comemorativas, falta
de professores da area e de outras areas, jogos escolares, paralisacdes e
outras atividades do dmbito escolar (paradas coletivas, entrega de bole-
tins escolares e reunido de pais e professores).

Foram observadas também aulas de Ciéncias® e Ensino Religio-
so® numa turma de 7* Série. Notamos que das 12 aulas de Ciéncias pre-
vistas e por nos observadas, sete foram ministradas e das quatro aulas
de Ensino Religioso, apenas uma foi ministrada.

As aulas dessas disciplinas também sofrem interferéncia de to-
dos os fatores supracitados, no entanto, observamos que o conteudo
planejado ¢ ensinado aos alunos através de uma seqiiéncia logica, de
continuidade e de organizagdo. As observagdes nos apontam um saber
especifico sendo ensinado e que se efetiva na pratica, principalmen-
te relacionado com a disciplina Ciéncias. Isso € perceptivel nas aulas
observadas, nas entrevistas realizadas com as professoras de Ciéncias
e Ensino Religioso e com os alunos. Para os alunos, a importancia da
disciplina Ciéncias ¢ bastante clara e definida.

Observamos ainda que, tanto na disciplina Ensino Religioso
como em Ciéncias, ha uma variedade de recursos didatico-pedagogicos
utilizados pelas professoras: figuras, videos, textos, livros didaticos e
para-didaticos, desenhos e escritos explicativos no quadro-negro. Esses
recursos estdo disponiveis ou sdo adquiridos na escola pela iniciativa
das professoras. Outra observagdo refere-se a nitida intervengao das
professoras que expdem conteudos e saberes aos alunos, ndo limitando
suas aulas ao “deixar fazer” e ainda consideram o conhecimento que
os alunos ja possuem a respeito do conteido ministrado. Talvez estas
observagdes possam nos auxiliar no entendimento de existéncia de uma
hierarquia entre as disciplinas do curriculo escolar em que a Educacdo
Fisica aparece “marginalizada” em relagdo as demais.*

Em relagdo ao contetido e a metodologia adotados nas aulas de
Educacao Fisica, observamos que ha uma variedade e complexidade
de elementos e aspectos que tangem a educagdo do corpo e as técnicas
corporais no dmbito escolar. Assim, diante da dificuldade de materia-
lizagdo de propostas (criticas ou ndo) da Educacdo Fisica Escolar, nos
deparamos com rangos e avangos da pratica pedagdgica dos professores
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que ministram essas aulas. Entre as maiores dificuldades encontradas
pelos professores em ministrar suas aulas estdo a aceitacao dos alunos,
a falta de materiais didatico-pedagogicos, a falta de infra-estrutura da
escola e a deficiéncia na formagao dos professores.

Em contrapartida, percebemos tentativas pertinentes desses pro-
fessores para modificar a visdo dos alunos e de outros professores da es-
cola em relacdo as aulas de Educagdo Fisica (contetdo e metodologia),
buscando legitimar este campo do conhecimento.

Mesmo com as tentativas dos professores, o conteudo das aulas
de Educac@o Fisica, em sua maioria, perpassava o &mbito “esportivo” e
recreativo, € em muitas aulas presenciamos a divisao de turmas em me-
ninos — jogando futebol na quadra — e meninas — “treinando” queimada
embaixo das arvores, em virtude dos Jogos Escolares Estaduais.

Apesar destes enfoques, a intervencao das professoras configurava-
se de forma bastante limitada, uma vez que o esporte enquanto contetido
ndo era ensinado e transmitido aos alunos, pois o seu ensino demonstrava
a auséncia de planejamento e de seqiiéncia pedagdgica coerente.

Diante dos contetidos e metodologias abordados na disciplina
Educacdo Fisica, percebemos também dicotomias entre aulas tedricas
e aulas praticas, aulas dentro de sala e aulas fora de sala presentes nas
entrevistas das professoras e em didlogos durante as aulas. As vezes, es-
sas dicotomias aparecem como tentativa de as professoras legitimarem
a Educacdo Fisica, a fim de que os alunos entendam que este campo do
conhecimento possui contetidos a serem ministrados.

Assim, notamos que essas professoras mostram-se conscientes
da amplitude de conhecimentos que a Educagdo Fisica deve tratar na
escola. Entretanto, as aulas ministradas dentro de sala sdo consideradas
como castigo.

No que tange a Educacao Fisica dentro da escola pesquisada,
notamos que os problemas de falta de legitimidade de ensino dos conte-
udos e de procedimentos metodoldgicos que auxiliem no processo ensi-
no-aprendizagem perpassam necessariamente por um projeto. Segundo
as professoras, este projeto ndo existe, o que dificulta o planejamento
das aulas e o trabalho pedagdgico com os alunos.

Assim, percebemos as inimeras dificuldades de se legitimar o
conteudo da Educacédo Fisica na escola ¢ de trata-lo em toda a sua am-
plitude. Entretanto, as professoras entendem e tentam minimamente
buscar formas de materializar uma proposta de aula.
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Além disso, a Educacao Fisica, enquanto campo do conhecimen-
to, teve, ao longo de sua trajetoria dentro e fora da escola, forte influén-
cia médica, eugénica e esportiva. Talvez estes aspectos também devam
ser considerados na analise dos contetidos e metodologias da Educag@o
Fisica Escolar que continuam vigorando nos intramuros escolares.

AS MANIFESTACOES DO CORPO NAS AULAS DE CIENCIAS,
EDUCACAO FiSICA E ENSINO RELIGIOSO

Na tentativa de ampliar nosso entendimento acerca da educagao
do corpo na escola, buscamos articular os desdobramentos deste objeto
nas disciplinas Ciéncias, Educagéo Fisica e Ensino Religioso.

O corpo tem se apresentado como um dos mais complexos ¢
instigantes fendmenos e nos possibilita a compreensdo da realidade na
qual estamos inseridos. Neste tocante estdo as relagdes homem-homem,
homem-natureza e homem-sociedade que se configuram em elementos
chaves para entendermos as formas como a escola educa o corpo. No
corpo, no movimento humano e em todo o universo das praticas e téc-
nicas corporais estdo intrinsecos valores sociais, culturais, politicos e
econdmicos do momento historico que perpassa a trajetoria do homem
em sociedade.

Como espaco privilegiado para a formagdo humana e aquisi¢ao
de conhecimentos sistematizados, a escola desenvolveu a nogdo de edu-
cacdo do corpo como elemento estratégico de sua intervencao educa-
tiva, trazendo uma predominancia de concep¢ao de corpo restrita aos
aspectos biologicos, sinalizando a hegemonia do conceito cartesiano,
além da exacerbada preocupagdo com a satde e a aparéncia, visando ao
alcance da “boa forma”. E neste contexto também que se desenvolve a
educacdo intelectual separada de uma educagdo corporal, justapondo-
as. Assim,

a educacdo corporal vai pautar-se pela idéia, culturalmente cristalizada,
de superioridade da esfera mental ou intelectual — a razdo como iden-
tificadora da dimensdo essencial ¢ definidora do ser humano. O corpo
deve servir. O sujeito ¢ sempre a razao, ele (o corpo) ¢ sempre objeto; a
emancipacao ¢ identificada com a racionalidade da qual o corpo estava
por defini¢do, excluido (BRACHT, 1999, p. 69).
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Dessa forma, a razao torna-se esséncia do homem e o corpo mero
objeto a ser conhecido e investigado. Outro elemento estratégico refere-
se aos mecanismos de controle através de técnicas disciplinares, visando
a contengdo de gestos e atitudes, educando o corpo de acordo com valo-
res socialmente aceitos. “O corpo é, em primeiro momento, o objeto ¢ a
vitima preferencial da civiliza¢ao, cuja historia pode ser lida nos anais
do crescente processo de controle daquele, e pelo desenvolvimento de
técnicas que medeiam este dominio” (VAZ, 1999, p. 91).

A escola, enquanto instituicdo social responsavel pela produ-
¢do e sistematizacdo do conhecimento historicamente produzido pelo
homem, configura-se num fértil espago para se refletir a educagdo do
corpo e conseqiientemente os mecanismos utilizados pela classe domi-
nante para se manter no poder. Como parte importante do processo de
disseminagdo cultural, a escola ensina e reproduz grande parte das téc-
nicas corporais® de determinado momento historico, varias delas privi-
legiadas nas aulas de Educacéo Fisica. As técnicas disciplinares® estao

relacionadas a arquitetura da escola, ao planejamento dos espacos de
deslocamento, as proibi¢des e interditos. Nesse quadro, estar atento a
dindmica dos castigos ¢ um exercicio muito importante. Ha uma série
de castigos nos ambientes educacionais, muitos deles relacionados a
dores e privagdes corporais (VAZ, 2002, p. 95).

Essas técnicas se materializam no ambito escolar com o intui-
to de docilizar o corpo através do controle de acdes, adestramento de
gestos, manipulagdo de desejos, a fim de manté-lo submisso a ordem
vigente, ndo manifestando qualquer atitude que fuja dos padroes de
comportamento denominados corretos na sociedade. Com isso, 0 corpo
configura-se num palco de contradigdes que refletem as condi¢des con-
cretas de existéncia e também numa possibilidade de enfrentamento e
luta contra as regras dominantes em nossa sociedade.

No bojo da discussao que permeia a disciplina na escola, os casti-
gos corporais € as regras para sair de sala (ir ao banheiro e beber agua) sdo
algumas estratégias concretas utilizadas pelos professores e demais fun-
cionarios do nosso 16cus de pesquisa para o disciplinamento corporal.

Ponto que merece destaque sdo as relagdes de género que se esta-
belecem nas aulas de uma forma geral. Durante a observacao das aulas,
percebemos uma divisdo “espontdnea” de meninos e meninas, que se
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sentavam em lugares extremos da sala e somente alguns se misturavam
com colegas de outro sexo. Isto ficou bastante perceptivel nas aulas
de Educacgdo Fisica que, em sua maioria, eram realizadas na quadra
(lugar onde os meninos jogavam futebol) e num espaco de terra ver-
melha embaixo das arvores (local onde as meninas jogavam volei e/ou
queimada).

A educacdo do corpo no ambiente escolar ndo ¢ responsabilida-
de exclusiva da Educacdo Fisica, mas perpassa por outras disciplinas
como Ciéncias e Ensino Religioso. Vaz (2002) afirma que, embora es-
sas questdes digam respeito diretamente a Educagao Fisica, estdo pre-
sentes também em outros espacos e tempos escolares. Nesse sentido,
percebemos que o conteudo da disciplina Ciéncias perpassa o estudo
do corpo privilegiando os aspectos biologicos. Nas aulas assistidas, o
conteudo abordado foi o sistema reprodutor masculino e feminino e
orientagdes sexuais.’

E valido ressaltar uma fala da professora de ciéncias quando afir-
ma que o corpo ¢ trabalhado dentro de uma perspectiva biologica, e por
mais que entenda que o corpo ndo € s6 bioldgico ndo tem conseguido
trata-lo diferentemente.

Na disciplina Ensino Religioso, os conteidos trabalhados sdo
correlacionados aos valores humanos, e um dos temas ja abordados,
segundo a professora, foi a estética.

Ja falei sobre a questdo da beleza, essa questdo que ta muito em evidén-
cia, a questdo da estética, da anorexia, da bulimia [...] Também mostrei
a questdo da estética mesmo, essa busca alucinada de transformar o
corpo, quais as conseqiiéncias né, o que isso pode causar, se tem algum
prejuizo, a pratica de esportes (Professora de Ensino Religioso).

Outros conteudos trabalhados pela professora relacionam-se a
higiene e a orientacdes sexuais que, segundo ela, ndo sdo norteados por
uma religido especifica, tendo Deus como principio basico. Quanto ao
seu entendimento do que venha a ser corpo, esta apresentou uma con-
cepgdo de soma do externo com o interno.

Para os alunos entrevistados, o conhecimento do corpo que eles
possuem ¢ oriundo da disciplina Ciéncias. A Educagdo Fisica ndo ¢ re-
conhecida por esses alunos como importante e responsavel pelos seus
conhecimentos sobre o corpo.
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Na disciplina Ciéncias, podemos perceber um predominio do en-
sino do corpo de forma fragmentada, restrito aos aspectos biologicos e
desvinculado de um contexto social e historico. Neste aspecto,

¢ importante entender o corpo como resultado provisorio de diversas
pedagogias que o conformam em determinadas épocas e lugares; que
ele ¢ marcado e distinguido muito mais pela cultura do que por uma
presumivel esséncia natural; que adquire diferentes sentidos no mo-
mento em que ¢ investido por um poder regulador que o ajusta em seus
menores detalhes, impondo limita¢des, autorizagdes e obrigagdes, para
além de sua condigdo fisiologica (FRAGA, 2001, p. 63).

Esta forma de as ciéncias biologicas se apropriarem do corpo e
buscarem difundi-la na escola tem profundos vinculos com a concepgao
de corpo presente na modernidade e aponta para uma ruptura do homem
com a natureza, sendo esta objeto a ser conhecido e dominado pela razdo
humana. Assim, o homem torna-se superior a natureza e esta passa a ser
exterior a ele, ndo mais pertencente a0 mesmo numa relagdo mimética.

Um aspecto que podemos levantar refere-se ao

modo fragmentario que se caracteriza nao so a ciéncia, mas toda a cul-
tura ocidental, onde as coisas sdo tratadas como divididas e desconecta-
das [...] leva a um reforgo ao individualismo e & autopreservacao do ego
de forma exacerbada, além de certo grau de neurose no proprio indivi-
duo que vé a si mesmo como fragmentado (SILVA, 2001, p. 108).

Outros vetores passiveis de interferéncia das pedagogias do cor-
po estdo nas relagdes de preconceito. Durante as aulas assistidas, as
relagdes de preconceito estiveram bastante interligadas com a estética
corporal, demonstrando o quanto o padrao de beleza socialmente esta-
belecido esta presente nas relagdes entre os alunos.

Os padrdes de corpo hegemonicos, submetidos a racionalidade e
ao avango cientifico,® apareceram reproduzidos no discurso dos alunos.
Esta situacao ficou perceptivel em conversas de alguns alunos durante as
aulas de Educag@o Fisica em que comentavam a beleza ou a fealdade de
colegas de classe e que, por alguns momentos, apareciam dotadas de pre-
conceitos quanto a estatura, cor de pele, peso corporal e estrutura facial.

Diante dos dados coletados na pesquisa, podemos notar que os
padrdes corporais impostos pela midia aparecem com veeméncia nas
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atitudes e discursos dos alunos e quase sempre estdo relacionados a
artistas de televisdo que submeteram-se a intervengdes cirargicas e qui-
micas para atingir o padrdo de corpo exigido como condi¢do para o
sucesso e o assédio que movimentara o mercado consumidor.

No bojo da sociedade do capital, o corpo tem carater de mercado-
ria, havendo também uma universalizagdo de padrdes. Sob esta tonica

a comunicagdo torna-se o elo mais poderoso do processo de globaliza-
¢do, identifica-se o surgimento de uma nova utopia e substitui¢do aque-
las perdidas ou ainda inacessiveis: uma utopia centrada no corpo, na
saude em alianga para a beleza (SILVA, 2001, p. 54).

Uma faceta do capitalismo perante o0 homem se manifesta na in-
cessante busca pela satide e pela beleza, traduzindo-se no individualis-
mo e numa opg¢ao pelo privado que culminara numa énfase narcisista.
Assim, ha uma perda do eu enquanto coletivo e social.

A busca do belo e perfeito, segundo Codo, nada mais é que a bus-
ca pela reapropriagdo de si mesmo, um protesto contra a alienag@o do
trabalho. Para o autor, a corpolatria complementa a idéia de corpo-mer-
cadoria difundido pelo sistema capitalista (CODO; SENNE, 1985).

Para Werneck (1997), a énfase bioldgica e a dicotdmica que frag-
mentam a totalidade humana ampliam as possibilidades de manobras
sobre o corpo pelo jogo de poder, histdrica e socialmente constituido na
educagdo fisica. Assim, o esclarecimento sobre a constituicdo do ima-
ginario social em relagdo as questdes inerentes ao corpo constitui-se
uma das estratégias capazes de libertar o homem das armadilhas impos-
tas pela alienac@o, tensionando os valores hegemonicos para que haja
emancipagao.

No corpo, no movimento humano e em todo o universo das pra-
ticas corporais estdo intrinsecos os valores sociais, culturais, politicos
e econdmicos, portanto, ndo devemos restringi-los ao ambito biologico
(de dominio e controle do corpo, submetendo-o a uma racionalidade
restrita), mas amplia-los na nossa pratica pedagogica. A restri¢do ao
ambito biologico leva a uma biologizacdo e naturalizagdo dos proble-
mas sociais como 0s preconceitos raciais, preconceitos em relacdo a
opgao sexual, fracasso escolar e exclusdo social.
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AS MANIFESTACOES DO ESPORTE ESCOLAR

A educagdo do corpo através do esporte escolar € um dos princi-
pais vetores presentes na escola. De um lado, o esporte escolar aparece
como contetido hegemonico presente nas aulas de educagao fisica; de
outro, aparece nos projetos extracurriculares mantidos pela Secretaria
Estadual de Educacdo e pelo Ministério dos Esportes via Projeto Se-
gundo Tempo. Estas duas principais manifestacdes do esporte escolar
culminam com os Jogos Estudantis de Goias.

Reconhecidos como importante fator da educagdo do corpo, ob-
servamos os projetos de treinamento e uma etapa dos JIEGO’s, na qual
acompanhamos uma equipe de futsal masculina nos processos de trei-
namento e participagdo nos JEEGO’s.

Foram observadas 19 aulas das quais 84,2% tiveram como tema
central o esporte — mais precisamente futebol e volei; do restante, 10,5%
foram destinados a queimada como conteudo principal — porém traba-
lhado em forma de treinamento; ¢ 5,3%, jogos alternativos.

Dentro das aulas em que o esporte foi trabalhado, ele apresen-
tou-se de varias maneiras, a mais comum como recreagdo. Em quase
todas as aulas isto aconteceu, ora parte do tempo da aula, ora em tempo
integral. Outras maneiras recorrentes foram a sua relagdo com a “sau-
de” e como esporte de rendimento, fazendo treinamentos, organizando
competigdes, tudo isso dentro do espaco das aulas de Educagao Fisica.

Em nossa pesquisa, conseguimos observar como acontecem de-
terminadas manifestagdes desse fendmeno dentro da escola, algumas
muito comuns em aulas de Educacdo Fisica, como a supremacia do
“jogar bola”, melhor dizendo, jogar futebol. Foi possivel observar que
a maioria dos alunos e alunas entende a aula de Educag@o Fisica s6 para
jogar futebol, de preferéncia sem nenhuma interferéncia, como afirma
uma professora.

entdo eu td vendo dificuldade nisso, eles ndo sabem o que ¢ [...] a edu-
cagdo fisica. E s6 uma bola? Tem que ser do jeito que eles querem, vocé
ndo pode nem administrar a aula, tem que ser do jeito que eles querem,
eles ndo sabem que os contetdos tém que ser ensinados. Por que que
tem que ser, eles acham que tem que ser so6 14 fora, tem que ser s a
bola, tem que ser so recreacdo, entdo eu vejo muita dificuldade nisso
(Professora de Educag@o Fisica 2).
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O depoimento da professora reflete um dos problemas em se tra-
balhar o esporte de qualquer maneira nas aulas de Educacao Fisica: os
alunos passam a ndo compreender o esporte enquanto contetido/conhe-
cimento a ser apreendido, mas sim enquanto jogo, reproduzindo suas
brincadeiras de rua ou reproduzindo o esporte visto pela televisdo.

Entretanto, para que o modelo esportivo de rendimento possa ser
superado dentro da escola, é preciso que os professores nao o reforcem.
Em nossa pesquisa, identificamos algumas contradi¢des em que as pro-
fessoras se diziam contra o modelo de esporte rendimento.

Esporte geralmente eu trabalho, em questdo do esporte com os alunos,
ndo gosto de trabalhar competitividade, ndo trabalho, assim, eu trabalho
mais o esporte em questdo de unido de trabalho em grupo pra eles fica-
rem assim mais civilizados, ndo ¢ s6 competir, procuro assim enfatizar
pra eles que muitas vezes a gente num deve s6 ganhar, deve também
perder mas saber como perder (Professora 2).

Nos relatorios foi identificado o inverso. Além de promover com-
peticdes sustentadas no modelo do esporte rendimento, foram utilizadas
varias aulas de Educagdo Fisica para o treinamento da equipe de quei-
mada,’ deixando assim o contetido de lado para priorizar o treinamento
de uma equipe do colégio.

Dos entrevistados, 75% gostam da Educagao Fisica, e entre es-
ses, 83,3% apontaram o esporte como o que mais gostam de fazer nas
aulas de Educagao Fisica. Segundo Bracht (1997), Foucault diz que a
escola ¢ uma das instituicdes que submetem o corpo a procedimentos
disciplinares, assim como fabricas e prisdes. O autor também afirma
que para Adorno a principal maneira de se disciplinar o corpo ¢ a ma-
nipulacdo psiquica e esta pode ocorrer através da industria cultural que
tem como um de seus grandes “agentes” o esporte olimpico.

Em nosso trabalho, observamos que os alunos do treinamento
desportivo entendem a Educacgdo Fisica como “menos” importante do
que o esporte, “porque pra mim a Educac¢ao Fisica € menos cobrada, do
que o esporte mesmo. Educagéo Fisica ndo tem tanta exigéncia eu acho
assim” (aluno/atleta 2); “Uai, no esporte escolar tem as regras né, e na
educagdo fisica vocé joga mais sem as regras, sO para tipo assim uma
pelada” (aluno/atleta 4).
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Observamos nas respostas dos alunos que a Educag@o Fisica é con-
siderada apenas sindnimo de esporte, porém “sem tanta exigéncia” ou
“tipo assim uma pelada”. Isto reforca a idéia de que a educagdo fisica
ainda ¢ trabalhada alicercada em uma pedagogia tradicional, como se ndo
houvesse nenhum conhecimento a ser assimilado, a ndo ser quando € o es-
porte para “competi¢do”. Os alunos apontam — além do jogo em si — ape-
nas as regras como algo importante que deva ser aprendido por eles.

O professor da educagdo fisica ndo cobra praticamente nada das regras
né, e quando vocé vai praticar a educagdo fisica tem muitos colegas
que ndo sabe nem tem nogdo das regras de tipo assim igual nds estamos
falando do futsal todo mundo ja sabe né o professor cobra muito, entao
vocé tenta aprender o mais rapido possivel pra ndo poder ficar pra tras
dos colegas (aluno/atleta 4).

A influéncia do esporte se expressa nos objetivos dos alunos que
participam dos jogos escolares. A maioria espera daquela pratica uma
carreira profissional. Vejamos alguns comentarios:

“Pretendo comegar a treinar na modalidade que eu gosto que ¢é
o futebol de campo; pretendo treinar pra entrar no ramo do futebol”
(aluno/atleta 1); “Ah, eu queria ver se eu cres¢o no esporte mesmo, se
eu conseguir ser um jogador, ou ser um professor de educagéo fisica,
fazer alguma coisa na area do esporte, fisioterapeuta, preparador fisico,
quero investir no esporte mesmo” (aluno/atleta 2); “Uai, eu estava até
conversando com um amigo meu, com nos ir fazer teste para seguir
carreira jogando bola” (aluno/atleta 4).

Um dos alunos entende que ja faz parte do universo do futebol
profissional: “Ah... assim, crescer profissionalmente, ¢h... isso, [...]
Eh... jogar num grande time e usar o que eu aprendi aqui, né?” (aluno/
atleta 3).

Os alunos acreditam que podem seguir uma carreira profissional
e ser como seus idolos famosos, com muito dinheiro e o quanto antes
possivel: “0J6 [...], ele era do juvenil, imagina a fama que ele ja tem”
(relatorio diario, de 17 de setembro de 2004). A idéia de que o futebol
¢ para eles a maneira mais agradavel e facil de conseguir ser bem-su-
cedido na vida, ou melhor, enriquecer-se facilmente, é colocada a todo
o0 momento na industria cultural. Adorno e Horkheimer (1985, p. 136)
dizem que a industria cultural
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fixa para a espectadora, ndo apenas a possibilidade de também vir a se
mostrar na tela, mas ainda mais enfaticamente a distancia entre elas.
S6 uma pode tirar a sorte grande, s6 um pode ser célebre, e mesmo se
todos tém a mesma probabilidade, esta ¢ para cada um tdo minima que
¢ melhor risca-la de vez e regozijar-se com a felicidade do outro, que
poderia ser ele proprio e que, no entanto, jamais €.

A industria cultural cumpre seu papel de legitimar o sistema ca-
pitalista quando fixa para a sociedade a imagem de que qualquer jovem
pode se tornar um profissional, pois as oportunidades sdo iguais para
todos, basta treinarem e buscarem seus sonhos.

Quando um niimero muito grande de instancias formadoras de consci-
éncia ideologicamente falsa age sobre uma mesma institui¢do, no caso
o0 esporte, os agentes [no caso os praticantes| podem ser iludidos sobre
seus proprios interesses verdadeiros (KUNZ, 2001, p. 27).

Um aspecto que nos chamou atencdo foi a introdugdo da quei-
mada nos jogos estudantis de Goias nos mesmos moldes do esporte
olimpico. Dunning, citado por Assis (2001, p. 86), sistematiza que “a
orientagdo dominante do esporte moderno ¢é constituida de trés pilares:
a crescente competitividade, a seriedade no modo de envolvimento e a
orientagao para os resultados”.

Mesmo nao sendo intengdo dos organizadores,!® a esportivizagdo
da queimada, este jogo popular — da maneira como ele esta sendo trata-
do atualmente — dentro dos JEEGO’s assume elementos do esporte, ¢
isto pode ser visto nos jogos assistidos.

Ambos os times utilizam de estratégia parecida, as jogadoras de
fundo somente cruzam a bola para as colegas que estdo dentro de qua-
dra, para que estas tentem queimar as adversarias. O técnico de Itum-
biara diz qual é a adversaria que deve ser queimada. “Ambas as equi-
pes participam do jogo cruzando e queimando somente duas jogadoras,
quando outras pegam a bola passam para estas, ficando claro qual a
funcdo de cada uma” (Relatorio didrio, jogo queimada 2); “A jogadora
de Morrinhos que ‘queima’ as adversarias € queimada e tem que ir para
a reserva, entdo a outra jogadora que cruza as bolas vai para dentro da
quadra, mas logo esta ¢ queimada e volta para a reserva chorando” (Re-
latorio diario, jogo queimada 1).
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Estas caracteristicas fazem a queimada perder parte de seus as-
pectos culturais, pois em cada canto do pais, ela ¢ jogada de uma ma-
neira, de acordo com a construg@o de cada local ou grupo. Pois, como
afirma Carravetta (1997, p. 23), “o jogo ¢ uma atividade livre, delimita-
da por um espago e tempo preciso, fixado com antecedéncia, e regula-
mentada mediante a submissao de convengdes”.

Isto quer dizer que qualquer grupo faz suas regras no jogo; ja
no esporte isso ndo acontece porque as regras sdo definidas por uma
instituicao (Federagoes, Confederagoes etc.) € ndo podem ser mudadas
por qualquer motivo. O esclarecimento sobre a diferenca entre jogo e
esporte deveria ser feito nas aulas de Educacao Fisica, mas, como afir-
ma Assis (2001, p. 16),

hoje, ndo s6 o esporte € o contetido exclusivo ou prioritario para a or-
ganizacdo das aulas, como também outras formas culturais vao sendo
esportivizadas através da realizagdo de competigdes, da uniformizagéo
de regras etc.

Uma das caracteristicas principais do esporte moderno € o secu-
larismo. Para Stigger (2002, p. 20), “o esporte moderno ¢ uma pratica
secular, ou seja, desvinculada de cerimdnias ou festas religiosas, com
as quais estavam relacionadas muitas outras atividades esportivas an-
teriores a ele”.

No entanto, em todos os jogos vimos algum tipo de ritual religio-
so das equipes, a maioria rezando um “pai-nosso”.

O arbitro apita entdo as equipes vao para suas oragdes, o Piracanjuba
reza Pai Nosso, Ave Maria e um grito de “Jesus esta comigo” (relatorio
diario 1); [...] apos as instrugdes os jogadores ¢ o treinador rezam um
pai-nosso (Jogo futsal masculino, 2 de junho de 2004); [...] as duas
equipes fazem oragdes e ddo o grito de guerra (Jogo futsal masculino
juvenil, 3 de junho de 2004); [...] depois de se alongarem, as equipes
fazem suas oragdes e seus “gritos de guerra” (Jogo futsal feminino -
regional 2); [...] entdo ndo devem cair em nenhuma provocagao, depois
fizeram sua oragdo e foram para o jogo (Jogo de futsal feminino, 4 de
junho de 2004).

Algumas equipes fizeram seu ritual também no final da partida,
“O time do polivalente se reune, todos se abragam e formam um circu-
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lo, o treinador fala com seus alunos depois fazem uma oragao e um grito
de guerra” (Jogo de futsal masculino, 4 de junho de 2004).

Chamamos a esta agdo de ritual, pois, como Mair (1984, p. 219)
afirma, o termo ritual ¢ “usado como substantivo e significando um
complexo de agdes que envolvem intimeras pessoas”. As ora¢des foram
observadas em todos os jogos e envolveram todos os participantes de
todas as equipes. Este fato torna-se interessante ndo so pelo esporte
ser uma “pratica secular”, e como tal ndo ter nenhuma conotagao reli-
giosa, mas também porque a maioria das equipes surge de projetos de
treinamento desportivo e os treinamentos, assim como o esporte, estao
calcados em uma base cientifica, em que aparece outra caracteristica do
esporte, a racionalizagdo.

Stigger (2002, p. 20) diz que

o esporte moderno ¢ vinculado a uma racionalidade que estabelece re-
lagdes entre meios ¢ fins, 0 que se expressaria na criagdo e evolugdo de
regras bastante explicitas e capazes de garantir alguma previsibilidade as
competigdes, assim como na criagdo de tecnologias (equipamentos, mé-
todos de treinamento etc.), que visam a alcangar determinados objetivos.

Aqui, observamos algo transmitido a todo momento na industria
cultural que é uma tentativa de “sacralizacdo” do esporte e dos atletas,
como se estes tivessem um “dom divino” e o esporte fosse um templo.

CONSIDERACOES FINAIS

As entrevistas com os professores de Educagéo Fisica, Ciéncias
e Ensino Religioso, com os alunos e as observagdes das aulas, dos trei-
namentos esportivos e dos jogos escolares nos possibilitaram um en-
tendimento da forma como a educag@o do corpo se manifesta num dado
ambiente escolar. Especificamente nas aulas de Educacao Fisica obser-
vadas, percebemos dois pélos: de um lado o laissez-faire no trato com
os conteudos com e sem interferéncia limitada do professor; de outro, o
treinamento com fim nos jogos escolares estaduais.

Identificamos, também, a padronizacdo e enquadramento de um
jogo, a queimada, nos moldes do esporte olimpico, transformando todo
o seu potencial criativo e de cultura popular em um sistema rigido, fe-
chado e controlado como é o modelo esportivo.
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A educacdo do corpo ainda estd predominantemente sustentada
na concepcdo bioldgica em que a disciplina Ciéncias ainda € sua Unica
referéncia. A Educagéo Fisica contribui para o desenvolvimento do mo-
delo esportivo, na reprodugdo dos valores desta pratica ou através do
diciplinamento via treinamento esportivo e competi¢des em que 0 mais
forte, mais agil, mais rapido constitui-se como principal expressao.

A parédia do esporte olimpico parece ser uma expressao presente
no esporte escolar, em que a reprodugdo do modelo esportivo através
das suas competi¢des e nos seus rituais aponta para uma forte influén-
cia da industria cultural, determinando em muitos momentos o proprio
esporte escolar.

A discriminag@o/preconceito com relagdo a cor da pele, condi¢ao
social, forma corporal, desempenho fisico, fealdade aparece no decorrer
da pesquisa como forte indicio de uma educag@o do corpo enraizada em
modelos preestabelecidos e pouco flexivel a diversidade da expressao
do corpo da escola. A tematizacdo dessas expressoes pelas disciplinas
estudadas, assim como pelo esporte escolar, inexistiu no decorrer da
pesquisa, colocando esse ambiente educacional omisso a essas expres-
sOes tdo marcantes na educagdo do corpo.

THE EDUCATION OF THE BODY IN EDUCATION ATMOSPHERES
ABSTRACT

This work presents the main subjects originating from of a research that it aimed at to
investigate, in compared perspective, the cares with the body and the corporal tech-
niques in the children’s school education and young, correlating aspects of contents
and methodologies of the teaching of Physical education with the disciplines Sciences
and Religious Teaching, as well as of the school sport and your presence in the classes
of Physical education. The research was carried out a public school of Goiania with
students and teachers of the second phase of the Fundamental Teaching. We unders-
tood an education of the body in the school sustained in a biological conception, with
valorization of the discipline of Sciences and strongly present in the school sport which
maintains, through the sporting system, the manifestation model and expression in the
school: through the competitions, of the formation of the idols, of the rationalization, of
the training and of the development of their values. At the end, we understood the need
to understand the education of the body of discipline form and of enlarging the focus of
teaching of the sport in the school.

KEY-WORDS: education of the body — school — physical education — school sport
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EDUCACION DEL CUERPO EM AMBIENTES EDUCACIONALES
RESUMEN

Este trabajo presenta las principales cuestiones originarias de una pesquisa con el obje-
tivo de investigar, en perspectiva comparada, los cuidados con el cuerpo y las técnicas
corporales en la educacion escolar de nifios y jovenes, haciendo la correlacion entre
aspectos de contenidos y metodologias de la enseflanza de Educacion Fisica con las
asignaturas Ciencias Y Ensefianza Religiosa, asi como del deporte escolar y su pre-
sencia a la clase de Educacion Fisica. La pesquisa fue realizada en una escuela publica
de la ciudad de Goiania con alumnos y profesores de la segunda fase de la Ensefianza
Fundamental. Percibimos una educacion del cuerpo en la escuela sustentada por la con-
cepcion bioldgica, con valoracion de la asignatura de ciencias fortemente presente en
el deporte escolar lo cual mantiene a través del sistema deportivo el modelo de mani-
festacion y expresion en la escuela: a través de las competiciones, de la formacion de
los idolos, de la racionalizacion, del entrenamiento y del desarrollo de suyos valores. Al
final, percibimos la necesidad de entender la educacion del cuerpo de forma multidisci-
plinar y de ampliar el foco de ensefianza del deporte en la escuela.
PALABRAS-CLAVE: educacion del cuerpo — escuela — educacion fisica — deporte
escolar

NOTAS

O presente trabalho ¢é parte desse esforco e constitui as investigagdes
desenvolvidas nos anos 2003 e 2004 pelo grupo da Faculdade de
Educagao Fisica-UFG de Goiania. Posteriormente, iremos analisar
numa perspectiva comparada com os outros campos de pesquisa.

A carga horaria desta disciplina ¢ de trés aulas semanais por turma.
A carga horaria desta disciplina é de uma aula semanal por turma.
Estas questdes estdo bastante presentes nas entrevistas realizadas
com as professoras de Educag@o Fisica, as quais afirmam que a Edu-
cacdo Fisica ndo tem valor dentro da escola ¢ é menosprezada em
relacdo as demais disciplinas.

Para Mauss (1974, p. 211), técnicas corporais sdo “as maneiras como
os homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem
servir-se de seus corpos”.

As técnicas disciplinares relacionadas a arquitetura da escola pes-
quisada sdo caracterizadas pela sua similaridade com uma prisdo,
em que se tem muros com cacos de vidro, varios portdes com grades
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e que geralmente, mesmo durante a ocorréncia de aulas, ficam tran-
cados com cadeado.

Este tipo de estudo relaciona-se a prevengao de Doengas Sexualmen-
te Transmissiveis, a gravidez e ao conhecimento dos 6rgaos sexuais.
Atualmente, a busca pelo “corpo ideal” esta intimamente subjuga-
da ao avango da ciéncia e da tecnologia. Deste modo, a incessante
busca da beleza encontra na interferéncia cirtirgica, na utilizagao
de processos quimicos, entre outros processos artificiais, o melhor
caminho para o alcance de tal objetivo. Neste processo, o conhe-
cimento, ou seja, a razdo aparece com predominancia em relagdo
a natureza humana, uma vez que o corpo torna-se capital rentavel
impulsionado pelo consumo.

Entendemos que a queimada ¢ um jogo popular, no entanto, com a
introducdo desta atividade nos jogos escolares, ela assume todas as
caracteristicas do esporte (padroniza¢ao, quantificacao, competi¢ao)
e € neste jogo que a escola pesquisada se destaca em nivel estadual.
Em entrevista com o gerente desportivo, ele nos afirmou que a quei-
mada esta nos JEEGO’s ha dois anos, por ser uma reivindicacdo dos
professores e pela grande quantidade de alunos que a pratica nas
escolas. Também diz ter ciéncia de alguns “problemas” nesta mo-
dalidade e que ao final dos jogos sdo feitos relatorios, os quais sdo
usados para discussdes de possiveis mudangas nos JEEGO’s.
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