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RESUMO

A idéia central deste artigo é discutir a questdo da formacao de professores de Educacédo Fisica a partir
de uma concepcéo de professor enquanto intelectual — reflexivo — transformador. Em primeiro lugar, tentarei
discutir o atual modelo de formacdo docente em Educacdo Fisica e abordar a importancia da pratica como
instrumento de andlise e a reflexdo do professor como alternativa ao paradigma dominante da raciona-idade
técnica.

Em segundo lugar, tratarei da necessidade de se construir uma nova concepgao da pratica docente que
eleja a dimensao reflexiva como componente fundamental da atividade do professor. E, finalmente, abordarei
a questdo da funcdo social do professor como intelectual transformador no interior da escola e da
universidade.
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INTRODUCAO

tualmente uma das principais problematicas da area da Educacdo Fisica tem sido a
formacdo profissional no &mbito da licenciatura.

Pensar sobre o tema da formacgéo de professores faz com que uma interrogacdo se
torne indispensavel. De que depende uma atividade docente pedagogicamente competente e
politicamente comprometida com um projeto educacional de mudanca?

Desde o final do curso de Educacgdo Fisica venho me questionando sobre a questao
da formacdo de professores, principalmente apds a realizacdo de uma pesquisa feita pela
FEF da UFG, no ano de 1995, sobre a realidade da Educacéo Fisica escolar da rede publica
de ensino em Goiania. Este estudo procurou conhecer melhor a pratica pedagdgica do
docente em relacdo as metodologias, a relacdo professor-aluno, aos contetdos e a questao
da formacgéo para a cidadania. A pesquisa foi realizada em vinte escolas das redes estadual
e municipal, com quarenta professores entrevistados.

Os resultados desta pesquisa demonstraram que o ensino da Educacgdo Fisica escolar
publica em nossa cidade estd longe de uma pratica comprometida com a formacao para o
exercicio da cidadania. Foi possivel constatar que grande parte dos entrevistados enfrenta
dificuldades em relacdo a capacidade critica e reflexiva sobre seu préprio papel na escola e
sobre a realidade social e educacional que os cercam. A maioria dos professores
desconhece as palavras basicas do repertorio educacional, ndo se considera intelectual,
desconsidera as caracteristicas de classe social, ou melhor, as condi¢des econbmicas,
sociais e culturais de seus alunos no momento de selecionar, aplicar e avaliar os contetdos
de ensino, entre outros problemas.

Na verdade encontramos um quadro em que os limites da pratica docente dificultam
uma acdo mais competente e emancipadora. Tal situacdo, porém, ndo é exclusiva dos



professores de Educacgdo Fisica. Se fosse realizada a mesma pesquisa com professores das
outras areas do conhecimento escolar, possivelmente os resultados ndo seriam muito
diferentes. Entretanto, de nada adiantaria uma critica unilateral sobre o professor, se nao
forem discutidas as origens de toda esta problematica. Seria 0 mesmo que jogar toda a
culpa sobre a vitima. A meu ver, os fatores determinantes da atuacdo docente estdo nos
cursos que formam os professores, ou seja, nas licenciaturas e nas pedagogias; nas politicas
governamentais que sucateiam a escola publica e desvalorizam o professor; e no &mbito da
economia e da cultura caracteristica do modo de viver capitalista.

A idéia central deste artigo é discutir a questdo da formacdo de professores de
Educacao Fisica a partir de uma concepcdo de professor, enquanto intelectual — reflexivo —
transformador. Em primeiro lugar, tentarei discutir o atual modelo de formagéo docente em
Educacao Fisica e abordar a importancia da pratica como instrumento de analise e reflexdo
do professor como alternativa ao paradigma dominante da racionalidade técnica.

Em segundo lugar, tratarei da necessidade de se construir uma nova concepcao da
prética docente que eleja a dimenséo reflexiva como componente fundamental da atividade
do professor. E finalmente, aborda-rei a questdo da funcdo social do professor como
intelectual transforma-dor no interior da escola e da universidade.

A DIMENSAO REFLEXIVA DA PRATICA DO PROFESSOR

Durante o processo de formacdo docente uma pergunta se faz fundamental: qual a
importancia da reflex@o sobre a pratica ou sobre o conhecimento profissional no momento
da formacdo inicial do futuro professor? Apesar de ser decisiva para a qualidade do
trabalho docente, a dimensao reflexiva da pratica do professor tem sido desconsiderada em
grande parte dos cursos formadores e as consequéncias desta negligéncia podem ser
percebidas através da desvalorizacdo crescente da praxis educativa. As licenciaturas em
Educagdo Fisica preocupam-se demasia-damente com a formacgdo técnica derivada do
conhecimento cientifico, em detrimento da formacéo intelectual critica. As habilidades
técnicas do conhecimento ndo sdo suficientes para o professor compreender a realidade que
0 cerca e apreender as diferentes situacdes que as relacdes professor-aluno, professor-escola
e professor-sociedade lhe impdem.

O conhecimento profissional ou o0 conhecimento sobre a pratica docente tem sido
cada vez menos valorizado, provavelmente por causa das distancias que existem entre
teoria e pratica, universidade e escola, pensamento e acdo. Segundo Schon (1992, p. 80),
esta crise de confianga no conhecimento profissional estd desencadeando uma busca de
uma nova epistemologia da pratica profissional: “ Na educacdo, esta crise centra-se num
conflito entre o saber escolar e a reflexdo-na-acéo dos professores e alunos.”

A influéncia da concepcdo de que “na pratica a teoria € outra”, que tenta alargar a
lacuna entre conhecimento tedrico e conhecimento pratico, encontra raizes e gera conflitos
a partir das “(...) visdes de ciéncia e de profissdo presentes na racionalidade técnica
derivada do positivismo, com base na qual o conhecimento prético passa a profissional
quando se fundamenta em resultados da pesquisa cientifica” (Moreira,1995, p. 16). Nesta
perspectiva, o professor, longe de ser um intelectual autbnomo, é considerado um técnico-
especialista que aplica com rigor as regras que derivam do conhecimento cientifico.

A nocdo de professor como técnico é fundamentada na concepgéo



(...) epistemolégica da pratica, herdada do positivismo, que prevaleceu ao longo
de todo o século XX, servindo de referéncia para a educacdo e socializacdo dos
profissionais em geral e dos docentes em particular. (...) Segundo o modelo da
racionalidade técnica, a atividade do profissional é sobretudo instrumental,
dirigida para a solugdo de problemas mediante a aplicagéo rigorosa de teorias e
técnicas cientificas. (Gémez, 1992, p. 96)

Esta concepcdo tem influenciado principalmente a maioria dos cursos de formacéo
docente em Educacdo Fisica, os quais tém preparado este professor para exercer atividades
meramente técnicas, geralmente desconsiderando elementos reflexivos, criticos, sociais e
politicos que envolvem todo o processo educativo.

O modelo dominante da racionalidade técnica que envolve grande parte das
licenciaturas tem sido responsavel pelas grandes dificuldades de conhecimento e de saber-
fazer necessarios aos professores para desempenhar um trabalho eficaz; ao contréario, a
hegemonia deste modelo tem contribuido para o fracasso e ineficiéncia do trabalho docente.
“A concepcdo do ensino como intervencdo tecnoldgica, a investigacdo baseada no
paradigma processo-produto, a concepcdo do professor como técnico e a formacdo de
professores por competéncias sao indicadores eloglientes da amplitude temporal e espacial
do modelo de racionalidade técnica.” (Gomez, p. 98). Na medida em que se formam
professores que apenas cumprem planejamentos do qual ndo fizeram parte no momento de
sua elaboracdo ou que apenas seguem livros-textos ou livros didaticos, ou ainda pior,
professores que seguem apenas sua experiéncia acumulada na rotina do trabalho escolar,
este modelo esta longe de formar profissionais reflexivos, capazes de equipar 0S
professores com as capacidades necessarias ao desempenho de seu trabalho e de ir além da
rotina imposta pelo sistema escolar.

Segundo Gomez, nas ultimas décadas a formacédo de professores tem sido impregnada
por esta concepcao linear e simplista dos processos de ensino, abrangendo normalmente
dois grandes componentes: um cientifico-cultural (para assegurar o conhecimento do
conteddo a ensinar) e um psicopedagdgico (como atuar eficazmente na sala de aula).

Entretanto, na pratica do cotidiano surgem problemas que ndo podem ser tratados de
forma instrumental “(...) em que a tarefa profissional se resume a uma acertada escolha e
aplicacdo de meios e de procedimentos. De um modo geral, na pratica ndo existem
problemas, mas sim situacfes problematicas, que se apresentam frequentemente como
casos Unicos que ndo se enquadram nas categorias genéricas identificadas pela técnica e
pela teoria existentes” (Gomez, p. 100). Isto porque, no decorrer da acdo pedagogica,
surgem conflitos de natureza diversa que exigem muito mais do professor do que seu
conhecimento sobre as técnicas, o que ndo significa também que se deva abandonar a
utilizacdo da racionalidade técnica em qualquer situacdo da prética educativa. Existem
multiplas tarefas concretas em que a melhor e, por vezes, a unica forma de intervencéo
eficaz consiste na aplicacdo das teorias e técnicas disponiveis. O que ndo podemos é
considerar a atividade profissional (pratica) do professor, como uma atividade
exclusivamente técnica. E mais correto encara-la como uma atividade reflexiva e criativa,
na qual algumas aplicacdes concretas de carater técnico podem ser necessarias.

Exercer a atividade docente, ou seja, “dar aulas” ndo se resume a uma atividade
técnica. O ato de ensinar ndo € o0 mesmo que aplicar métodos e técnicas, ou ainda copiar a
receita do bolo na resolugcdo de um problema qualquer que possa surgir nas diversas
situacGes de aula. A dificuldade maior ndo é encontrar a resposta do problema e sim
identificar o problema ou as situagdes problematicas. E aqui que se torna necessaria a



capacidade de reflexdo e critica do professor: “ (...) a conversa-reflexiva-com-a-situacao
permite aos atores repensar a compreensdo do que ocorre, refletir sobre suas perspectivas e
procurar comunicé-las” (Moreira, 1995, p. 17).

Uma nova concepcao da pratica profissional que deseja superar a relacdo linear e
mecanica entre a dimensdo cientifico-técnica do conhecimento da Educagdo Fisica e a
pratica na aula pode ser construida a partir dos conceitos de reflexdo na acdo, teoria de
autoria de Donald Schon que vem sendo muito divulgada. Este autor trata da questdo da
reflexdo como um componente complexo e importante da atividade do professor.

O professor continuamente utiliza-se de recursos intelectuais e reflexivos durante as
multiplas solicitacbes da vida escolar como conceitos, crencas, teorias e técnicas a fim de
encontrar respostas para as situagdes-problemas com que se depara. Sendo assim, mesmo
inconscientemente, o professor utiliza-se de processos de reflexdo de acordo com suas
possibilidades e limites. Dai a importancia de se compreender e discutir a natureza do
processo de reflexdo de maneira que possa contribuir efetivamente no interior dos cursos de
formagao docente em Educacéo Fisica.

A reflexdo ndo é determinada bioldgica ou psicologicamente, nem é pensamento
puro, antes expressa uma orientacdo para a acao e refere-se as relagdes entre 0 pensamento
e a acdo nas situacOes historicas em que nos encontramos; ndo € uma forma individualista
de trabalho mental, quer seja mecanica ou especulativa, pois depende das relagdes sociais;
ndo é independente dos valores, nem neutra, pois expressa e serve interesses humanos,
politicos culturais e sociais particulares; ndo é indiferente nem passiva perante a ordem
social, nem propaga meramente valores sociais de consenso, pois reproduz ou transforma
ativamente as praticas ideoldgicas que estdo na base da ordem social; ndo é um processo
mecanico, nem simplesmente um exercicio criativo de construcdo de novas idéias, antes é
uma pratica que exprime o nosso poder para reconstruir a vida social, ao participar na
comunicacdo, na tomada de decisdes e na acdo social ( Kemmis, apud Gomez, 1992).

Nesta perspectiva, a reflexdo é tratada como conhecimento deter-minado pelas
experiéncias da vida, por interesses sociais e politicos, intercambios simbolicos, valores e
afetividades. Ou seja, ndo € um conhecimento puro mas contaminado pela vida social.

E preciso distinguir trés conceitos diferentes que integram o pensamento pratico para
compreender melhor a questdo da reflexdo como componente complexo e importante da
atividade do professor: conhecimento-na-acao, reflexdo-na-acao e reflexdo sobre a acéo e
sobre a reflexdo-na-agéo (Schon, 1983).

O conhecimento-na-acdo, conhecimento técnico ou solucdo de problemas, € o
componente inteligente que orienta toda a atividade humana e se manifesta no saber fazer.
Ha& um tipo de conhecimento em qualquer acéo inteligente, ainda que este conhecimento,
fruto da experiéncia e da reflexdo passadas, se tenha consolidado em esquemas automaticos
ou em rotinas. Esta dimensdo do pensamento profissional tem sido a mais utilizada pelos
professores de Educacao Fisica.

A atividade pratica implica também e a0 mesmo tempo em pensar sobre aquilo que
estamos fazendo. Schon chama este componente do pensamento pratico reflexdo-na-acéo
ou deliberacgéo pratica. Ao conhecimento de primeira ordem sobrepfe-se um conhecimento
de segunda ordem, isto é, um processo de dialogo com a situacdo problematica e sobre uma
interagdo particular que exige uma intervencédo concreta. E um processo de reflexdo sem o
rigor, a sistematizacdo e o distanciamento requeridos pela analise racional, mas com a
riqueza da improvisacdo e da criacdo. Quando o profissional se revela flexivel e aberto as
situagbes problematicas da pratica, a reflexdo-na-acdo € o melhor instrumento de



aprendizagem. No contato com a situacao pratica, nao sé se adquirem e se constroem novas
teorias e conceitos, como se aprende o processo de aprendizagem a partir do dialogo entre a
teoria e a prética.

A reflexdo sobre a acdo e sobre a reflexdo-na-acdo, ou reflexdo critica, pode
considerar-se como a analise que o individuo realiza posteriormente sobre as caracteristicas
e 0s processos da sua propria acdo. E a utilizacdo do conhecimento para descrever, analisar
e avaliar tudo o que ocorreu, a fim de compreender e reconstruir em novas bases sua
pratica.

A reflexdo sobre a acdo supGe, portanto, um conhecimento do conhecimento-na-acdo
e da reflexdo-na-acdo. Estes trés processos constituem o pensamento pratico do professor e
sdo interdependentes entre si, completando-se um ao outro. Por exemplo, quando a pratica,
com o passar do tempo, se torna repetitiva e rotineira e o conhecimento-na-acao é cada vez
mais inconsciente e mecénico, o professor de Educacdo Fisica comeca a reproduzir
automaticamente a sua aparente competéncia pratica e perde importantes oportunidades de
aprendizagem pela reflexdo na e sobre a agdo. Desta forma, o seu conhecimento préatico
vai-se fossilizando e repetindo, aplicando indiferentemente 0s mesmos esquemas a
situacdes cada vez menos semelhantes. Fica incapacitado de realizar um didlogo criativo
com a complexa situacao real. Empobrece-se 0 seu pensamento e a sua intervencao torna-se
rigida. Progressivamente, torna-se insensivel as peculiaridades do cotidiano que ndo se
encaixam no seu empobrecido pensamento e pode cometer erros que nem sequer
conseguira detectar.

Nessa perspectiva de reflexdo o professor terd condigdes de se transformar em um
investigador na sala de aula na medida em que ele reflete na agéo e sobre a agdo. “...
afastado da racionalidade instrumental, o professor ndo depende das técnicas, regras e
receitas derivadas de uma teoria externa, nem das pressdes curriculares impostas do
exterior pela administracdo ou pelo esquema preestabelecido no manual escolar” (Goméz,
1992).

Nesse sentido, a formacdo de professores de Educacdo Fisica deve proporcionar
situacOes que possibilitem a reflexdo e a conscientizagdo das limita¢Ges sociais, culturais e
ideologicas da propria profissao docente.

O conhecimento a respeito do ato de ensinar s6 é efetivamente apreendido a partir da
propria pratica, por ser experimental e carregado de valor. O conhecimento pratico pessoal
adquire-se por tentativas, esta sujeito a mudancas, ndo pode ser entendido como algo fixo e
sem alteracdo. Esse conhecimento pratico e pessoal implica uma relacdo de dialogo entre a
teoria e a pratica. O pensamento dos professores sobre a pratica é algo que realmente
influencia e determina a pratica de ensino da Educacédo Fisica, uma vez que os professores
possuem, mesmo inconsciente-mente, teorias implicitas, crencas, ou seja uma compreensdo
propria sobre a pratica pedagogica, dai a importancia da énfase na capacidade reflexiva do
professor sobre sua propria acao.

Acredito que o conceito de reflexdo deva ser melhor explicitado, discutido e
compreendido por todas as pessoas envolvidas com a questdo da formagao de professores e
ndo apenas citado em discursos e palestras sem 0 necessario rigor e complexidade que
envolvem esta concepcdo. Percebo que todos concordam com uma formacgdo critica e
reflexiva, incluindo alunos e professores, entretanto esta questdo vem sendo pouco debatida
no interior das licenciaturas em Educacdo Fisica e muitos



licenciandos e professores, na realidade, estdo falando em ensino critico e reflexivo sem
realmente incorporar este discurso a sua pratica, talvez porque o tema nao tem encontrado o
espaco necessario para sua real apreensdo.

Se quisermos realmente lutar pela transformacdo do atual modelo de formacéo de
professores de Educacdo Fisica vigente, todas estas questfes apontadas devem ser
aprofundadas na tentativa de sua superagéo. Portanto, a luta por um modelo que privilegie a
formacédo critica e reflexiva ndo é unilateral, porque possui outras dimensfes que também
devem ser consideradas, como as concepcdes de escola, de curriculo, de professor, de salas
de aula e de licenciatura, as quais devem estar claras nos projetos politico-pedagogico de
formacéo de professores de Educacdo Fisica.

O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ENQUANTO INTELECTUAL
TRANSFORMADOR

O papel do professor € um aspecto fundamental nesta discussdo. O professor nao é
um técnico e, portanto, ndo pode estar limitado a execucdo de planejamentos elaborados
por terceiros. Ao contrario, ele exerce o trabalho de intelectual, deve assumir suas
responsabilidades pedagogicas e politicas, sua atuacdo deve ser de intelectual critico,
auténomo e criativo, que se preocupa em tornar o conhecimento de que trata a Educacéo
Fisica (cultura corporal) mais significativo e emancipador.

Nesta perspectiva, as licenciaturas devem formar professores que tenham condicdes
de desempenhar o papel de intelectual transformador (conceito trabalhado por Moreira).
Instrumentalizar o docente nesta direcao significa valorizar a funcédo do professor enquanto
intelectual. O intelectual transformador deve ser entendido como aquele cujas atividades se
fundamentam em um discurso moral e ético pautado na preocupacdo com o sofrimento e
com as lutas dos oprimidos; com o esfor¢o por tornar o pedagdgico mais politico (inserindo
a educacdo na esfera politica e entendendo a escolarizacdo como luta em torno da definicéo
de significados e de relagcBes de poder) e o politico mais pedagogico (tratando seus
estudantes como agentes criticos, questionando como o conhecimento é produzido e
distribuido, utilizando o dialogo e procurando tornar o conhecimento curricular
significativo, critico e emancipador).

Em uma sociedade como a brasileira, com desenvolvimento acentuadamente
desigual, apresentando profundos contrastes, a concepcdo do professor como intelectual
transformador deve ser realmente levada a sério pelas instituicdes formadoras. Conceber a
atividade docente nesta perspectiva implica perceber a “atividade do professor numa
sociedade subdesenvolvida, e o carater politico do que ele faz e do que deixa de fazer”
(Fernandes, 1986, p. 14). Pensar a realidade politicamente € condi¢do necessaria para que 0
professor possa agir em uma perspectiva transformadora.

Pensar politicamente é alguma coisa que ndo se aprende fora da préatica. Se o
professor pensa que sua tarefa é ensinar apenas os funda-mentos do esporte e ignora a
pessoa de seus estudantes e as condi¢des em que vivem, obviamente ele ndo vai aprender a
pensar politicamente ou talvez va agir politicamente em termos conservadores. Varios
problemas e temas como o desprestigio crescente do professor como profissional, as
relacbes imperialistas de dominag&o entre o Brasil e os paises centrais, e a degradacdo do
ensino publico mostram a necessidade de o professor, no seu cotidiano, ter uma consciéncia
politica aguda, firme e exemplar. Ndo que ele deva se tornar um “salvador da patria”, mas



ele precisa ter instrumentos intelectuais para ser critico diante desta realidade e para
desenvolver uma nova pratica, que va além dos muros da escola.

Ciente da situacdo de um pais como 0 nosso com tantas situacdes de opressdo, 0s
projetos de formacdo das licenciaturas devem-se preocupar em armar o professor de uma
maior consciéncia politica: “O professor precisa se colocar na situacdo de um cidaddo de
uma sociedade capitalista subdesenvolvida e com problemas especiais e, nesse quadro,
reconhecer que tem um amplo conjunto de potencialidades, que s6 poderao ser dinamizados
se ele agir politicamente, se conjugar uma pratica pedagodgica eficiente a uma acao politica
da mesma qualidade” (Fernandes, p. 31). O papel do professor de Educagdo Fisica,
portanto, ndo se resume em aplicar as técnicas de ensino ao contetdo escolar, ele é também
um cidadédo, que, pelo menos teoricamente, prepara outros cidaddos, humanizando os
homens e instrumentalizando-os para exercer sua cidadania.

Moreira (1995) propfe que se acrescente a preocupacdo com a funcdo social do
professor presente na idéia de intelectual transformador a dimensdo mais académica do
pesquisar-em-ac¢do. Ou seja, o0 professor como intelectual transformador € ao mesmo tempo
um pesquisador de sua pratica, a qual assume um sentido reflexivo. Sugere, portanto,

(...) que os/as professores/as universitario/as, orientados/as por uma concepcao de
pratica docente como contexto produtor e ndo apenas consumidor de
conhecimentos, colaborem com os/as futuros/as professores/as em estudos que
os/as ajudem a refletir sobre seus processos de ensino e de aprendizagem,
estimulando-os a investigar seus desempenhos ou a participar de pesquisas ja em
andamento. (p. 18).

O autor recomenda também que se desenvolvam ambientes e materiais instrucionais
que favorecam a reflexdo do futuro professor, além de alertar para a necessidade que o
professor que forma professores tem de tambem se tornar um intelectual, um pesquisador
em acgdo: “Isso requer a ampliacdo da idéia de pesquisa, de forma a incluir nesse rotulo a
investigacao disciplinada e reflexiva sobre a pratica. Em outras palavras estou sugerindo
gue o/a formador/a de professores/as produza conhecimento, fundamentalmente, a partir de
engajamento na investiga-cao reflexiva de sua prépria pratica” (p. 18). A preocupacéo deste
autor nos mostra que qualquer tentativa de mudanga no processo de formacgdo docente em
Educacdo Fisica ndo sera possivel se os educadores que educam os educadores ndo
assumirem atitudes de intelectuais responsaveis com toda a questdo académica e social na
perspectiva de serem eles também intelectuais transformadores e reflexivos.

CONCLUSAO

Concluindo, devo afirmar que o tema sobre o qual me propus discorrer ndo foi
aprofundado suficientemente. Mesmo assim, acredito que os estudos sobre uma prética
reflexiva podem contribuir muito para o debate na area da Educacdo Fisica e seria um
grande avanco se as licenciaturas incorporassem em seus projetos politico-pedagogicos de
formacdo mecanismos que possibilitassem a construgdo de uma prética profissional que
incorporasse em seu cotidiano os processos reflexivos, de critica, de analise da realidade e
de sua prdpria acdo enquanto intelec-tual comprometido com projetos educacionais de
superacédo e de mudanca.



ABSTRACT

The main idea of this article is to discuss the Physical Education teachers’ formation from a teacher’ s
conception as an intelectual — reflective — transformer. First | will try to discuss the current model of the
Physical Education teachers’ formation and to approach the importance of the pratice as a teacher’s
instrument of analysis and reflection as an alternative to the dominant paradigm of the technic rationality.

Second, | will discuss the necessity of construction of a new conception of the teacher’s pratice which
selects the reflective dimension as an essencial component of the teacher’s pratice. And finally, | will present
the teacher’s social function as a transformer intelectual inside the school and the university.

KEY WORDS: Teacher’s formation — physical education — education.
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