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Resumo

O presente estudo ¢ caracterizado como descritivo-exploratdrio e teve como objeti-
vo geral verificar a relag@o entre a pratica do goalball e a orientacdo e mobilidade
das pessoas com deficiéncia visual. Foram aplicados 79 questionarios com os atle-
tas de goalball participantes da Copa Brasil de Goalball, no ano de 2007. A contri-
buicdao do goalball na orientacdo e mobilidade, sob a perspectiva dos atletas, foi
positiva, sendo de suma importancia para o desenvolvimento motor e também para
a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia visual, pois desenvolve percepgdes senso-
rio-motoras como audi¢do e tato, além de agucar a nocdo espacial e aumentar os
niveis de concentracao.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual - Orientacdo e Mobilidade - Goalball -
(Re)habilitacao

Introducao

deficiéncia visual ¢ uma limitagdo sensorial que poder compro-

meter o desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo de
uma pessoa (BUENO; RESA, 1995). Esta falta de visdo pode dificul-
tar a compreensao e interiorizagdo do esquema corporal, pela dificul-
dade de assumir modelos de referéncia e de estimulagdo motora
(MOSQUERA 2000). A dificuldade em criar uma imagem corporal
varia de acordo com o seu grau de deficiéncia e sua histdria de vida.
Além disso, pode acarretar alguns problemas para atividades simples
em sua vida didria, assim como em sua orientagdo ¢ mobilidade. Para
o deslocamento com seguranga e eficiéncia, conhecimentos da posi-
¢do, da relagdo ao espago e o conhecimento corporal sdo fundamentais
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(MASI, 2003). Entretanto, para amenizar estes comprometimentos, a
estimulacdo torna-se importante. Habilidades e capacidades, tais como
mobilidade, imagem corporal, lateralidade, coordenagdo motora entre
outras (CONDE, 1994), necessitam ser estimuladas precocemente pa-
ra trazer beneficios para esta populacdo. Com isso, procura-se auxiliar
a independéncia do individuo e sua qualidade de vida.

A pratica de atividade fisica ¢ uma das formas de estimulagdo para
a pessoa com deficiéncia visual. Elas devem praticar atividades didrias
que permitam o desenvolvimento de habilidades motoras basicas para
desenvolvimento da motricidade geral e desenvolvimento motor (GA-
VIDIA E PRADO, 2005). Ainda, as atividades devem dar énfase a ori-
entagdo espacial e equilibrio, proporcionando melhor interagdo social
(CIDADE; FREITAS, 2002). Uma das possibilidades de atividade fi-
sica sdo os esportes adaptados (praticado pelas pessoas com deficién-
cia) que estdo cada vez mais conhecidos, principalmente apds os
resultados das delegacdes brasileiras nos Para-Pans e Paraolimpiadas.
Colak et al. (2004) destacam que o esporte ¢ um fator de integracao,
além de proporcionar um desenvolvimento das capacidades fisicas,
oportunizando uma melhora do controle corporal, podendo inclusive
ser um método de reabilitacdo.

Dentre os esportes adaptados as pessoas com deficiéncia visual en-
contra-se o goalball. Atualmente este esporte faz parte de um elenco
de modalidades disputadas nas Paraolimpiadas. Sua origem veio logo
apods a Segunda Guerra Mundial para auxiliar na reabilitacdo dos vete-
ranos da guerra. Sdo trés jogadores titulares por equipe, podendo até
trés reservas. O jogo ndo possui contato fisico entre as equipes. Dentro
de uma quadra de 18 metros de comprimento por nove de largura, os
atletas devem defender sua trave que mede nove metros de largura e
Im30cm de altura. O objetivo do jogo ¢ fazer gols através de arremes-
sos com as maos e defender utilizando a extensdo de seu corpo. Este
jogo apresenta uma diferenca para os demais desportos para pessoas
com deficiéncia visual que € a possibilidade de jogarem juntos atletas
de varias classificagdes esportivas, sendo, cegos (B1) e atletas com
baixa visdo (B2 e B3) (NASCIMENTO; MORATO, 2006).

O goalball, que inicialmente foi proposto como terapia as pessoas
com deficiéncia visual e que alcangcou um cendrio competitivo mundi-
al, apresenta indicios de auxilio na orientagao e mobilidade das pesso-
as com deficiéncia visual praticantes desta modalidade. Desta forma, o
objetivo do presente estudo foi analisar, na perspectiva dos atletas, se
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existe contribui¢do do goalball para a orientacdo e mobilidade das
pessoas com deficiéncia visual.

Método

A presente pesquisa tem uma caracteristica descritivo-exploratoria,
pois segundo Kdche (2006, p.126), a pesquisa exploratdria tem como
objetivo fundamental “o de descrever ou caracterizar a natureza das
varidveis que se quer conhecer”. O autor ainda menciona que na pes-
quisa exploratdria “ndo se trabalha com a relac¢do entre variaveis, mas
com o levantamento da presenga das variaveis e da sua caracterizacao
quantitativa ou qualitativa”.

Além disso, a pesquisa ¢ considerada descritiva, pois “as pesquisas
descritivas tém como objetivo primordial a descricao das caracteristi-
cas de determinada populagdo ou fenomeno ou, entdo, o estabeleci-
mento de relagdes entre variaveis”[...] “tém por objetivo estudar as
caracteristicas de um grupo’[...] “levantar as opinides, atitudes e cren-
cas de uma populagao” (GIL, 1991, p.46).0 estudo foi conduzido res-
peitando todos os preceitos éticos de pesquisa com Seres Humanos da
resolucao 196/96.

Amostra

Participaram do estudo todos os atletas envolvidos no evento, ou
seja, 42 atletas homens e 37 mulheres participantes da Copa Brasil de
Goalball serie A 2007, realizada em Ribeirdao Preto/SP. Havia um ran-
king pré-estabelecido, participando apenas as equipes melhores classi-
ficadas no Brasil em 2007. Apesar de haver 12 vagas no naipe
masculino, apenas oito equipes estavam presentes, sendo trés da re-
gido sul, quatro da regido sudeste e uma da regido nordeste. No naipe
feminino foram oito vagas com sete equipes participantes, sendo duas
da regido sul, uma da regido nordeste e quatro da regido sudeste.

A faixa etaria dos participantes foi entre 18 e 58 anos (média de
idade de 31,39+9,9).

Dos 79 atletas, 46% adquiriram seu problema de visdo até os trés
anos de idade, o que pode ser considerado congénito, tendo em sua
grande maioria (67%) adquirido seu problema visual antes dos 10
anos de idade. Dentre os atletas, apenas um teve acompanhamento es-
pecializado de estimulacdo nesta fase da vida.
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Neste evento o nimero de atletas com classe esportiva B1 foi mui-
to superior aos demais, sendo 56% atletas cegos e 44% atletas com
baixa visao, sendo (B2 —31% e B3 — 13%)).

Instrumento

O instrumento para coleta de dados (Quadro 1) foi um roteiro de
entrevista semi estruturado criado para a pesquisa, que passou por um
processo de validagdo de conteudo, através de professores do Centro
de Desporto da Universidade Federal de Santa Catarina no ano de
2007. O mesmo possui 28 itens, abordando questdes pessoais para
descricdo da populagdo, além de questdes relacionadas a pratica de
atividade fisica, treinamento de goalball, locomog¢ao diaria e orienta-
¢ao e mobilidade.
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ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADO

I. Qual a suaidade?
2. Sexo? (M) (F)
3. Classificaciio esportiva? - Bl - B2 - B3
4.  Quando vocé obteve o problema de visio (anos)?
5. 0O guecausou este problema? - Retinose Pigmentar - Glaucoma - Diabeles
- Deslocamento de retina - Taxoplasmose - Rubéola - Catarata
- Degeneragio Macular Senil - Traumatismos - Dutros
6. Vocé estudou em escola regular? - Sim - Nio
7. Nesse periodo vocé participava ativamente das aulas de Educaciio Fisica?
- Sim - Nio - As vezes - putras
8. Seu professor desenvolveu algum trabalho de orientacio e mobilidade em suas aulas?
9. Quais atividades fazia quando era mais novo?
- Jogar bola - Nadar - Correr - Brincar com amigos
- Andar de bicicleta - Brincadeiras de montar - oulras
10. Passou por algum trabalho de estimulacio precoce?
- Sim - Niio {8) Quando ¢ qual?

11. A guantoes anos pratica o goalball?
- lano -2 anos - 3 anos - 4 anos - 5 anos ou mais
12. Quantas vezes pratica por semana?

- 1 vez -2 vezes - 3 vezes - 4 vezes - 5 vezes ou mais
13. Quantas horas por treino?
-1 hora -2 homs - 3 horas - 4horas - outras
14. Faz algum trabalho de orientagiio na quadra?
- Sim - Nio
15. Qual tipo de orientaciio ?
- Tl - Auditiva Ambas
16. Participou de algum curso de orientac¢io e mobilidade?
- Sim - Niio

17. Quando? (Data)
18. Caminha com autonomia e independéncia?

- Sim - Nio - As vezes - Dutros
20. Fez ou faz atividades fisicas ou esportivas juntamente com o curso de orientaciio e
mobilidade.
- Sim - Niio
21. Quais?
- Jogos diversos - Caminhadas - Comer - Nadar - Goalball - Dutros
22. O curse de orientacio e mobilidade auxiliou na pritica do goalball?
- 8im - Niio {8) De que Torma?
23. 0 goalball auxiliou em sua orientacio e mobilidade?
- Sim - Niio (5) De que Torma?
24. Nasua opinide qual o tipo de informacio ¢ necessdrio em um jogo de goalball?
- Auditivas - Titeis - Espacial - Cinestésica - Quiras
25. Qual o tipo de informacdo ¢ necessirio para vocé se deslocar com autonomia pela rua?
- Auditvas - Titeis - Espacial - Cinestésica - Oulras
26. Sente diferenga antes de praticar goalball e apés para sua locomecio didria?
- Sim - Nio - As vezes (8) Qual?

27. Vocé acha vilido a pritica de goalball paralelo ao trabalho de orientacio ¢ mobilidade na
reabilitagio do cego ou baixa visio?
- Sim - Niio (5) Porgue?

28. Comentirio e observacies:

Quadro 1: Roteiro de entrevista aplicado na Copa Brasil de Goalball
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Analise de dados

Os dados foram tabulados no software SPSS, versao 16.0 for Win-
dows. E para analise dos dados foi utilizado apenas a estatistica des-
critiva (frequéncias, percentagens, medidas de tendéncia central e de
dispersao).

Resultados

Sao inimeras as causas precursoras para a deficiéncia visual. Entre
os participantes o glaucoma n=15, retinose pigmentar n=10, desloca-
mento de retina n=7 e traumatismos n=6, foram as mais incidentes,
além de toxoplasmose n=4 e catarata n=3, outras foram citadas apenas
uma vez cada, tais como: galactose na infancia, drusas de papila, reti-
noplastoma, panidel do nervo, entre outras.

Na Tabela 1, os atletas informaram varias atividades que pratica-
vam durante sua infincia e pré-adolescéncia.

Tabela 1 — Atividades praticadas durante a infincia e pré-adolescéncia.

HOMENS MULHERES
Atividade fisica n Ya n Yo
Brncar com amigos s 833 24 64,8
Andar de bicicleta 32 6.2 18 48,6
Jogar bola 30 714 13 35,1
Bnncadeiras de comrer 29 69,0 n 59.4
MNadar 15 35,7 8 21,6
Outras™* 5 190 12 324
Brncar de montar* 7 16,7 7 18,9
Artes Marciais 3 7.1 0 0,0
MNada 1 2.4 4 10,8
Balé 0 0,0 2 54
Danca 0 0,0 3 8.1
Gindstica Olimpica 0 0,0 2 54
Vilei 0 0,0 2 5.4

* - brincar com jogos de montar como quebra cabeca ou bloquinhos;
** - outras atividades diversas elencadas uma tnica vez

Entre os atletas, apenas 39 (49,4%) mencionaram participar de au-
las de orientagdo e mobilidade, apesar destes dados, 86,1% deles res-
ponderam que possuem autonomia em sua locomog¢do diaria e os
outros 13,9% falaram que as vezes possuem autonomia.

Na Tabela 2, estdo descritas as caracteristicas dos jogadores de
acordo com o tempo de pratica, frequéncia semanal e horas de treina-
mento por sessao.
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Tabela 2 — Caracteristicas do treinamento de goalball com relagio a tempo de
pratica, frequéncia semanal e horas de treinamento dos participantes da Copa
Brasil de Goalball serie A — 2007

Anos de pritica N Yo

1 ano 4 5,10
2 anos ) 7.60
3 anos 9 11,40
4 anos 5 6,30
Acima de 5 anos 55 69,60
Frequéncia semanal N %o

1 vez 10 12,65
2 vezes 13 1645
3 veres 43 54,40
4 vezes 4 5,10
5 wezes b 10,10
MNio treina no momento 1 1,30
Sessio dos treinamentos N i

1 hora 4 5,10
2 horas i3 41,80
2 a3 horas 11 13,90
3 horas 23 29,10
3 a4 horas ] 6,30
4 horas 3 3,80

Dos 79 atletas, apenas um nao realizou atividades de orientagdo e
mobilidade durante os treinamentos de goalball. Dentre aqueles que fi-
zeram estas atividades, 86% mencionaram ser de orientagdo tatil e au-
ditiva, principalmente. Entre os participantes, 47 responderam que o
goalball auxiliou em sua locomocao didria. Outros 25 responderam
nao terem feito aulas de orientagdo e mobilidade para responder com
precisdo e sete relataram nao praticarem goalball na época que fizeram
0 Curso.

Os aspectos que mais contribuiram no dia a dia dos praticantes de
goalball foram: uma melhor orientacdo (geral, espacial, no¢oes de dis-
tancia e espaco), concentragdo, € agucou ainda mais sua percepcao
(geral, auditiva e tatil), sendo a percepcao auditiva mais mencionada.

Na tabela 3 sdo apresentadas as percepcoes elencadas no goalball e
para se locomover no dia a dia.

Tabela 3 — Percepedes elencadas para a pritica do goalball e para locomogiio didria

Goalball Locomocio diiria
Percepgio n %o n Y
Auditiva 79 100 71 89.9
Tl 69 87.3 44 55,7
Espacial 61 77,2 50 633
Cinestésica 51 td,5 29 36,7
Olfativa 0 0 1 13
Wisual ) 0 ] 0 . 10 ] 12,6

o
>
Pensar a Pratica, Goiania, v. 14, n. 3, p. 1-15, set./dez. 2011 7

L4



DOI: 10.5216/rpp.v14i3.10777

Com relacao as mudangas apds a pratica do goalball, 72% dos par-
ticipantes afirmaram que sentiram diferencas. Entre os homens, as
principais mudancas foram a percepcao, principalmente a auditiva,
além da autoconfianca e a locomog¢ao de forma geral em sua autono-
mia. J4 entre as mulheres evidenciou-se uma melhora na seguranca,
no¢ao espacial, na locomog¢ao de modo geral e na agilidade.

Entre os atletas, 94% mencionaram que ¢ valido o trabalho parale-
lo, mencionando sua contribui¢ao para audi¢do, agucando e ensinando
a diferenciar melhor os sons, além de auxiliar em sua confianca, me-
lhora da autoestima, desenvolvimento da percep¢ao tatil, melhora da
orientacdo, no¢do espacial e agilidade. Alguns relataram sentirem-se
mais uteis, possuir mais seguranga e coragem, além de desenvolverem
mais independéncia e autonomia e melhorar o condicionamento fisico.

Discussao

A orientacao e a mobilidade, na concep¢ao de Russo, Junior e San-
tos (2001), sdo técnicas através de treinamentos sensorio-perceptivos
que a pessoa com deficiéncia visual busca desenvolver uma locomo-
¢do mais desembaragada tornando sua orientacdo mais segura. Porém
essas habilidades sao realizadas de forma sistematizada, muitas vezes
fugindo da realidade diaria das ruas. Os autores ainda argumentam que
essas técnicas ficam circunscritas ao aspecto de reproduzir posturas ou
movimentos indicativos, impossibilitando o individuo de interagir, di-
reta ou indiretamente, com o seu meio. Desta forma o aluno necessita
de um conjunto de agdes ou métodos que ajudem a construir um novo
posicionamento sobre a sua realidade.

A perda da mobilidade independente podera ser considerada o mai-
or obstaculo ao individuo pela sua deficiéncia na visao, fato que pare-
ce alterar substancial e significativamente o seu proprio estilo de vida
(HOFFMANN, s.d). Souza (2007) enfatiza que ha necessidade de evi-
tar a mecanizagdo das expressoes do corpo, proporcionando aos alunos
mobilidade e possibilidades de diversas vivéncias corporais para um
bom convivio em sociedade. E importante que a pessoa com deficién-
cia visual sinta seu corpo no espago usando a locomogdo e a orienta-
¢do, passando a adquirir consciéncia da existéncia de objetos e de seu
proprio corpo.

Além de auxiliar no desenvolvimento motor, Castro (1996/2) en-
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tende que no processo que envolve a aprendizagem das técnicas de
orientacdo e mobilidade para as pessoas com deficiéncia visual, ha a
necessidade de adquirir uma boa aptidao fisica, evitando a excessiva
inatividade fisica que é comum entre esta populacao.

Muitos atletas mencionaram brincar com outras crian¢as durante
sua infancia, auxiliando em seu desenvolvimento afetivo-social, além
do desenvolvimento psicomotor diante das atividades apresentadas.
Segundo Oliveira Filho (2003), Diehl (2006), Monteiro (2004), Padula
e Spungin (1996) e Figueira (s. d.), ¢ de suma importancia estimular
vivéncias nos primeiros anos de vida com a inten¢ao de prevenir ou-
tras alteracdes além da cegueira. Estas praticas na infancia podem ter
auxiliado diretamente o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social destes atletas que foram ativos na infancia para uma orientagao
e mobilidade mais independente na fase adulta.

Como a grande maioria dos atletas adquiriu seu problema de visao
antes ou durante o periodo de idade escolar, os professores de Educa-
cdo Fisica poderiam iniciar em suas atividades algumas orientagdes
para desenvolvimento da orientacdo e mobilidade destes alunos com
problema de visdo.

Conforme Winnick (2004), o esporte sendo adaptado ou nao, pode-
ra ser usado como uma parte dos programas de terapia recreativa, cor-
retiva, esportiva ou de bem-estar. Um dos esportes que pode contribuir
com esta falta de vivéncia motora ¢ o goalball, desporto praticado pe-
las pessoas com deficiéncia visual.

Mais de 90% dos atletas de goalball treinam duas horas ou mais,
podendo a sessdo de treinamento ter duragdo de até quatro horas e, es-
ses treinamentos sao realizados pelo menos trés vezes por semana pa-
ra a maioria (54%). Quase 70% dos atletas participantes desta
pesquisa estao na modalidade a mais de cinco anos.

Um complemento para auxiliar na independéncia durante a loco-
mogao pode ser advindo do trabalho de orientagao que ¢ feito em qua-
dra pelos técnicos de goalball. A freqiiéncia semanal assim como o
tempo despendido para a pratica de atividade fisica ao qual a pessoa
pratica esta intimamente ligada ao desenvolvimento de habilidades
motoras, desempenhando um papel fundamental na sua efetividade
(WEINECK, 1999). Nogueira, Shibata e Gagliardi (2009) encontra-
ram em seu estudo que a especificidade da modalidade, interfere dire-
tamente no equilibrio dindmico dos seus praticantes com deficiéncia
visual total e congénita, fato este, justificado principalmente pela soli-
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citagao dos sistemas vestibular e somatossensitivo.

Diariamente a pessoa esta recebendo constantes informacgdes do
meio externo, sendo estas captadas pelos 6rgaos do sentido. Os atletas
relataram (10 dos 79) que nas ruas ha uma informagao que nao pode
ser utilizada no jogo de goalball que sdo as informagdes recebidas da
visdo. Isso acontece com as pessoas com baixa visdo que normalmente
buscam utilizar seu residuo visual em suas atividades diarias.

A audigdo, o tato e a orientagdo espacial sdo as percepgdes mais
evidenciadas pelos atletas tanto na rua como durante o goalball. A per-
cepegao cinestésica foi citada com expressividade apenas durante os jo-
gos de goalball. Segundo Caldeira (2005), o goalball ¢ um esporte
coletivo e essencialmente baseado nas percepgdes auditivas e tateis,
assim como na orientacao espacial.

Silva (2008) destaca que a orientagdo espacial durante o jogo € ne-
cessario para o jogador saber sua exata posicdo em quadra, sendo que
esta capacidade, também serd muito util na vida diaria. A pessoa com
deficiéncia visual com uma orientagdo espacial bem apurada tera mai-
or facilidade para discriminar e se orientar no caminho a ser percorri-
do com maior independéncia e seguranca.

Diante da semelhanca entre os trabalhos apresentados pelo goalball
e pela orientacdo e mobilidade, e os caminhos para buscarem objeti-
vos semelhantes, porém com finalidades diversas, ambos trabalham
sensagdes como audicdo, tato e nogado espacial. Estes fatores implicam
diretamente em sua locomocao e, consequentemente, em seu estilo de
vida.

Conclusao

A préatica do goalball demonstrou, através da percepgao dos atletas,
trazer beneficios as pessoas com deficiéncia visual de uma forma ge-
ral, proporcionando desenvolvimento em aspectos como mobilidade,
lateralidade, coordenagdo, marcha, equilibrio, agilidade e nogao espa-
cial. Além da parte psicomotora, o goalball podera contribuir na me-
lhoria da concentragdo e independéncia, além de dar forgas para
enfrentar o medo e quebrar barreiras. Essa pratica oportuniza o convi-
vio com outras pessoas com deficiéncia visual, sendo esta interagao
decorrente do esporte essencial para o desenvolvimento socio-afetivo.

Os atletas também relataram uma melhora na percep¢ao sensorio-
motora, agucando principalmente a audi¢do e o tato. A semelhanga en-
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tre as percepcdes utilizadas no dia a dia das pessoas com deficiéncia
visual, assim como durante um jogo ou treinamento de goalball sdo
pontos positivos no desenvolvimento da orientagdo e mobilidade des-
tas pessoas.

A semelhanga entre algumas percepgoes, habilidades e capacida-
des motoras, além do auxilio nos aspectos afetivo e psicossocial pode-
rdo acelerar o processo de (re) habilitagdo destas pessoas, tornando-as
mais independentes em sua orientagdo e locomogao diaria. O desen-
volvimento do goalball para a (re) habilitacao deve auxiliar a orienta-
cao e mobilidade a partir do desenvolvimento sensorio-motor, além de
melhorar o equilibrio, concentragdo, coordenagao, entre outros.

Desta forma a pratica deste esporte juntamente com as técnicas de
orientacdo e mobilidade sob a perspectiva dos atletas podera auxiliar
de forma incisiva em uma locomogao mais segura e independente pa-
ra as pessoas com deficiéncia visual.

Goalball contribution for orientation and mobility in the perception of
goalball athletes

Abstract

The present study is characterized as descriptive-exploratory and have the
objective to investigate the relationship between the practice of goalball and
orientation and mobility for people with visual impairments. 79 questionnaires
were administered to goalball athletes participants of Goalball Brazil Cup, in
2007. The contribution of goalball orientation and mobility from the perspective of
the athletes was positive, which is extremely important for motor development and
also for the rehabilitation of the person with visual impairments, because it
develops motor sensory perceptions such as hearing and touching, as well as
improves the concept space and increase levels of concentration.

Keywords: Visual Impairment - Orientation and Mobility - Goalball - (Re)
Habilitation

Contribucion del goalball para la orientacion y movilidad em la percepcion de
los atletas de goalball

Resumen

El presente estudio se caracteriza por ser descriptiva y exploratoria y tuvo como
objetivo investigar la relacion entre la practica de goalball y orientacion y
movilidad para personas con impedimentos visuales. 79 cuestionarios fueron
administrados a los atletas participantes de goalball de la Copa Brasil, en 2007. La
contribucion de la orientacion y la movilidad de goalball desde la perspectiva de
los atletas fue positiva, que es extremadamente importante para el desarrollo motor
y también para la rehabilitacion de las personas con discapacidad visual, ya que

A
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desarrolla las percepciones sensoriales como el motor de oido y el tacto, asi como
afinar el concepto de espacio e incrementar los niveles de concentracion.

Palabras clave: Deficiencia Vvisual - Orientacion y Movilidad - Goalball - (Re)
Habilitacione
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