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Resumo: O artigo investiga como a cis-heteronormatividade, a masculi-
nidade hegemdnica e a homofobia estrutural moldam a construcao das
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identidades de homens gays cisgéneros no contexto brasileiro contem-
poraneo. O trabalho discute os mecanismos de normatizacao que im-
pdem padrdes rigidos de masculinidade e sexualidade, desvalorizando
expressoes dissidentes como a afeminacao. A pesquisa empirica foi rea-
lizada com 200 homens gays cisgéneros. A partir da analise de conteudo
tematica, os dados revelam que a masculinidade hegemonica funciona
como modelo ideal inatingivel, produzindo tensdes entre pertencimento
e rejeicdo, e gerando sofrimento psiquico, homofobia internalizada e
mecanismos de silenciamento. No entanto, o reconhecimento dessas
violéncias simbdlicas e estruturais também pode impulsionar processos
de autoafirmacdo, resisténcia e construc¢do de redes de cuidado e apoio.

Palavras-chave: homofobia; homossexualidade; violéncia; homem:;
masculinidade.

Abstract: The article investigates how cis-heteronormativity, hegemonic
masculinity and structural homophobia shape the construction of
identities of cisgender gay men in the contemporary Brazilian context.
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The work discusses the mechanisms of normalization that impose rigid
standards of masculinity and sexuality, devaluing dissident expressions
such as effeminacy. The empirical research was conducted with 200
cisgender gay men. Using thematic content analysis, the data reveal
that hegemonic masculinity functions as an unattainable ideal model,
producing tensions between belonging and rejection, and generating
psychological suffering, internalized homophobia and mechanisms of
silencing. However, the recognition of these symbolic and structural
violences can also boost processes of self-affirmation, resistance and the
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construction of care and support networks.

Keywords: homophobia; homosexuality; violence; man; masculinity.

Resumen: El articulo investiga como la cis-heteronormatividad, la
masculinidad hegemonica y la homofobia estructural moldean la
construccién de las identidades de los hombres gays cisgénero en el
contexto brasilefio contemporaneo. El trabajo discute los mecanismos
de normalizacién que imponen patrones rigidos de masculinidad y
sexualidad, devaluando expresiones disidentes como el afeminamiento.
La investigacion empirica se llevd a cabo con 200 hombres gays
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cisgénero. A partir del analisis de contenido tematico, los datos revelan
que la masculinidad hegemdnica funciona como un modelo ideal
inalcanzable, lo que produce tensiones entre la pertenencia y el rechazo,
y genera sufrimiento psiquico, homofobia internalizada y mecanismos
de silenciamiento. Sin embargo, el reconocimiento de estas violencias
simbdlicas y estructurales también puede impulsar procesos de
autoafirmacion, resistencia y construccion de redes de cuidado y apoyo.

Palabras clave: homofobia; homosexualidad; violencia; hombre;
masculinidad.

Submetido em: 14 de julho de 2025
Aceito em: 22 de outubro de 2025

Sociedade e Cultura. 2025, v.28:e83385 @@



Reconhecer, resistir, reinventar: percepcdes de homofobia e processos...
Walter Aristoteles Oliveira Miez

Introducao

A constru¢do da masculinidade entre homens na cultura
ocidental € um processo marcado por normas e expectativas ri-
gidamente estabelecidas, que orientam formas de ser, pensar e
agir (Connell; Messerschmidt, 2013). Essa socializacdo, permeada
por dispositivos historicos e culturais, € guiada por um sistema de
coerc¢do e normatizacao de género, no qual a cis-heteronormativi-
dade, a masculinidade hegem®énica e a homofobia operam como
engrenagens articuladas. Com base nesse sistema, 0s sujeitos sao
ensinados a ocupar lugares definidos de poder, desejo e perten-
cimento, sustentando uma ldégica que valoriza determinadas ex-
pressdes de género e sexualidade em detrimento de outras (Scott,
1995; Louro, 2000).

Género, portanto, ndo é apenas uma categoria identitaria,
mas um processo formativo relacional, construido nas interacdes

sociais e aprendido por meio da repeticdo de signos, codigos e
simbolos (Scott, 1995). Nesse sentido, a cis-heteronormatividade
funciona como uma matriz reguladora que articula a pretensa
naturalizacao entre sexo, género e desejo (Louro, 2000; Scott,
1995), sustentando a expectativa de que sujeitos com pénis sejam,
necessariamente, homens heterossexuais, enquanto sujeitos com
vagina sejam mulheres heterossexuais.

Essa organizacdo bindria e normativa, descrita por autores
como Jesus (2012), Teixeira (2003) e Vergueiro (2015), vincula
0 sexo biolégico a identidade de género e a orientagdo sexual,
anulando as multiplas possibilidades de existéncia. Tais normas
atravessam os corpos desde o nascimento (e mesmo antes dele),
preparando-os para reproduzir e reafirmar um ideal de masculini-
dade cis-heterossexual.

Dentro desse esquema, a masculinidade hegemdnica assume
o papel de modelo ideal de homem, um padrao de conduta que
promete privilégios sociais em troca da adesao a cis-heteronor-
matividade. Esse ideal, no entanto, é inatingivel e marcado por
exigéncias como o controle emocional, a negacdo do feminino e
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a valorizacao da forca e da virilidade, especialmente em espacos
publicos (Connell; Messerschmidt, 2013; Rodriguez, 2019; Silva,
2000; Trindade; Nascimento, 2004).

Quando homens desviam dessas normas, especialmente por
meio de expressdes de género ou sexualidade consideradas dissi-
dentes, entram em cena mecanismos de punicao e controle, entre
os quais a homofobia ocupa posicao central. Ahomofobia, mais do
que simples rejeicdo da homossexualidade, atua como forma de
policiamento do género, reforcando hierarquias de poder e silen-
ciando subjetividades que desafiam o modelo dominante (Borrillo,
2001; Lotti, 2022; Trindade; Nascimento, 2004; Rodriguez, 2019).

A masculinizacdo de homens gays cisgéneros, nesse con-
texto, revela-se especialmente atravessada por experiéncias de
violéncia simbdlica, psicolégica e fisica. A construcdo de suas
identidades ocorre em meio a um campo de tensdes entre per-
tencimento e rejeicao, em que a tentativa de performar o ideal
de masculinidade coexiste com a negacdo de sua sexualidade.
Tal conflito gera sofrimento psiquico, mas também pode acionar
mecanismos de resisténcia e autoemancipacao (Lattanzio, 2011;
Minayo, 2005; Oliveira, 2018).

E nesse ponto que emerge Nosso interesse em investigar as
percepcdes de homofobia e experiéncias de violéncia vividas por
homens gays cisgéneros. Nosso foco é acenar como a identifi-
cacao de processos de violéncia é fundamental para a autoafir-
macdo e reinvencdo de si. Reconhecemos que tais trajetdrias ndo
sao uniformes, mas sdo mediadas por marcadores sociais como
classe, raca e territorio. Neste trabalho, o recorte é direcionado
a experiéncia de homens gays, brasileiros, cisgéneros e de clas-
se média, buscando primeiramente identificar experiéncias de
homofobia que esses reconhecem em sua trajetdria, bem como
acenar para a importancia desse processo para a autoemanci-
pacdo desses sujeitos.
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A analise se ancora na Psicologia Social, em dialogo com as
Ciéncias Sociais, campos comprometidos com a compreensao
critica dos processos de subjetivacao, especialmente aqueles que
emergem da tensdao entre normas culturais e experiéncias de
marginalizagdo (Camino; Ismael, 2004). Pretendemos, com isso,
contribuir para a construcdo de saberes comprometidos com
processos emancipatorios.

Além disso, compreendemos que as estruturas normativas
de género ndo sdao fendbmenos recentes ou isolados, mas estao
imbricadas no projeto colonial moderno. A colonialidade de gé-
nero, conceito discutido por autoras como Lugones (2008) e au-
tores como Quijano (2007), ajuda a revelar como a imposi¢ao de
padrdes de masculinidade e heterossexualidade foi (e ainda é)
um instrumento de controle politico e cultural. O ideal de homem
branco, cristdo, europeu e heterossexual ainda opera como matriz
de poder que silencia modos dissidentes de existir (Cadilhe, 2022;
Mazzaro, 2020, 2022; Santos; Santanna, 2022).

Assim, ao articular os estudos de género a perspectiva deco-
lonial, pretendemos compreender como a homofobia e a violén-
cia contra homens gays cisgéneros ndao sao desvios pontuais, mas
expressdes de um sistema que regula, controla e hierarquiza
corpos e identidades.

Para a realizacdao deste estudo, organizamos um conjunto de
guestionarios direcionados a homens autodeclarados gays, com
idade superior a 18 anos, com o objetivo de coletar dados sobre o
processo de masculinizacao, a influéncia dos pares e da cultura na
construcdo da identidade e a experiéncia de formacao das identi-
dades sexuais gays. Construimos um convite digital e disparamos
0 link de acesso aos instrumentos para coleta de dados autoapli-
cavel nas redes sociais do pesquisador. Intencionavamos que 0s
participantes também compartilhassem o acesso com seus pares
para que a pesquisa tivesse o maior alcance possivel. A pesquisa
foi conduzida entre junho e dezembro de 2022, periodo em que
obtivemos 200 respostas.

Sociedade e Cultura. 2025, v.28:e83385 @@



Reconhecer, resistir, reinventar: percepcdes de homofobia e processos...
Walter Aristoteles Oliveira Miez

Os dados foram coletados exclusivamente para este estudo.
Os respondentes sao, majoritariamente, homens, gays cisgéneros,
brasileiros, que habitam grandes capitais da regido sudeste, tém
escolarizacao superior, pertencentes a classe média, com idade
entre 25 e 45 anos, trabalham, moram sozinhos ou com a familia,
sao pouco religiosos e de inclinacao politica a esquerda.

Alinhados com Erick e Domingues (2019), entendemos que o
género, mais do que uma categoria fixa, deve ser compreendido
em seu carater interseccional, ou seja, como uma construcao atra-
vessada por outros marcadores sociais, como sexualidade, classe
e raca. Azevedo (2021), Gontijo e Erick (2015) e Pereira, Hilario e
Fernandes (2022) nos trazem produc¢des que apontam como a arti-
culagdo dessas dimensdes promovem existéncias particularizadas
e modos singulares de significar e habitar o social, revelando a
complexidade das experiéncias subjetivas e coletivas.

As expressdes da diversidade sexual e de género sao atra-
vessadas por multiplas dimensdes sociais que configuram modos
distintos de existir. Ha efeitos concretos da classe, da raca e do
territdrio nas formas como essas expressdes se manifestam e sao
percebidas socialmente, o que precisa ser considerado em qual-
quer analise sobre género e sexualidade. Questdes como geracao,
regido de origem, escolaridade e deficiéncia também produzem
atravessamentos especificos que influenciam os processos de
masculinizacdo e a construcao das identidades sexuais de homens
cisgéneros, determinando modos diversos de vivenciar e simboli-
zar o proprio corpo e o mundo (Azevedo, 2021; Erick; Domingues,
2019; Gontijo; Erick, 2015; Pereira; Hilario; Fernandes, 2022).

Reconhecemos que pensar a interseccionalidade envolve com-
preender os processos especificos que atravessam determinadas
existéncias e as tornam vulneraveis a formas distintas de violéncia
e exclusdo (Akotirene, 2019; Mello; Goncalves, 2012). Assim, o ob-
jetivo ndo é particularizar ou individualizar vivéncias, mas mapear
hierarquias e desigualdades organizadas com base na experiéncia
de homens gays cisgéneros com a masculinidade hegemdnica,
tendo atentado mais para experiéncias comuns do que para suas
variacdes com base em pertencimentos raciais ou de classe.
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Infelizmente, a variabilidade insatisfatéria da populacao res-
pondente, ainda que nao descredibilize os dados acessados, nos
sinaliza que a rede do pesquisador e dos sujeitos dispostos a par-
ticipar e divulgar essa pesquisa é majoritariamente composta por
pessoas minimamente privilegiadas no que diz respeito a classe
e a escolaridade. Ainda que estejamos falando de sujeitos enten-
didos como sexualidades dissidentes, com significativa variancia
de renda e quase 50% negra, o indice de escolaridade superior €
um registro interessante para que pensemos o0 quanto estar inse-
rido ou ter vivenciado espacos académicos sensibiliza sujeitos a
colaborar com producdes cientificas baseadas na metodologia de
questionarios para pesquisa on-line.

Ao longo deste trabalho ndo se justificou a diferenciacao de
respostas baseadas no critério raca porque mesmo havendo uma
paridade de participantes brancos e ndo brancos, nessa amostra,
suas respostas ao instrumento foram semelhantes. Isso nos suge-
re que talvez o instrumento continha questdes que mobilizavam
mais critérios que agregavam a experiéncia do ser gay do que em
suas nuances interseccionais.

Na analise dos dados, o material foi classificado e organizado
conforme a analise de conteddo tematica proposta por Bardin
(1979), que busca compreender a logica interpretativa dos signos
presentes na comunicac¢ao, levando em consideracado o contexto
e as condi¢des em que as respostas foram geradas. Optamos por
realizar a pesquisa com homens gays cisgéneros' por dois motivos
principais: (1) a compreensao de que os processos de socializa¢ao
e masculinizacdo se diferenciam entre homens cisgéneros e ho-
mens transgéneros; (2) a ideia de que, ao serem inseridos como
uma cisgeneridade subalterna, a masculinizacdo dos homens gays
pode revelar aspectos interessantes sobre o processo de masculi-
nizacao e sobre o impacto do controle de género nessas vivéncias.

Para a interpretacao e analise do material coletado, utilizamos
o método de analise de conteddo tematica conforme o modelo
classico proposto por Bardin (1979). Este método oferece um

1 Ao longo do trabalho, a cada vez que nos referirmos a categoria “gay”, estamos nos referindo a experiéncia de gays cisgéneros,
populacéo referéncia para a composicdo deste trabalho.
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sistema replicavel para categorizar e interpretar os significados
extraidos dos textos, que, N0 NOSSO caso, sao as respostas dos par-
ticipantes ao questionario. Durante o processamento dos dados,
comparamos a frequéncia e a recorréncia de certos termos nas
respostas dos participantes, o que nos auxiliou na interpretacao
dos resultados. As discussdes geradas e as correlages entre as
categorias nos indicaram a relevancia do trabalho qualitativo rea-
lizado com o material coletado.

Seguindo as orienta¢des de Bardin (1979), nossa analise levou
em consideracao o contexto e as condi¢des de produc¢do das res-
postas, bem como os efeitos do enunciado, a descri¢do das carac-
teristicas dos textos e a categorizacao dos temas a serem investiga-
dos. Mantivemos o foco na identificacdo de unidades de registro,
destacando palavras-chave relevantes para a pré-analise, como: ho-
mem, masculino, gay, sexualidade. Isso nos ajudou a compreender
guando os sujeitos estavam se referindo a questdes relacionadas a
identidade masculina, a expectativa sobre a masculinidade, a iden-
tidade gay ou a aspectos mais gerais da sexualidade.

Percepcao de experiéncias de homofobia

No processo de socializacdo a cis-heteronormatividade, a mas-
culinidade hegemonica e a homofobia funcionam como tecnolo-
gias de controle de género. Essa triade tem funcao de orientacdo,
modelo a ser seguido e punicdo respectivamente, gerenciando sob
quais parametros homens serao masculinizados nessa cultura.

A cis-heteronormatividade atua como o eixo central que defi-
ne quais corpos, identidades e desejos sao compreendidos como
legitimos. Ao estabelecer padrdes sobre o que é considerado ade-
quado em termos de género e sexualidade, ela organiza a forma
como sujeitos sao socializados e como o processo de masculini-
zagdo € conduzido, mascarando como naturais normas que, na
realidade, sdo produto de construcdes sociais e culturais (Butler,
2003; Vergueiro, 2015).
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Dentro desse sistema, a masculinidade hegemdnica surge
como o modelo ideal de homem. Embora inatingivel, ela serve
como parametro para os comportamentos e atitudes que se es-
pera dos homens, promovendo formas de subjetivacdo marcadas
por rigidez, autoritarismo e repulsa ao feminino. A pressao para se
adequar a esse ideal acarreta sofrimento psiquico, evidenciando o
peso emocional de tentar corresponder a um padrao excludente e
violento (Connell; Messerschmidt, 2013).

A homofobia, nesse contexto, atua como instrumento disci-
plinador, operando para punir qualquer expressao de género ou
sexualidade que fuja as normas impostas. Ao reforcar os limites do
que é tido como aceitavel, ela contribui para a manutencao das hie-
rarquias estabelecidas pela matriz cis-heteronormativa. Dessa for-
ma, o sistema se sustenta e se reproduz por meio de trés elementos
articulados: a norma que organiza (cis-heteronormatividade), o mo-
delo a ser seguido (masculinidade hegeménica) e o mecanismo de
puni¢do (homofobia), perpetuando uma ordem social assimétrica
baseada em esteredtipos de género (Borrillo, 2001).

A violéncia homofébica, nesse contexto, emerge como um ins-
trumento de coercdo e repressao, funcionando para manter os indi-
viduos dentro dos limites impostos pela masculinidade tradicional.
Coercdo e repressao nao sao apenas atos isolados de homofobia,
mas sim manifestacdes estruturais que reforcam a marginalizacao
de expressdes de género dissidentes da cis-heteronormatividade.

Ao investigarmos a percepcdo das experiéncias de homo-
fobia, buscamos compreender se os participantes identificam
diferentes formas de violéncia homofébica em seu cotidiano,
bem como eventos de estresse associados a identidade sexual
gay. Essas vivéncias foram agrupadas em categorias tematicas,
incluindo: situacdes de ocultacdo da identidade; expectativa de
rejeicao; estigma internalizado; microagressdes e discriminacao;
episddios de vitimizagao; vinculo com a comunidade; e continui-
dade de eventos de homofobia.
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Eventos de ocultacdo da identidade

A primeira categoria diz respeito as experiéncias de camu-
flagem da identidade gay ou da ndao masculinidade padrao, bem
como sentimentos ou expectativas associadas a tentativa de se
adaptar a ambientes homofdbicos.

Sujeitos sao constituidos com base em valores cultivados e
partilhados pelos grupos que fazemos parte de modo a alimen-
tar nosso vinculo e pertencimento (Tajfel, 1981, 1982), mantendo
a organiza¢do social segundo a prescricao de género (Connell;
Messerschmidt, 2013; Scott, 1995; Trindade; Nascimento, 2004).

A cis-heteronormatividade funda uma estrutura social baseada
na diferenca dos sexos e controle do género, sexualidade, subje-
tividade, corpo e identidade. Contudo, essa estrutura arquitetada
socialmente é camuflada e ganha aspecto de natureza, vontade
divina ou determinacado biolégica (Louro, 2000; Maheirie, 2002).

A
R
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Aqui estamos debatendo uma camuflagem social com manejo
de informacgdes ou comportamentos que devem ganhar visibilida-
de ou serem ocultados dos pares. Tal arranjo objetiva criar uma
identidade de homem inteligivel e com passabilidade, ou seja, sem
atencdo excessiva aos aspectos que destoam das expectativas e
uma vida que acesse o minimo de respeito nas rela¢des. Tal qual
um ilusionista recorre ao jogo de luzes para criar uma realidade
para o expectador, homens gays também o fazem em busca de
aceitabilidade e seguranca.

—
=

A ocultacdo daidentidade supostamente tem a funcdo estraté-
gica de fazer com que homens gays deixem de ser constrangidos,
expostos ou vulnerabilizados a partir da publicizacdo de sua iden-
tidade sexual ou da ndo correspondéncia a masculinidade padrao.
Esse recurso que protege também submete sujeitos a hipervigilan-
cia rastreando todo e qualquer elemento em seu comportamento
gue possa escapar a vigilia e gerar exposicao.
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Orientados pelos argumentos de Fanon (2008) sobre o que leva
pessoas pretas a tentarem performar o ideal de brancura, enten-
demos que homens gays vivem um processo semelhante. Assim
como pessoas negras buscavam aprovacao, apesar da estrutura
social racista, homens gays tentam performar a masculinidade he-
gemonica em busca de uma analise positiva dos pares em relacdo
a sua masculinidade. Tais esfor¢os intencionam que esses homens
gays sejam mais aceitos, humanizados e protegidos de violéncias.

A necessidade de disfarcar a propria verdade, reprimir espon-
taneidade e suprimir autenticidade torna-se uma recorréncia na
existéncia de homens gays. Crescer sob a pressao de desempen-
har uma masculinidade idealizada frequentemente implica: (1) o
uso da mentira e da omissdo como estratégias para autopreser-
vacdo e busca por aceitagdo, e (2) o medo constante da reprovacao
pelos pares. Ao longo da pesquisa, a maioria dos participantes se
reconheceu hipervigilante por serem gays, monitorando e contro-
lando constantemente o modo de agir e/ou falar, temendo que
algo pudesse evidenciar sua identidade sexual.

—
—_—

O processo de masculinizacdo envolve a construcdo da iden-
tidade masculina a partir da assimilacdao de ensinamentos desde
a infancia, mediada pelas interacdes sociais. Esse padrdo coletivo
estabelece o que é considerado masculino, baseando-se em uma
hierarquia que diferencia o “mais masculino” do “menos mascu-
lino”. Tal imposicdo se reflete na necessidade constante de os
homens demonstrarem sua masculinidade perante os demais
integrantes do grupo masculino, o que frequentemente resulta
em comportamentos competitivos, agressivos e de risco. Rituais
de passagem, iniciagdes e condutas antissociais fazem parte
desse processo continuo de validacao da masculinidade, caracte-
rizado pela diferenciacao hierarquica em relacdo a feminilidade
(Oliveira; Camargo, 2021).

Homens gays sao incentivados socialmente ao enaltecimento
de caracteristicas entendidas como masculinas e a camuflagem
das feminilidades posto que ha repudio e hostilidade a quem
guestiona e descumpre os moldes pelos quais a masculinidade
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é inventada e replicada (Nascimento; Gianordoli-Nascimento,
2012; Oliveira, 2018; Oliveira; Myskiw; Silveira, 2020; Trindade;
Nascimento, 2004).

Fundamentados nos estudos de Tajfel (1981, 1982) e Ciampa
(1987, 2002), compreendemos que o reconhecimento do que é va-
lorizado dentro do endogrupo e as expectativas projetadas sobre
os individuos nele inseridos tém impacto direto na formacao da
identidade. Assim, as diretrizes sobre o que é ou ndo esperado
dentro de uma determinada microcultura contribuem para a cons-
trucao da identidade masculina e para a representacao da mascu-
linidade que os sujeitos reproduzem em sua sociabilidade.

Além de definir normas de conduta, a microcultura orienta os
individuos, ainda que por meio de esteredtipos de género. Essas
praticas evidenciam uma valorizacdo da dicotomia masculino/
feminino como categorias rigidas e excludentes, reforcando es-
teredtipos que determinam com quem se deve interagir, quais
emocdes sdo aceitas, como os contatos fisicos devem ocorrer
entre os pares e quais expectativas sociais sao atribuidas com
base no sexo (Scott, 1995).

Acenando para o processo de soliddo ou superficializacao de
lacos sociais experienciado por homens gays, alguns participantes
sinalizaram ter evitado ou controlado partilhar elementos da vida
particular para nao dar pistas sobre sua identidade sexual. Muitos
deixaram de ir ou levar pessoas a eventos sociais; muitos nao
conseguiram falar sobre a prépria sexualidade com amigos(as),
familiares, colegas. Muitos homens gays, temendo a rejei¢do ou
a violéncia simbdlica e fisica, passam a restringir o compartilha-
mento de aspectos da sua vida pessoal ou optam pelo siléncio, re-
forcando a sensacao de isolamento e desconexdao com seus pares.

Essa soliddo ndo € apenas resultado da exclusao direta, mas
também da antecipacao da rejeicao. O medo faz com que homens
gays evitem espac¢os onde sua presenca possa ser questionada ou
analisada sob o olhar cis-heteronormativo. A restricdo ou afasta-
mento da vida social se baseia no receio de enfrentar situacdes
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desconfortaveis ou até hostis. Para protegerem-se, criam versdes
limitadas de si, compartimentando a prépria identidade e manten-
do diferentes facetas de sua vida separadas (Borrillo, 2001; Lotti,
2022; Oliveira, Myskiw; Silveira, 2020).

Ainda que alguns participantes sinalizem ter encontrado re-
fugio ao estabelecer lacos com pessoas que demandam menos
vigilancia, como outros homens gays ou mesmo mulheres, ainda
assim, mantéme-se a exclusdo dos circulos masculinos tradicionais,
aprofundando a sensacdo de ndo pertencimento. A soliddo emer-
ge desse processo como um fenémeno social e estrutural. Assim,
a masculinidade hegeménica e a homofobia nao sé regulam quem
pertence ao pacto masculino, mas também impdem uma existén-
cia fragmentada e solitaria para aqueles que ndao podem ou nao
guerem se encaixar na légica cis-heteronormativa (Borrillo, 2001;
Lotti, 2022; Oliveira; Myskiw; Silveira, 2020).

A homofobia alicerca piadas e provocacdes promovendo ex-
periéncias vexatorias no intuito de educar e masculinizar homens,
bem como desqualificar sujeitos supostamente menos masculinos.
Alguns participantes afirmaram terem tido sua identidade sexual
exposta sem o consentimento, mesmo em casos que esses o fize-
ram “com boas intencdes” ou sem a percepcao das consequéncias
dessa conduta. Em muitos dos casos, o comportamento dos pares
mudou negativamente apds a exposicao.
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Sob a matriz cis-heteronormativa, constrangimentos, coacdes
e agressoes sao elementos recorrentes no processo de masculini-
zagao dos homens. Por meio dessas experiéncias, muitos acabam
se percebendo em desacordo com a masculinidade ideal. Diante
desse cenario, homens enfrentam a pressao de se conformar a
esses padrdes ou tornam-se alvos de violéncias de carater homo-
fébico (Borrillo, 2001; Lotti, 2022; Trindade; Nascimento, 2004).
Aqui se reapresentam regra, modelo idealizado e puni¢cdao como a
triade das tecnologias de controle de género.
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Expectativa de rejeicao

A segunda categoria refere-se a sentimentos ou expectativas
de desprezo, abandono, repudio e reprovacdo dos sujeitos pelos
pares. Durante a pesquisa, a maioria dos participantes acenaram
forte preocupacdao em ter sua identidade revelada, bem como
insegurancas em relacdo a possibilidade de serem aceitos e bem
quistos ou nao pelos seus pares.

Alguns participantes afirmaram também se sentir deslocados
por conta da propria identidade sexual, com dificuldade de esta-
belecer lagos e se sentir espontaneo. Esses temeram que, ao se
desarmarem?, pudessem envergonhar a familia e os amigos(as),
bem como vivenciar experiéncias ruins ligadas a reprovacado, tais
como serem desrespeitados ou constrangidos.

A formacgdo da identidade dos individuos esta profundamente
enraizada nos valores cultivados e compartilhados pelos grupos
dos quais fazem parte, pois é por meio desses vinculos que bus-
camos reconhecimento e pertencimento. No entanto, grupos so-
ciais frequentemente reforcam sua identidade coletiva por meio
da exclusdao daqueles que ndo se encaixam nos cédigos estabe-
lecidos, denunciando, desqualificando ou até rompendo vinculos
com 0s que representam uma ameaca a sua coesao (Tajfel, 1981,
1982). Para homens gays, essa dinamica fortalece a expectativa de
rejeicdo, levando muitos a adotarem estratégias de dissimulacdo
para evitar a exclusdao dos grupos que desejam pertencer.
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Lattanzio (2011) e Minayo (2005) ja destacaram como a mas-
culinidade hegemonica influencia a subjetividade dos homens, ins-
truindo-os a proteger sua honra e a reafirmar sua masculinidade
por meio de esteredtipos de género. Essa constante vigilancia e exi-
géncia de conformidade se traduz para homens gays em um estado
continuo de alerta e expectativa de rejeicdo, posto que sua identi-
dade é percebida como uma ameaca a masculinidade hegemaonica.

2 Embora seja coloquial, o termo é adequado ao contexto enunciativo, pois remete a ideia de masculinidade bélica, inclusive
na composicdo endurecida do corpo.
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Para homens gays, essa expectativa de rejeicdo muitas vezes
os leva a restringir sua expressao, esconder aspectos de sua identi-
dade e desenvolver mecanismos de defesa que podem incluir iso-
lamento ou hipermonitoramento do seu proprio comportamento.
Tais aspectos os vulnerabiliza potencialmente a autodegradacao,
como: abuso de alcool e outras drogas, pensamentos e tentativas
de autoexterminio, e adoecimento mental (Parente et al., 2015).

Por outro lado, a existéncia de espacos culturais e de convivén-
cia LGBTQIAPN+3 possibilita um ambiente em que, mesmo antes de
um processo de autoidentificagdo consolidado, individuos possam
interagir com diferentes experiéncias e narrativas de pessoas sub-
alternizadas (Costa, 2012; Cruz, 2013; Meira; Ferreira, 2018). Esses
espac¢os funcionam como refugios que contrastam com o cenario
normativo de exclusdo, oferecendo oportunidades para que ho-
mens gays desenvolvam sua identidade sem a constante sensacdo
de ameaca e rejeicdo. Contudo, o fato de precisarem recorrer a es-
ses ambientes especificos também ressalta a segregacdo imposta
pela masculinidade hegem®&nica, reforcando o peso da expectativa
de rejei¢do na vida cotidiana.
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Para homens gays, a expectativa de rejeicdo se fortalece quan-
do o siléncio e a neutralidade imperam nos ambientes familiares,
de amizade e de trabalho. Cabe aos familiares e amigos o exerci-
cio ativo do acolhimento as pessoas LGBTQIAPN+, manifestando
apoio ndo apenas no convivio pessoal, mas também nas esferas
politicas e sociais. Esses sinais de aceitacdo sdo fundamentais
para que esses individuos sintam seguranca em sua identidade
e no pertencimento ao grupo, sem receio de serem expostos ou
denunciados por serem quem sdo. A existéncia de um ambiente
de acolhimento pode evitar que homens gays sintam que preci-
sam performar constantemente para evitar exclusao ou esconder
aspectos essenciais de si mesmos. O acolhimento €, portanto, fun-
damental numa pratica anti-homofobia.

3 Lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais, pessoas nado bindrias, dentre
outras identidades.
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Estigma internalizado

A terceira categoria refere-se a apropriacdo de esteredtipos
negativos ligados a identidades gays e seus efeitos no cotidiano dos
sujeitos. Muitos participantes sentiram a necessidade de atender
ideias estereotipadas de masculinidade para serem desejaveis ou
respeitados pelo publico gay. Dentre os aspectos, estavam: inves-
tir em habitos sexuais masculinistas, como quantidade de praticas
sexuais e adotar postura dominadora; acessar servicos estéticos
com intuito masculinizatério, bem como exercer mudang¢as no
corpo para se encaixarem num padrdo de beleza, tais como ter
pelos ou musculos. Esses sentiram também a necessidade de ter
mais dinheiro para acessar determinados bens de consumo ne-
cessarios a pessoas gays, tais como roupas, festas, viagens, etc.

Entendidos do carater performatico do género, tomamos
por base os trabalhos de Alves e Machado (2021), Maximo e Leite
(2020) e Santos e Pereira (2019) para compreender como o mer-
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cado estético se debruca em logicas generificadas para incentivar
consumo e produzir lucro. Ha toda uma industria preparada para
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atender a prescri¢cdo social que vende a ideia que corpos gordos
ou magros demais, com poucos pelos, séo menos masculinos
que corpos fortes e peludos, de voz grossa e pénis grande. Assim,
problemas criados pela cis-heteronormatividade sao prontamente

corrigiveis por um mercado que ela mesma organiza, visando o
proprio lucro e reafirmando suas logicas.

Apesar da transfobia se valer do argumento que corpos trans-
género nao sao naturais, homens cisgéneros fazem constantes
intervencdes para reafirmacao de género, como: uso de anaboli-
zantes para crescer massa muscular, uso de estimulantes sexuais,
uso de medica¢des para queda capilar, uso de quimicas para
estimular o crescimento de barba, realizacao de harmonizacdes
masculinizadoras para tornar o contorno do rosto supostamente
mais masculo. Questionamentos sobre a diversidade de corpos e
de formas de ser homem sao inibidos, dando lugar a premiacao
social oferecida a quem da mais um passo em direcdo a suposta
estética de um ideal de masculinidade.
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Outro aspecto de estigma internalizado é que muitos partici-
pantes acenam também ficar hipervigilantes em relacdo ao receio
de se contaminar com Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).
Como resultado, sentem a necessidade excessiva de buscar ser-
vicos de saude para aferir a saude sexual e para a realizacao exa-
mes. A maioria dos participantes realizou testagens ou solicitou
exames por acreditar estar contaminado com IST. Esse temor as
ISTs é tao expressivo que participantes pensaram sobre ISTs du-
rante atos sexuais e tiveram medo de morrer por isso.

O estigma social alimenta uma narrativa que homens gays sao
intrinsecamente promiscuos e tém comportamento que os torna
mais vulneraveis a infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs).
Esse é um discurso médico amplamente disseminado como forma
de controle e monitoramento das existéncias e praticas sexuais
de homens gays, nao apenas fortalecendo esteredtipos negativos,
mas também a homofobia.
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A homofobia internalizada, conforme discutida por Toneli
e Becker (2010), manifesta-se na apropriacdo da violéncia nor-
mativa. Han (2018) aponta como sua interiorizagdo ocorre por
meio da absorcdo de discursos hegemdnicos que associam a
homossexualidade a algo vergonhoso, imoral ou perigoso. Nesse
contexto, o sujeito passa a confundir sua propria existéncia com
a necessidade de atender demandas exteriores impostas como
requisitos para uma vida digna.

—
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Assim, muitos homens gays desenvolvem um medo paralisan-
te de explorar sua sexualidade, pois, a0 mesmo tempo em que
desejam se permitir experiéncias, temem que possam ser vistos
como hipersexualizados ou com uma sexualidade doentia. Esse
receio também se reflete na preocupag¢do extrema com a possibi-
lidade de contrair ISTs. Como nos conta Borrillo (2001), ha uma so-
matoria de discursos que pairam no meio social associando prazer
e desejo homossexual ao risco e a culpa. Ao longo dos tempos,
a homossexualidade foi fortemente associada a crime, pecado
ou doenca. Portanto, a preocupacao com ISTs ndo € apenas uma
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questdao de saude, mas também porque o adoecimento em ho-
mens gays é constantemente associado a puni¢do moral ou divina
pela sexualidade bestial.

E dificil carregar tal existéncia sem invejar os privilégios de
pessoas heterossexuais, e muitos participantes se reconheceram
assim, bem como afirmaram ja ter desejado ndo ser gay, supondo
ser isso um erro divino ou da natureza, conflitando em algum mo-
mento até mesmo com a propria fé religiosa. Alguns assumem ter
chegado a buscar tratamento clinico ou espiritual para converter
sua identidade sexual.

Alimentada pela cis-heteronormatividade, a internalizacao de
signos como misoginia, patriarcado, machismo, masculinidade
hegemonica e heterossexualidade compulsoria cria um cenario
em que a homofobia internalizada se torna um instrumento de
autonegacao e aniquilacdo da existéncia gay (Antunes, 2017). Para
muitos homens gays, essa internalizacdo os leva a desejar nao ser
guem sdo, sentindo-se erros da natureza ou indignos de pertenci-
mento e amor, inclusive divino.
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Han (2018) argumenta que, assim como o sistema se organiza
para exercer sua autoridade e controlar aqueles que divergem de
suas prescricdes, ele também gera tensdes entre grupos, aprofun-
dando conflitos internos e externos. O autor destaca que, muitas
vezes, esse controle se da de maneira sutil, ndo por meio da coercao
direta, mas pela manipulacdo da linguagem e da moralidade. Para
muitos homens gays, esse controle se manifesta em uma relacdo
conflituosa com a fé, na qual os ensinamentos religiosos, frequen-
temente permeados por discursos excludentes, reforcam a ideia
de que sua identidade € um desvio ou pecado.

O conflito entre identidade e fé gera um sofrimento profundo,
fazendo com que alguns homens gays tentem modificar-se, bus-
cando “curas” ou formas de apagar sua orientacdo sexual. Esse
processo, longe de trazer alivio, intensifica sentimento de culpa,
inadequacado e solidao, perpetuando o ciclo de autodeprecia¢ao
sustentada pela homofobia internalizada.
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Microagressodes e eventos de discriminacao

A quarta categoria refere-se as experiéncias de homofobia
sutil, implicita, em contexto privado ou das microrrela¢des pe-
los sujeitos da pesquisa. A maioria dos participantes afirmou ter
sido alvo de comentarios, apelidos e/ou piadas referentes a sua
identidade sexual. Mesmo a nomeacao como gay muitas vezes
se deu por outras pessoas, nomeando-0 antes mesmo que esse
soubesse seu significado.

A maioria dos participantes também sinaliza ter sido cons-
trangido por nao se identificar com atividades atribuidas ao gé-
nero masculino ou por se identificar com atividades atribuidas ao
género feminino. Em alguns contextos, os participantes viveram
situagdes de ridicularizacdo, humilhacao e/ou constrangimento
relacionados a ser gay, se submetendo a situa¢des que reduziram
sua autoestima para ser aceito. Excluidos de grupos de amigos,
familiares e trabalho, alguns participantes acenam que mesmo
sendo homens cisgéneros foram tratados pelos seus pares por
nome/prenome diferente dos quais se identifica, geralmente de
maneira jocosa associando-os a uma identidade feminina.
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A medida que individuos ndo correspondem as expectativas
sociais de género, diferentes formas de constrangimento e punicao
sdo acionadas para sinalizar a transgressao como algo ofensivo e
inaceitavel. Essa coer¢dao, muitas vezes sutil e mascarada, opera
como uma violéncia implicita, refor¢cando normas de masculinida-
de e perpetuando hierarquias sociais.

Um dos mecanismos dessa violéncia é a homofobia recreativa,
que se manifesta por meio da ridicularizacdo e da feminilizagao
jocosa de homens gays, reduzindo-os a esteredtipos caricaturais.
Esse fendmeno, longe de ser inofensivo, reafirma padrdes violen-
tos ao disfarcar a desqualificagao sob a justificativa do humor. As
provoca¢des homofdbicas, comuns no cotidiano das rela¢des so-
ciais, especialmente entre homens, servem como um instrumento
de policiamento das masculinidades, em que “o mais macho zom-
ba do menos macho” para reafirmar sua posi¢cao na hierarquia de
género (Borrillo, 2001; Lotti, 2022).
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A sutileza da homofobia recreativa a torna ainda mais insi-
diosa, pois esconde seu potencial violento atras de risos e debo-
ches, tornando dificil sua denuncia. Ao se apoiar na ideia de que
“é apenas uma brincadeira”, essa estrutura de violéncia fragiliza
qualquer reacdo, forcando aqueles que sdo alvo das agressdes a
silenciarem-se para evitar ainda mais exposi¢cdo e marginalizagao.
Dessa forma, a violéncia implicita presente na homofobia recreati-
va reforca ndo apenas a inferiorizacao do feminino, mas também o
medo constante de punic¢ao vivido por homens gays, tornando sua
existéncia um campo de vigilancia e corre¢ao permanente.

A socializacao é o processo pelo qual os individuos sdo inse-
ridos na sociedade, internalizando valores, normas e significados
gue orientam suas percepcdes sobre o que € considerado bom
ou mau, normal ou anormal (Geertz, 1989). No entanto, essa so-
cializagdo ocorre dentro de uma cultura marcada por estruturas
sociais que determinam quais identidades e experiéncias sdo va-
lorizadas e quais sao marginalizadas. Com base na normalizacdo
do modelo heterossexual, que é legitimado como padrao, qual-
quer outra forma de existéncia é colocada em posi¢do de anor-
malidade (Prado; Machado, 2008). Esse processo contribui para a
homofobia internalizada em homens gays, pois leva a introjecdo
de cis-heteronormatividades que desvalorizam e marginalizam
suas proprias identidades e desejos.
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Para pessoas gays, esse processo pode resultar em uma sen-
sacao constante de inadequacdo, pois os valores culturais domi-
nantes frequentemente reforcam a ideia de que suas vivéncias
e afetos sdao anormais ou indesejaveis. Muitos participantes se
sentiram impossibilitados de levar uma vida “normal” ou ter um
relacionamento afetivo exclusivamente por serem gays.

A homofobia e as pressdes masculinistas impdem um mode-
lo rigido de relacionamento e de vida, baseado nos modelos de
heterossexualidade compulséria e masculinidade hegeménica.
Homens gays, desde cedo, ndo apenas ndo consomem muitas re-
feréncias de afetividade entre homens, como aprendem que essa
deve ser ridicularizada e desqualificada. Dessa forma, € comum
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que homens gays acreditem que ter um relacionamento afetivo
saudavel e publico é um privilégio exclusivo das rela¢bes heteros-
sexuais. A pressao para se conformar aos padrdes de masculinida-
de muitas vezes resulta em relacionamentos clandestinos, evitacao
de demonstragdes publicas de afeto, ou a negacao do desejo.

Perceber a homofobia entre os pares fez com que os partici-
pantes ndo apenas vivessem opressao, como também os fez sentir
gue conviviam com pessoas que precisariam ser educadas sobre
guestdes ligadas a identidades sexuais. Contudo, os participantes
reconhecem terem sido acusados de ser muito defensivos ou poli-
ticamente corretos ao tentarem estabelecer essas conversas com
pessoas da sua convivéncia. A maioria dos participantes também
afirma ter tido sua opinidao desconsiderada, precisando gastar mais
energia que outras pessoas para ter a opiniao ouvida ou tendo a
opinido desqualificada ao denunciar situa¢des de homofobia.

A normalizacdo do modelo heterossexual como padrao legiti-
mo (Prado; Machado, 2008) ndo apenas marginaliza identidades
dissidentes, mas também cria um ambiente em que denuncias
e criticas a comportamentos homofdébicos sao desvalorizadas e
invisibilizadas. Esse contexto contribui para a homofobia interna-
lizada em homens gays, pois os leva a enfrentar constantemente
a negacdo de suas experiéncias e o enfrentamento a posturas ho-
mofdbicas e atos de discrimina¢do. Como nos conta Butler (2003)
e Goncalves (2023), é preciso driblar a estrutura cis-heteronorma-
tiva e seu modelo de normalidade para contestar suas légicas de
exclusao e o silenciamento.

Muitos participantes reconheceram que, além de escutar co-
mentarios homofdbicos em espacos de convivéncia, essas mesmas
violéncias se repetiram em espacos midiaticos. A midia e as pro-
ducdes culturais desempenham um papel central na construcao
de sentidos sobre a homossexualidade, podendo tanto reforgar
esteredtipos e violéncias quanto promover maior compreensao
e representatividade. A normalizacdo do modelo heterossexual
como padrdo legitimo (Prado; Machado, 2008) se reflete nos con-
teudos midiaticos, onde homens gays sao frequentemente retra-
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tados de maneira estereotipada, futil, superficial ou mesmo como
vildes, como apontam Colling (2007) e Lau (2014). Essa construcdo
ndo apenas limita a diversidade de narrativas LGBTQIA+, mas tam-
bém contribui para a perpetuacdo da homofobia, influenciando a
forma como a sociedade percebe e trata essas identidades.

A falta de representatividade auténtica impacta diretamen-
te na invisibilizacdo das denuncias contra a homofobia, pois a
auséncia de personagens complexos e histdrias verossimeis
reforca o senso comum de que a discrimina¢cdo ndo € um pro-
blema estrutural, mas sim um exagero ou um mimimi* por parte
da populagdao LGBTQIAPN+. O impacto da midia na normalizagao
dessas dinamicas de exclusdo é significativo, posto seu potencial
de interferir no o imaginario coletivo, ela influencia a recepcdo de
criticas, a sensibilizacdo do grande publico as pautas e reivindi-
cacdes por equidade.

No entanto, o cendrio estd passando por mudancas impul-
sionadas por movimentos politico-sociais e pelo crescimento das
plataformas de streaming, conforme apontam Penner e Greco
(2023) e Santos (2023). A diversificacdo de roteiristas e diretores
tem proporcionado maior espaco para narrativas mais auténticas
e plurais, ampliando a representatividade e fomentando o senso
de pertencimento da comunidade LGBTQIAPN+. Esse movimento
é fundamental, pois a cultura pop e a producdo audiovisual nao
apenas refletem, mas também influenciam as transformacdes
sociais, possibilitando que individuos se reconhecam em persona-
gens e narrativas que validam suas vivéncias.

N
N

Dessa forma, a midia carrega a responsabilidade de com-
bater a homofobia ndo apenas pela inclusdo de personagens
LGBTQIAPN+, mas também por meio da construcao de historias
gue rompam com esteredtipos, promovam a humanizagao dessas
identidades e incentivem o debate social. Ao assumir esse papel,
as producdes culturais podem atuar na desconstruc¢do da violén-
cia simbdlica e estrutural, ajudando a transformar a percepcao
da sociedade sobre a diversidade e fortalecendo a luta contra a
homofobia e a invisibilizacdo das experiéncias LGBTQIAPN+.

4 Embora seja coloquial, o uso do termo é adequado ao contexto enunciativo. A expressao faz referéncia ao discurso comumen-
te mobilizado pelos principios conservadores.
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Em razao da identidade gay, alguns participantes acenam
terem sido condicionados a receber servicos desnecessarios, ser-
vicos de ma qualidade ou nao receberam algum servico, mesmo
por profissionais de saude. Em alguns casos, inclusive, lhes foi
oferecido tratamento clinico ou espiritual de “cura gay”.

A discriminagdo e o preconceito no acesso a saude enfrentado
por homens gays refletem um desafio persistente para o enfrenta-
mento da homofobia no cuidado em saude. Lages, Silva, Campos
e Miez (2014) destacam como fatores estruturais e sociais contri-
buem para a vulnerabilidade de popula¢des marginalizadas, como
homossexuais negros, no contexto do HIV/AIDS. Essa vulnerabili-
dade, no entanto, se estende a outros ambitos da saude, onde ho-
mens gays frequentemente relatam experiéncias de atendimento
inadequado, servicos desnecessarios e até a recusa de assisténcia.

A imposi¢cdo de tratamentos clinicos ou espirituais para a
chamada “cura gay” € um exemplo extremo da patologizacao da
homossexualidade, refletindo a influéncia de valores morais e
religiosos na pratica profissional. Isso ndo apenas compromete a
qualidade do atendimento, mas também reforca a desconfianga
dessa populacao no sistema de saude, resultando na evasdo dos
servicos médicos. Lages, Silva, Campos e Miez (2014) destacam
que o acesso ao cuidado é muitas vezes atravessado por barreiras
raciais e de orientacdo sexual, o que potencializa o risco de desas-
sisténcia e agrava desigualdades ja existentes.
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Para superar esses desafios, é necessario um esfor¢o continuo
na formacgdo de profissionais de saude, incluindo a sensibilizacdo
para questfes de diversidade e a implementacdo de politicas
publicas que garantam um atendimento humanizado e livre de
preconceitos. A capacitacao dos servicos de saude para atender
de forma inclusiva e respeitosa é essencial para combater a ho-
mofobia institucionalizada e garantir que todos tenham acesso a
cuidados médicos de qualidade, sem discriminagdo (Lages; Silva;
Campos; Miez, 2014).
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Alguns participantes acenam também terem sido tratados in-
justamente por autoridades de onde estudaram ou trabalharam,
tiveram oportunidades de trabalho dificultadas ou negadas e as
atencdes se voltavam para si apenas quando o assunto se relacio-
nava a sua sexualidade. Nos contextos do ambiente de trabalho,
determinadas situacdes afetaram inclusive a confianca e na auto-
percepcdo de competéncia profissional dos participantes.

Borrillo (2001) e Lotti (2022) ja nos acenaram que a discrimi-
nagao contra homens gays em ambientes de estudo ou de trabalho
se articula a uma estrutura social cis-heteronormativa. De Oliveira
(2017) complementa acenando que, no ambiente corporativo, a
falta de inclusdao pode se manifestar de varias formas: desde a difi-
culdade em ascender a cargos de lideranca até a exclusao sutil em
redes de relacionamento e mentorias. Quando a identidade sexual
de um profissional se torna um fator predominante em sua iden-
tidade corporativa, ha uma reduc¢dao de sua complexidade como
individuo e trabalhador, limitando seu potencial de crescimento.
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Diante disso, é fundamental que politicas e programas de
diversidade sejam adotados como estratégia de enfrentamento a
homofobia no mercado de trabalho. Empresas que investem na
inclusao LGBTQIAPN+ ndo apenas criam ambientes mais justos e
saudaveis, mas também se beneficiam de equipes mais criativas e
engajadas. Programas de treinamento, incentivo a contratacdo de
pessoas LGBTQIAPN+ e a criacao de espacos de acolhimento sao
medidas fundamentais para combater a discriminacdo e promo-
ver um ambiente profissional equitativo (De Oliveira, 2017).

N
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Para além, organizacBes comprometidas com a diversidade
devem também garantir canais eficazes para denuncia de dis-
criminagao e assédio, bem como promover liderancas inclusivas
qgue incentivem a equidade. O mercado corporativo é um espaco
determinante para a desconstrucdo de estigmas e fortalecimento
de um modelo de gestdo que valoriza a diversidade.
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Eventos vitimizadores

A quinta categoria diz respeito as experiéncias de violéncia expli-
cita ou publica em decorréncia da identidade gay. A maioria dos par-
ticipantes afirmou ter sofrido bullying, sido ofendido verbalmente,
inclusive com o uso da proépria identidade sexual como xingamento.

Esses também foram alvo de callnia e sofreram intimidacdes
e ameacas fisicas, mesmo de pessoas que ndo conheciam.
Comentarios ou brincadeiras desconfortaveis de teor sexual tam-
bém fizeram parte dessas experiéncias de violéncia, nas quais
sujeitos passaram por situagdes em que pessoas tocaram seus
corpos sem consentimento e chegaram a receber propostas se-
xuais indevidas. De toda forma, participantes sinalizaram que seu
direito de ir e vir fora de alguma forma limitado, resultando muitas
vezes em agressao fisica ou violéncia sexual.

O uso da identidade sexual como ofensa ndo é apenas uma
tentativa de desqualificacdo pessoalizada, mas uma forma de
reforcar uma estrutura cis-heteronormativa. Esse recurso tem
impacto coletivo, posto que a homofobia funciona para o enalteci-
mento de uma masculinidade hegemdnica na qual o mais macho
é hipervalorizado em detrimento do menos macho. Esse tipo de
hostilidade se reflete também nas intimida¢des e ameacas fisicas,
muitas vezes vindas até de desconhecidos, evidenciando o quanto
a homofobia esta enraizada na cultura e permite que individuos
se sintam no direito de atacar outros com base apenas em sua
identidade (Borrillo, 2001; Connell; Messerschmidt, 2013).
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Toques ndo consentidos, comentarios de teor sexual e propos-
tas indevidas reforcam nossa percepcao que corpos de pessoas
gue ndo ocupam uma posicdao de hegemonia sdo tratados como
um convite aberto a abusos, sofrendo fetichizacdo e desrespeito.
Como nos afirma Teixeira (2003), o que esta em jogo em maior
instancia ndo sdo as praticas sexuais ou os desejos dos sujeitos
na intimidade, mas como no espaco publico a desqualificagdo e o
odio ao feminino sao fundamentais para a manutencdo de hierar-
quias sociais e légicas de poder cis-heteronormativas.
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Conexao com a comunidade

A sexta categoria refere-se a sensa¢do de pertencimento e vi-
véncias em um coletivo. Esse coletivo, por vezes, pode ser chamado
de comunidade gay ou populacdo gay para se referir ao conjunto
de pessoas com essa mesma identidade sexual. A diferenca entre
os dois termos esta no fato de a ideia de comunidade remeter ao
aspecto cooperativo, muitas vezes ndao encontrado no coletivo gay.
Ja a ideia de populacdo acena para elementos compartilhados por
pessoas, tal como o desejo por pessoas do mesmo sexo, contudo,
essas podem ou ndo estar submetidas a experiéncias semelhantes.

A percepcdo de violéncia em fun¢ao da homofobia € um exem-
plo de como essa violéncia de cunho estrutural ndao &, necessaria-
mente, notada ou vivida por homens gays da mesma forma. Como
nos conta Borrillo (2001), a homofobia ganha contornos e efeitos
diferentes especialmente quando levamos em consideracao ou-
tras dimensdes parametros de discriminacao, como classe, raca,
escolaridade e regido.
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Considerando-se o grupo de participantes da pesquisa, a
maioria afirmou nao se sentir contemplado por politicas publicas
e sentir ndo saber onde buscar informacfes, encontrar servicos
profissionais especializados sobre a experiéncia de ser gay, ou vi-
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ver experiéncias em locais publicos inclusivos.

Como apresentado na categoria 2.3, “Estigmas internalizados”,
e reiterado nesta, a maioria dos participantes afirmou ter sofrido
pressdo para realizar mudancgas para, entao, se encaixar numa co-
munidade gay. Dentre essas pressoes, estao: atender esteredtipos
de uma masculinidade idealizada, redirecionar habitos sexuais,
realizar mudancas no corpo, ter mais dinheiro, consumir determi-
nados produtos, etc.

A homofobia como tecnologia de controle de género se mani-
festa na prépria organizacdo social, que marginaliza sujeitos e os
impede de se sentirem pertencentes a uma comunidade. Temos
exemplo disso quando homens gays relatam ndo se sentirem
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contemplados por politicas publicas, posto que, alimentado pela
estrutura social homofébica, existe uma lacuna institucional que
reforca a exclusdao e impede o acesso a direitos basicos para ho-
mens gays (Cadilhe, 2022; Connell; Messerschmidt, 2013; Mazzaro,
2020, 2022; Oliveira, 2018; Rodriguez, 2019; Silva, 2000; Toneli;
Becker, 2010; Trindade; Nascimento, 2004).

Além disso, ha um paradoxo em relacdo a comunidade gay.
Em espacgos culturais e de convivéncia LGBTQIAPN+, sujeitos ten-
dem a se sentir pertencidos e abertos a trocas. Isso se da pela pos-
sibilidade de encontrar pares com os quais sintam compartilhar
vivéncias semelhantes. Contudo, muitos participantes relataram
sofrer pressdo para se encaixar em padrdes especificos dentro
dessa comunidade, evidenciando como a masculinidade hegem©é-
nica se articula ao mercado. Légicas de consumo impdem disputas
e pressdes mesmo em grupos onde se espera acolhimento.

SNV QNN

Como nos conta Borrillo (2001), essa necessidade de adequacao
revela a fragilidade da masculinidade hegemadnica, que exige cons-
tante reafirmacao, vigilancia e preservacdo de quaisquer aproxi-
mac¢des do feminino. Tal arranjo incide da mesma maneira entre
homens gays - pressao estética, identitaria, socioeconémica para
uma performance de sucesso que os destaquem diante dos demais.
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Continuidade de eventos de homofobia

Ao longo do questionario de “Percepcdo de experiéncias de
homofobia”, mapeamos a eventos de homofobia na vivéncia de
homens autoidentificados gays. Encerramos esse mapeamento lo-
calizando a possibilidade de tais violéncias ainda se repetirem na
vida dos participantes, aspecto que constitui a sétima categoria de
analise. Sabemos que as experiéncias sinalizadas nas categorias
acima ndo estdo restritas especificamente a etapa da vida em que
homens gays estao consolidando a prépria identidade ou saindo
do armario. Pelo contrario, mesmo diante de uma autonomia, seja
financeira ou emocional, a maioria dos participantes da pesquisa
afirma a continuidade desses dilemas em suas vidas.
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As informacdes com as quais nos deparamos ao longo do
questionario nos permitem inferir que: compreender sobre a
propria identidade sexual auxilia sujeitos a se localizarem melhor
no mundo, contribui no processo de autonomeacdo e reconhe-
cimento de fenbmenos vividos, e possibilita a compreensado da
violéncia numa matriz estrutural. Contudo, infelizmente, desper-
tar para esses processos nao transforma plenamente realidades
a ponto de os participantes ndo serem mais atravessados por
violéncias homofobicas.

A homofobia como tecnologia de controle de género se rea-
firma como um mecanismo disciplinador que perpetua ciclos de
opressao e violéncia restringindo a possibilidade de existéncia
plena e segura para homens gays. Portanto, faz-se necessario a
instrumentalizacao de politicas publicas a partir de trabalhos como
0 que nos propomos aqui. Os resultados dessa pesquisa apontam
implica¢des significativas no campo das politicas publicas, especial-
mente nas areas da saude, da educacdo e dos direitos LGBTQIAPN+.
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A andlise das experiéncias de homens gays frente a cis-he-
teronormatividade e a masculinidade hegemoénica revela que a
afeminacdo, embora frequentemente associada a inferioridade
e alvo de discriminacdo, também constitui um potente marcador
de resisténcia e afirmacdo identitaria. Essa constatacao exige que
politicas publicas reconhecam e acolham as multiplas expressdes
da masculinidade, rompendo com modelos cis-heteronormativos
e excludentes.
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No campo da saude, torna-se urgente o fortalecimento de po-
liticas voltadas a atencao psicossocial da populacdao LGBTQIAPN+,
considerando os efeitos da homofobia estrutural sobre a saude
mental. E fundamental investir na formacdo de profissionais que
compreendam as dinamicas de género e sexualidade de forma
critica, garantindo acolhimento eficiente e combatendo praticas
discriminatdrias institucionais. Além disso, o incentivo a criacao
de redes comunitarias e centros de referéncia LGBTQIAPN+ pode
promover espacos de cuidado e pertencimento que atuem como
estratégias de resisténcia as violéncias simbdlicas e estruturais.
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Na educacdo, os dados da pesquisa reforcam a necessidade
de incorporar discussdes sobre género, diversidade sexual e mas-
culinidades nas praticas pedagogicas, curriculos e politicas esco-
lares. A formagao docente deve incluir o preparo para lidar com
preconceitos e promover um ambiente seguro e acolhedor para
estudantes LGBTQIAPN+. Combater o bullying e a discriminagao
nas escolas é uma ac¢do educativa e politica essencial para a cons-
tru¢ao de uma cultura de respeito a diferenca.

No campo dos direitos e da cidadania, os resultados indicam a
importancia de reconhecer a afeminacdo como expressao legitima
de género e subjetividade, rompendo com a ldgica que a associa
a fraqueza ou a inferioridade. Campanhas publicas de enfren-
tamento a homofobia devem evidenciar seu carater estrutural,
ampliando a conscientiza¢do social e promovendo o respeito as
pluralidades. Também é estratégico apoiar iniciativas culturais e
artisticas que valorizem narrativas afeminadas e corpos dissiden-
tes, fortalecendo sua visibilidade politica e social.
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Por fim, é necessaria uma acdo intersetorial entre saude, edu-
cacao, cultura e direitos humanos para o enfrentamento articulado
das violéncias e exclusdes impostas pela cis-heteronormatividade.
Combater a homofobia estrutural e desestabilizar os padrdes da
masculinidade hegem®dnica nao é apenas uma questdo individual,
mas uma tarefa politica e coletiva, fundamental para a consoli-
dacdo de uma sociedade mais equanime.
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Consideracoes finais

Este trabalho buscou compreender como a cis-heteronorma-
tividade, a masculinidade hegeménica e a homofobia estrutural
atravessam a construcao das identidades de homens gays, espe-
cialmente aqueles que ndo se alinham aos padrdes esperados de
masculinidade. A partir dos dados analisados, ficou evidente que
a afeminacdo, frequentemente alvo de escarnio e ridicularizacao,
opera como uma marca de constrangimento social, mas também
como um potente elemento de afirmacdo identitaria. A pressao
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para ocultar tragos afeminados ou negar a propria identidade sexual
revela o quanto esses corpos continuam sendo disciplinados pela
norma cis-heterossexual, que marginaliza e patologiza a diferenca.

A cis-heteronormatividade atua de maneira sutil e persistente
ao impor a necessidade de vigilancia constante sobre si, criando
um ambiente em que o simples ato de existir enquanto homem gay
ja carrega o risco de rejeicdo, exposicdo e violéncia. A expectativa
de ser desqualificado, somada a experiéncia cotidiana de microa-
gressdes e discriminacdes, reforca um sentimento de inadequacao
gue muitas vezes leva a homofobia internalizada. Nesse contexto,
a afeminacdo, elemento que remente ao feminino e, portanto, a
vulnerabilidade, torna-se um marcador de inferioridade dentro e
fora da comunidade gay.

A masculinidade hegemdnica, por sua vez, acentua essas
tensdes ao estabelecer modelos rigidos de comportamento, aparén-
cia e desejo. Os participantes demonstraram, ao longo da pesquisa,
como se veem pressionados a corresponder a um ideal de “homem
aceitavel”, o que os afasta de expressées mais livres e afetivas de
sua identidade. A rejeicao da afeminac¢do, nesse sentido, ndo é ape-
nas imposta de fora, mas também reproduzida internamente, como
tentativa de se proteger do estigma e garantir pertencimento.
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No entanto, reconhecer essas dinamicas de exclusdo, espe-
cialmente aquelas naturalizadas ou internalizadas, € um passo
fundamental para desestabilizar os sistemas que sustentam a
homofobia. A percepcdo clara de que a homofobia ndo se resume
a agressoes fisicas, mas se manifesta em piadas, silenciamentos e
invisibilizacdes cotidianas, permite que essas experiéncias sejam
nomeadas e, assim, enfrentadas. A partir do momento em que
homens gays identificam e validam essas violéncias como reais e
estruturais, cria-se um caminho para que possam denuncia-las,
tanto nas instituicdes quanto nas rela¢des pessoais, rompendo
com o siléncio que alimenta a opressao.
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Além disso, compreender o impacto dessas vivéncias permite
fortalecer estratégias coletivas de cuidado, apoio e resisténcia. A
conexdo com outros corpos dissidentes, a valoriza¢ao de estéticas
afeminadas e a producado de espagos seguros emergem como for-
mas de resisténcia frente as normatividades excludentes. Ainda
que persistam desafios, a visibilidade das experiéncias de homo-
fobia, especialmente quando articuladas a processos de denuncia
e reconhecimento politico, contribui para o enfraquecimento das
formas de violéncia simbdlica e para a construcdo de uma cultura
mais plural, justa e acolhedora.

Entendidos que esse trabalho esta limitado em sua aborda-
gem, que mobiliza experiéncias comuns que aquelas que suscitam
0 aparecimento das diferencas, sugerimos que trabalhos futuros
se debrucem sobre populacdes mais heterogéneas (em especial
outras regides do pais e classes sociais) compreendendo quais
elementos emergem dessas diferencas sociais, bem como tracan-
do comparativos com processos que atravessam a experiéncia de
homens bissexuais e homens trans.
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Em dltima instancia, € preciso nao apenas combater a homofo-
bia estrutural, mas também desarticular os mecanismos internos
que operam a desvalorizacao de si e dos outros. E isso passa, ne-
cessariamente, pela legitimacdo das experiéncias subjetivas de ho-
mens gays, incluindo a valorizacdo da afeminacdao como expressao
legitima de existéncia, ndo como fraqueza, mas como resisténcia.
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