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O trabalho doméstico, em particular o de babi, é pouco
estudado e reconhecido no pais. Hoje, o neoliberalismo e o
retrocesso nas garantias sociais e juridicas geram forte tensao
ao contingente mais presente nessa categoria: mulheres,
negras e pobres. No artigo, sio apresentados resultados de
pesquisa realizada em Brasilia-DF que, a partir de entrevistas
em profundidade, tematizou o corpo vivido na pratica laboral
dessas cuidadoras de criancas, como espaco de observagio e
significacio de relagdes sociais recortadas pelas intersecgdes
de raga, género e classe. O corpo emerge nos dados a partir
de um apanhado historico que revela o complexo processo de
opressao a que essas mulheres estio submetidas por geragdes.
Além disso, as narrativas apresentam as experiéncias de ser
baba em sentimentos e sensacdes corporais que vao do afeto
a abjecdo. Por fim, lutas historicas das empregadas domésticas
sio abordadas e o atual cenario politico-econdémico ¢
problematizado a partir da EC 72/2013.

Palavras-chave: Trabalho doméstico, babas, direitos, corpo, inter-
seccionalidade.

Introducao

O tema “mulher(es) e trabalho” sempre pautou os
interesses feministas e os estudos de género, produzindo
uma extensa bibliografia nas Ciéncias Sociais e Humanas.
Pesquisas tem revelado,dentre varios aspectos,a contribui¢io
significativa das mulheres para a economia mundial por

meio do trabalho doméstico, apesar deste ser invisibilizado
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e pouco reconhecido por razdes diversas. Até recentemente, foi ignorado nas contas ptblicas,
subsumido das politicas de desenvolvimento, pouco estudado na academia e ausente das
estatisticas nacionais.

O fato das atividades domésticas serem realizadas essencialmente por jovens e adultas,
designadas como meros desdobramentos da esséncia feminina, devo¢io e missio das
mulheres, terem seu know-how transmitido oralmente e no processo de socializacdo, lhes
retira o valor sdcio-politico e econdmico em ambientes patriarcais. Quando remuneradas
e, entdo, transformadas em empregadas domésticas (Nobre, 2004)1, também permanecem
desvalorizadas ao serem vistas de modo desqualificado, tanto que essas atividades seguem
sendo desenvolvidas por mulheres de comunidades desfavorecidas, com baixa-escolaridade,
majoritariamente de ragas e etnias consideradas inferiores, bem como vulneraveis a abusos
dos direitos humanos e trabalhistas.

No Brasil, caracteristicas historicas da nossa construcio enquanto Estado-Nacio,
da formagio étnico-racial do povo e da modelagem moderna da sociedade trouxeram
particularidades ao trabalho doméstico hoje, o qual conta com a presenc¢a macica de
mulheres negras?, pobres e com baixo nivel educacional. Ou seja, 92,3% desse universo
¢ composto por mulheres, o que representa a ocupacio de 5,9 milhdes de brasileiras
(equivalente a 14% do total de ocupadas), com média de escolaridade de seis anos e meio,
sendo que 70% delas encontravam-se na informalidade em 2014. O perfil das domésticas
negras mostra-se pior que o das brancas: sio a grande maioria, possuem os indices mais
baixos de escolaridade, carteira assinada e ganhos salariais (IPEA, 2016;2017).

Apds a Emenda Constitucional 72/2013 (conhecida popularmente como PEC
das Domésticas®) e a Lei Complementar 150/2015 (Brasil, 2015), que ampliaram os
direitos da categoria para equipara-los aos dos trabalhadores urbanos e rurais, considera-
se empregador pessoa fisica ou familia que admite a seu servi¢o, sem finalidade lucrativa,
empregado. Este ¢ aquele maior de 18 anos que presta servicos de natureza continua,
subordinada, onerosa, pessoal e de finalidade ndo lucrativa no ambito residencial, por
mais de dois dias por semana. A essas defini¢des, acrescentam-se as fungdes que integram
a categoria (MTPS, 2015).

1 E desnecessario aprofundar a distingio entre “trabalhadora doméstica” e “empregada doméstica” para
compreensio das ideias ora apresentadas. Desse modo, tal distin¢do ndo sera mais remarcada no texto.

2 Utliza-se a definicdo do IBGE para negros/as, a qual retne pessoas autodeclaradas pretas e pardas
(Petruccelli; Saboia, 2013).

3 Uma proposta de emenda a constituicio (PEC) de um Estado refere-se a mudancas pontuais, nio
podem ter por objeto a supressio das clausulas pétreas. A PEC n® 478 de 2010, de autoria do depu-
tado Carlos Bezerra (PMDB-MT), revogou o paragrafo tnico do art. 7° da Constituicdo Federal,
para estabelecer a igualdade de direitos trabalhistas entre os empregados domeésticos e os demais
trabalhadores urbanos e rurais. Em 2012, renomeada PEC n° 66/2012, a Camara dos Deputados
aprovou o texto. Mas, em 19 de marco de 2013, o Senado aprovou, em primeiro turno e por una-
nimidade, a PEC de 2010. Uma semana depois, o texto foi promulgado, garantindo que parte do
novo texto entraria em vigor e outra parte dele passaria por regulamentacio, a qual definiria regras
para sete dos direitos.
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Discutir as vivencias de exploracio, dominagdo e opressio das babas, em particular,
¢ o objetivo do artigo. Esse grupo de mulheres que trabalha cuidando dos filhos de seus
patres, bebés e criancas* se insere no mercado via oficio elaborado no ambito privado,
merecendo maior compreensio. Analisar o trabalho doméstico, em especial o das babas,
significa deparar-se com realidade complexa, marcada por discrimina¢des de género, raca
e classe, e que evidencia a dinamica com que relacdes antigas tém se articulado com
a Modernidade de modo sui generis no Brasil, mostrando-se parte intrinseca da nossa
conservadora organizac¢do familiar, social e trabalhista (Safiotti, 1978; Koftes, 2001; Brites,
2001; Bernardino-Costa, 2008;Vieira, 2014).

Embora a Modernidade tenha sido responsavel pelo assalariamento nesse ramo, as
atividades do trabalho doméstico ndo sdo consideradas capitalistas, uma vez que nao
sdo servico rentavel e produtivo para os empregadores (Safiotti, 1978), nem representam
ascensao social para as empregadas (Souza, 2002). Trata-se de uma forma de trabalho que,
na verdade, se mostra como uma estratégia de sobrevivéncia, a Gltima opg¢ao para aquelas
que ndo possuem outros meios de acesso ao mercado de trabalho. Mello (2002) também
compartilha da visdo de que, por ser extensido de tarefas femininas, a doméstica ocupa o
pior posto de trabalho e € geralmente associada a outrora escravizada. Isso torna indigna a
percepcao feita sobre essa categoria, sendo muitas vezes (auto)depreciadas as pessoas que
a exercem.

Condic¢oes precarias laborais e violacao de direitos, inadmissiveis nas outras profissoes,
sdo aceitas pela sociedade no trabalho doméstico, marcado por acordos entre partes em
posicoes desiguais de poder e no isolamento das residéncias, que beneficiam patroes
e mantém empregadas sob controle. Esses situacdes ocorrem pela falta de protecio e
fiscalizacdo do Estado, assim como por medo das trabalhadoras de perderem o emprego.

Apesar de, em 2015, ter se consolidado grande conquista para a categoria com a
regulamentacio da PEC das Domésticas, a qual alterou a Constitui¢do para estabelecer
tratamento igualitirio com as demais profissdes, ha caracteristicas desse oficio que nao
sio contempladas na lei, como a prontidio que aquela empregada que dorme no servico
acaba por ter na madrugada, ainda que nio esteja exatamente exercendo atividade laboral
nesse horario. Sem davida, resultados positivos sio notérios, como o estabelecimento de
direitos sociais e trabalhistas essenciais: intervalo de almocgo, adicional noturno etc. Mas,
também ndo se nega o risco que esse quadro positivo estd correndo, diante da reforma
trabalhista que passou a valer no pais em novembro de 2017.

Este artigo aponta para a necessidade de se considerar os esforcos empreendidos
pelas babas além do esfor¢o instrumental, rompendo com o pressuposto liberal de que a
forca de trabalho seria regida por racionalidade desvinculada de emog¢des. Os estudos de
género e raga tém contestado os limites daquilo que classicamente se considera trabalho

e a visio de que a economia poderia ser autonoma as outras dimensdes sociais (Sorj,

4 Por haver participa¢io significativa de mulheres nessa categoria, sera usada a concordancia no femi-
nino. Sabe-se que domésticas ficam responsaveis pelos afazeres da casa e, a0 mesmo tempo, cuidados
com as criancas. Neste artigo, focam-se as babas, sem desconsiderar as demais trabalhadoras.
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2000), o que nio quer dizer que trabalho e mercado deixaram de ser centrais a existéncia
humana, a estrutura¢ao de conflitos e provocador de mudancas na contemporaneidade.

Por isso, embora “corpo” seja uma categoria descritiva e de analise das Ciéncias
Sociais e Humanas, principalmente o corpo como instrumento de trabalho nas reflexdes
que se dedicam a producio economica no mundo capitalista, intenciona-se contribuir
para a sua expansdo também enquanto locus de materialidade de afeto e abjecdo nas
relacdes de trabalho da domesticidade, conforme Brites (2001; 2007) e Vieira (2014).
Afinal, é o corpo da baba que faz dengo, da bronca, protege e ensina, bem como ¢é esse
mesmo corpo rejeitado em alguns ambientes da casa e evoca nojo aos adultos se o cabelo
crespo esta solto. Esse tipo de experiéncia corporal é o que torna as babas especificas
em relacdo as demais trabalhadoras domésticas, centradas mais diretamente no aspecto
objetificante do corpo.

A babi nio é a pessoa que, por convencio, educa passando a crianga o “capital
simbolico®” das classes superiores que a empregam, mas é por meio do seu corpo que a
crianca também aprende a existir em si mesma, no seu proprio corpinho®. A baba agacha,
ensina a crianga como mandar beijo e o movimento de tchau das maozinhas. Ela contribui
significativamente para que a crianga aprenda a lidar consigo mesma, com o frio, o calor
e a sede, por exemplo. Na sua companhia, a baba ensina a brincar com as outras criangas,
a nio pegar o brinquedo que nio ¢ seu e nio jogar areia nos olhos dos outros. E se o
amiguinho joga areia nos olhos da sua criancga, ¢ a baba quem lava o rostinho dela e a afaga
para acalentar o choro.

Rita Segato (2007) problematiza o deslizamento da ama de leite para a ama seca, bem
como a profundidade histérica da pratica da maternidade transferida no Brasil. Segundo a
autora, haveria uma “diferenca historica e sociologica entre a mae branca da Casa Grande
e a baba negra, criadeira dos filhos brancos e ‘legitimos™ (2007, p. 151), o que ndo se trata

de um fendmeno trivial, mas, pelo contrario, que diz muito sobre a sociedade brasileira.

5 Conceito de Pierre Bourdieu. O social, como sistema simbdlico estruturado em hierarquias de
poder e privilégio, é determinado por recursos materiais e econdmicos, e por relagdes simbolico-
-culturais, determinando posi¢Oes diferentes para os individuos. Nunes (2003, p. 15) explica: “o
simbolico no universo infantil desempenha, muitas vezes, papel essencial nos relacionamentos com
o mundo adulto, ou no interior do proprio universo infantil. [...] O social pode ser visto como
sistema simbdlico, que se organiza segundo a logica da diferenca. Na classe o aspecto economico
acentua-se, e no status o simbolico prepondera. Por mais que o simboélico goze de autonomia diante
do econdmico, a autonomia sera relativa. Ao universo infantil cabe po6-lo sempre como dominado
pelo mundo adulto, que dita as regras da socializa¢io e convivéncia que a crianga vai incorporar.
Estruturam-se sempre a partir do mundo privado, com base em elementos calcados em valores sim-
bolicos. Nesses casos, € a propria construgao de grupos de status, que pertence a ordem simbolica,
que se manifesta para o universo infantil por meio do estilo de vida”.

6  Brites (2007, p. 99) fala da transmissio de conhecimentos do universo das babas, o que a intimidade
com as criancas possibilita: “Elas dialogam com as empregadas, ouvem suas historias, escutam a mes-
ma musica no radinho de pilha da cozinha, perguntam muitas coisas. [...] Muitas meninas, filhas das
patroas, eram estimuladas pelas empregadas a aprender o servico doméstico. Elas aprendiam através
de um exercicio pratico e de observacio, enquanto as empregadas executavam seu servi¢o”.
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Contrastando com a enorme abrangéncia dessa pratica, que data do periodo colonial, ha
a auséncia de atenc¢do ao assunto em textos literarios e académicos. A consequéncia da
foraclusio’ da baba pelo discurso branco é o que Segato chama de um duplo desprendimento:
“nele se sacrificam a0 mesmo tempo a mie e a obscuridio da sua pele — a Africa originiria”
(2007, p. 157), o que aponta para a importancia de se dedicar a desenvolver estudos sobre
o tema.

A investigacdo que origina o presente artigo foi realizada a partir de ponderacoes
sobre o trabalho realizado pelas babas em Brasilia, no Distrito Federal (DF). Em perspectiva
histérica, as primeiras partes do artigo intencionam desnaturalizar o corpo das domésticas,
compreendendo como esse tipo de trabalho tem sido discursivamente construido ao longo
do tempo. Por isso, a observacio direta de campo e as nove entrevistas em profundidade
foram utilizadas para possibilitar o entendimento de como esse tipo de trabalho doméstico,
que se origina no passado escravocrata brasileiro, tem sido elaborado, experimentado e
reconstruido hoje, dada a sua permanéncia na organiza¢io social brasileira.

Isso € possivel por meio da abordagem intersecional dos sistemas de poder a que as
babas estio submetidas (Crenshaw, 2002), apontando para as maltiplas e co-constitutivas
opressdes de género, raga e classe social. Os discursos (e as auséncias destes) sobre as
atividades realizadas particularmente pelas babas, que agregam em si corporalidades
paradigmaticas as demais fun¢des domésticas, devem ser compreendidos pelo modo que
foram construidos simbdlica e fisicamente no tempo, enquanto realidade socio-historica,
que articula imagens e praticas desde a escravidao, rearquitetados na Modernidade, o que
sera foco da se¢io “A babi no presente”.

Nesse sentido, ao se adotar a interseccionalidade em analises das relagcoes sociais
e desigualdades brasileiras, nota-se que o regime contratual do mundo do trabalho se
perpetua com o regime de status a sua sombra. Embora a lei e os c6digos modernos,
principios de igualdade e liberdade, devessem confrontar a tradi¢do hierarquica de género,
raca e classe, esta € mantida nas gretas do Estado e da sociedade capitalista. Assim, ao
apresentar as lutas historicas das empregadas domésticas na Gltima parte deste artigo,

discute-se também o cenario politico-economico atual que significa um forte retrocesso
e risco a avan¢os da PEC das Domésticas (EC 72/2013).

Trabalho doméstico e as babds

Nos anos 1960, os meios de comunicacio da época seduziam os brasileiros a
participarem da constru¢io do grande projeto nacional, a moderna capital do pais, que
simbolizava a passagem da sociedade rural para a urbana em um contexto de intensas

transformacdes econdmicas e politicas. De acordo com Brasilmar Nunes (2003, p. 76),

7 “Foraclusio” trata-se de um conceito do campo da psicanalise, que se refere a uma estrutura psiqui-
ca primordial de defesa do sujeito. Esse mecanismo nao atua em um significante que ja esta inscrito
e, portanto, inserido em uma cadeia consciente de significantes. Ao se foracluir algum contetido da
experiéncia, rejeita-se a sua propria nominacio e reconhecimento de sua importancia.
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“na otica individual do migrante, Brasilia ¢ um ‘ponto’ no territério nacional onde se
vislumbram possibilidades objetivas de ultrapassar o estigio socioecondmico em que esta
inserto”. James Holston (1993, p. 11) esclarece: “a viagem rumo a Brasilia, através do
Planalto Central, ¢ uma jornada de separacdo”. A capital planejada € diferente do restante
do pais e essa separagdo a inscreve na histoéria do Brasil, corporificando a passagem de
uma velha sociedade para uma moderna®. Nessa viagem, migrantes chegam a Brasilia
modernista deixando outros Brasis. Quem viaja rumo a Brasilia tem, sobretudo, o intuito
de encontrar ocupag¢ao com bons salarios e ascensio social.

No caso das entrevistadas, soma-se a proximidade de suas regides do Centro-Oeste
brasileiro o fato de que sio oriundas de lugares pobres do Brasil, onde esse potencial de
Brasilia é exercido intensamente. S3o migrantes vindas do Maranhio, Minas Gerais, Piaui
e Alagoas. A realidade encontrada por elas na capital, entretanto, nio € animadora. As falas,
com nomes ficticios, mostram os sonhos e as representacdes que construiram sobre a

mudanca e como se encontraram o imaginado e a realidade.

Nossa! Eu pensava que era o lugar mais lindo, maravilhoso, tudo de bom e
quando eu cheguei aqui, que eu fui conhecer a realidade das pessoas porque,
na realidade, 14 [na cidade natal] nds s6 vé o centro’, a gente nio vé como é
que sdo as cidades satélites. Entio quando eu cheguei aqui em Itapod nem
asfalto tinha, era s6 poeirdo. Ou era poeira, ou era lama, na época da chuva.
A realidade era muito diferente. Tao perto do centro e com essa realidade

daqui, né? (Carla, 2013)

Eu achava que era uma coisa. Eu era muito besta. Sabe, crianca, assim,
inocente? Eu imaginava assim: “vou chegar em Brasilia e enricar!” Olha o
pensamento da menina! Chegar em Brasilia, nossa! Eu s6 pensava em ganhar
muito dinheiro! Depois eu volto pra Minas e monto alguma coisa pra mim.
Nada disso... E imaginacio. Ai eu falei: “Ai, vou chegar 14, vou comprar um
computador, vou comprar um carro, vou ajudar minha mae!” Nada veio,
nada veio do que eu imaginava. Eu cheguei aqui e vi que o mundo era
diferente [risos] (Cleide, 2013).

8  Holston (1993) mostra como o discurso governista foi construido por Kubitscheck e seus aliados
para legitimar a constru¢io da cidade, combinando a teoria desenvolvimentista com a mitologia do
Novo Mundo em campanha que associava a constru¢ao da nova capital — de acordo com a concep-
¢io modernista de cidade - a fundacio de um novo Brasil.

9 O “centro” se refere 2 Regiio Administrativa de Brasilia — RA I, onde hd maior opuléncia e o
Indice de Desenvolvimento Humano — IDH — é equivalente ao dos paises mais desenvolvidos.
Dados da CODEPLAN (2013) apontam o DF com o melhor IDH do pais. Em relacio com os
municipios da Area Metropolitana de Brasilia, hi enorme fosso que a separa a capital desses muni-
cipios. Itapod, a apenas 30 km de Brasilia, ¢ RA com baixissima renda média mensal e per capita,
de acordo com a Pesquisa Distrital de Amostra por Domicilio - PDAD, de 2015. O Itapoa ¢, desde
2005, regiao administrativa XXVIII, com mais de 50 mil habitantes hoje. A ocupagio da area co-
mec¢ou como invasio irregular e, sem medidas governamentais, cresceu e aumentaram seus indices
de violéncia e pobreza. <http://www.codeplan.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/PDAD-
-Itapo%C3%A3-1.pdf>.
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Embora para Carla e Cleide a realidade encontrada tenha sido negativamente
diferente do que sonhavam, para Jesus e Valda, foram os pontos positivos do trabalho em
Brasilia que real¢aram.

Eu vim pra Brasilia pra arrumar um emprego melhor pra cuidar dessa menina
minha. Tudo que eu trabalho é pra ela. Tudo que a minha mae nio me deu,
eu quis dar pras minhas filhas. A minha outra morreu com dois anos e meio.
Mas essa, tudo que eu queria era que ela fizesse a faculdade, estudasse. O que
eu ndo estudei eu queria que minha filha estudasse porque se a gente nio sabe
ler, a gente nio é ninguém. E dificil demais a vida de quem nio sabe ler. E eu
queria muito que minha filha estudasse. E se eu ficasse 1a no Maranhdo, nem a
faculdade dela eu nio ia conseguir. Entio tudo é eu! Tudo é eu! Todo més meu
salario inteiro vai pra 14! [...] Muitas amigas minhas moram aqui, um monte,
tudo trabalhando de baba! Uma amiga minha que cuidava dessa menina, que
era doente, mas ela casou e nio podia mais cuidar. Al me ligou pra eu vim.
Entio eu vim com emprego garantido ja pra Brasilia (Jesus, 2013).

Todo mundo falava que Brasilia ¢ o melhor lugar pra se ganhar dinheiro.
La em Belo Horizonte as pessoas nio pagam tdo bem igual aqui paga. La,
estourando, quem ganhava bem era um salario. La eu sempre ouvia que aqui
as pessoas ganhavam mais, que a baba que dormisse no emprego ganhava
mais. E 14 eu dormia e ganhava metade do salario minimo na época, ou até

menos. (Vanda, 2013).

As entrevistadas sio mulheres que, em sua maioria, chegaram por meio de uma
rede de contatos familiares ou de amizades, solteiras e com destino tracado: o trabalho
domeéstico na casa de familia branca de classe média alta de Brasilia (vulgo Plano Piloto),
area privilegiada da regiio “onde habitam e trabalham aqueles para quem a cidade foi
pensada com prioridade, particularmente a alta hierarquia burocratica” (Nunes, 2003,
p.78). Mobilizando desejos, frustracoes, medo e coragem, essas mulheres ensejaram
vantagens economicas ¢ a mudanca em suas vidas e nas dos seus. No entanto, entender
a organiza¢io do espaco social e o mundo do trabalho no DE a partir das experiéncias
subjetivas das trabalhadoras domésticas e suas historias de vida, significa ir além da
constatacao da desigualdade e segregacio simbolizadas na permanéncia da dependéncia
de empregada nos fundos dos apartamentos dos prédios funcionais construidos no Plano
Piloto.

Carla constata, quando fala do Itapoa tdo perto do centro e com essa realidade daqui,
igualmente o que José Jorge de Carvalho (2005, p. 20), ao discutir a inclusdo étnica e racial
no Brasil, aponta ao afirmar que o DF é a regiio metropolitana brasileira'® mais segregada
do ponto de vista racial, de renda e espago:“Temos a grande maioria da populagio branca
concentrada no Plano Piloto e imedia¢des e uma enorme populacdo negra confinada e

mantida a distancia nas cidades satélites e nos assentamentos (além de uma massa negra,

10 A analise comparativa a que Carvalho (2005) se refere foi realizada pela Fundacio SEADE e o PED
(Pesquisa de Emprego e Desemprego) do DIEESE, divulgada pela Camara Federal em 2002.
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ainda nido computada, que vive no Entorno)”. Quando incitada a comparar sua casa com
a de seus patroes, Ana disse: “Comparar minha casa com a dos meus patroes? A minha casa
onde eu moro? A minha casa ¢ um barraco! Nio da pra comparar nio”.

A constata¢do de Ana ilustra a ambivaléncia que se instaura entre a imagem da “ilha
da fantasia” e a realidade em que vive a maior parte da populacio do DE Ao analisar os
indices mundiais de desigualdade nos quais o Brasil se insere, com os piores indices, e a
condi¢io das minorias étnicas e raciais brasileiras, Carvalho (2005, p. 114) argumenta que
jamais passamos por uma revolucdo social que desse conta de “desestabilizar a estrutura de
classes e a sua hierarquia racial gerada ap6s a aboli¢do da escravatura”. Logo, ¢ fundamental
historicizar e se debrucar sobre os conflitos conjunturais da nossa sociedade pds-escravista
para entender estratégias de dominagdo e resisténcia e, assim, intervir no sentido da justica
e da igualdade.

Ademais, todas as babas tinham empregadores da classe média brasiliense e
classificaram seus patroes e suas patroas como brancos. Indagada sobre a raca/cor deles,
Meire respondeu:“Eles sio brancos, descendentes de italianos”. Vanda falou sobre a familia
para quem trabalha: “O Miguelzinho ¢é branco de olho azul. O pai é branco de cabelo
preto, mas a Raquel ¢é toda loira”. E Sandra afirmou sobre as criancas que cuida: “Eles
sio clarinhos, branquinhos”. Barbara chamou a aten¢do para esse aspecto do trabalho
doméstico

Eu nunca trabalhei com uma familia negra, eu nunca cuidei de uma crianca
negra, era tudo sempre branquinho, loirinho do olho azul e muito raramente
tinha uma cor mais fechada. Sabe aquelas criancas que parece porcelana que
vocé nio pode nem olhar que ja fica roxo? Foi assim que trabalhei e sempre
me senti discriminada. Inclusive teve uma época que eu sentia vergonha
de dizer que era baba, justamente porque as pessoas discriminavam muito.
(Barbara, 2013).

Chaui (2000) problematiza que, no Brasil, estio conservadas as marcas da sociedade
colonial escravista em que as divisdes soclais aparecem como inferioridades naturais
(mulheres, negros, indios) e permitem a naturalizacio de violéncias, pois nio sio
percebidas sua génese historica. Uma das caracteristicas dessa cultura senhorial é o trabalho
doméstico, signo de prestigio e poder. A autora mostra como o pais foi construido a partir
da ideia de que aqui a natureza é bondosa, “seio de maie a transbordar carinhos” ao filho
que deve desbrava-la. Essa representacdo, que relaciona a natureza ao corpo feminino,
oculta conflitos relacionados as imagens das mulheres brasileiras, principalmente ao corpo
feminino negro. Sendo assim, pesa sobre as mulheres negras os esteredtipos do corpo
nacional exoético e selvagem, além do corpo da mie preta. Em ambos os casos, estio
limitadas ao corpo e encontram-se despojadas da condi¢io de sujeitos sociais e politicos.
Para sustentar uma imagem positiva do pais, haveria entdo o siléncio sobre as contradi¢des
de uma sociedade que pratica e simboliza o sexismo, o racismo e as desigualdades de
classe.
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Na Colonia, o trabalho doméstico estabeleceu-se enquanto afetividade, manutengio
do lar e da familia, tendo sido responsabilidade das mulheres escravizadas. Na Reptblica,
embora a trabalhadora negra ainda fosse presente na realizacdo das atividades domésticas,
estas comecaram a ser enfatizadas socialmente como trabalho feminino, realizado em
nome do amor e da maternidade (Costa, J., 1983). Hoje, constata-se que permanece
essencialmente feminino e mesmo gratuito.

Embora seja considerado como algo que toda mulher deveria saber, em especial a
das classes baixas (Bernardino-Costa; Figueiredo; Cruz, 2011), trata-se de aprendizado,
junto a outras mulheres, na aten¢io com irmios mais novos, O primeiro emprego ou
em cursos de capacitacdo. Nao ha uma dimensio instintiva e bioldgica que se sobrepoe
ao processo de aprendizagem das representagdes socio-culturais, tanto que, nas entrevistas
realizadas com babas nenhuma afirmou que “nasceu sabendo” lidar com criangas ou a
casa. E um trabalho praticamente naturalizado e transmitido no exercicio de geracdes,

iniciado com as amas de leite.

Da ama de leite 2 ama seca

Em relatos de viajantes ao Brasil entre 1801 e 1900 (Leite, 1984), nota-se a existéncia
de representagcdes sobre as mulheres brancas que as associam a ociosidade e ao desprezo
pelos afazeres manuais. Por sua vez, era a mulher negra quem realizava o trabalho doméstico
e a amamentacdo das criancas brancas.

O aluguel de amas de leite era pratica comum a época, significando uma atividade
econdmicaimportante nas cidades (Alencastro, 1998). Elas tornavam ptblica a prosperidade
da casa e, para os comerciantes, significavam luxo insolente. Porém, a presenca delas era
ambigua, pois também eram vistas como desvirtuadoras dos filhos da elite (Giacomini,
2013; Schumaher; Brazil, 2007) e, muitas vezes, como interesseiras em busca de roupas,
comida e aten¢io para garantir a boa qualidade do seu leite (Leite, 1984).

Esse tipo de relato apresentou-as como mercenarias, ignorando os dramas intimos
e a brutalidade da retirada do seu proprio filho. Em 1874, o médico Francisco Moura
declarou: “a ama escrava, quando ¢é alugada, nio leva em sua companhia o seu filho;ela é
obrigada pelo seu senhor, a fim de dar um aluguel maior, a abandona-lo, portanto ela vai
contrariada e odeia a familia que a aluga, e principalmente a inocente crian¢a a quem ela
vai fazer as vezes de mae!” (apud Koustsoukos, 2009, p. 306).

Imensas sdo as consequeéncias nefastas da casa-grande para a popula¢io negra ao
longo do tempo, que se traduzem na negacio dos filhos das escravas, na mortalidade e
marginalizacdo deles (Shumaher; Brazil, 2007), enquanto escassa é a literatura que toca
no tema da ama de leite. S3o encontrados trabalhos em campos diversos, mas que nao

desenvolvem anélises sobre as relacdes derivadas da pratica da maternidade transferida'l,

11  Maternidade transferida: praticas em que mulheres delegam o doméstico a outras. “Essa transferéncia
atualiza desigualdades seculares nos acessos das mulheres a direitos sociais” (Costa, S., 2002, p. 303).
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principalmente no que tange a apreensao de uma fala negra a respeito, o que “destoa com
a enorme abrangéncia e profundidade historica desta pratica e o seu forcoso impacto na
psique nacional” (Segato, 2007, p. 148).

A mae preta e o discurso higienista

Del Priori (1993) indica dois discursos que visavam a domesticacio da mulher no
periodo colonial: o discurso religioso, que controlava corpos, habitos e defendia crencas;
e o discurso médico, dando forga ao anterior e assegurando, cientificamente, que o papel
feminino era procriar. Nesse sentido, a imagem da mulher de elite era a de uma pessoa
discreta, isolada e submissa, mae-ideal, diferenciando-se da promiscua subalterna (negra
ou indigena).

J. Costa (1983) investiga como os resultados da ordem médica disciplinadora
produziram a norma familiar que se impos da Colonia para Republica. O desenvolvimento
urbano estava em relagcio direta com a higieniza¢ido das familias e a politica da medicina
social dirigia-se a regrar condutas corporais, sentimentais e sociais. Ao mesmo tempo,
um tipo corporal especifico foi eleito superior bioloégico-socialmente, vindo da familia
burguesa branca e colaborando para um ethos burgués, em nome de uma satide de cunho
racista: o cidadio perfeito, livre e trabalhador. Logo, a presenca do escravo colocava
empecilhos ao projeto modernizador.

Ocorreu uma inversio do valor do escravo: “de ‘animal’ Gtil ao patrimonio e a
propriedade, tornou-se ‘animal’ nocivo a satide. Seu lugar disciplinar foi, deste modo,
garantido” (Costa, J., 1983, p. 121). Condenaram-se as amas, pois as familias estariam
expondo suas criangas a negras nocivas, sujas e ineptas. As mulheres negras foram, assim,
massacradas pelo higienismo.As doencas viriam pelo leite, analogamente aspectos culturais
e habitos morais negros. A mulher branca passa a amamenta¢do para proteger o bem-estar
e educar suas criangas, bem como para ser mantida fora do mercado dirigido aos homens,
na nascente Republica.

De acordo com Alencastro (1998, p. 65), “pouco a pouco o costume das amas-
de-leite declina e o médico, baseado em uma nova especialidade — a puericultura —,
intervém cada vez mais no cuidado dos bebeés, em detrimento das praticas e da autoridade
materna”. A apropriacio masculina de atividades das mulheres, referenciada pela ciéncia
e pelo projeto da santa-maezinha da Igreja (Del Priori, 1993), defende a alimentagio dos
bebés no seio da mie bioldgica, justificada pelo carinho e amor materno.

Por ter sido o higienismo imposi¢io externa a elite modernizadora do Brasil, as
familias ndo cederam completamente as suas pressdes. Nao abriram mao de todos os
servi¢os da ama e buscaram conciliar a criada e a satde. Houve entiao o deslizamento da
ama de leite a ama seca, desenhando as babas como manutencio do privilégio da cultura
senhorial diante da auséncia do Estado quanto ao cuidado infantil (Segato, 2007).
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A exclusio das amas de leite, amas secas e trabalhadoras domésticas, bem como
dos seus filhos e dos negros dos projetos nacionalistas, seguiu-se na Republica. Esses
governos mantiveram massiva a imigragao europeia enquanto os ex-escravos so tiveram
oportunidades de trabalho nas regides e posicoes econdmicas menos dinamicas, na
economia de subsisténcia das areas rurais ou em atividades temporarias. Saffioti (1978, p.
16) reafirma esse quadro ao se deparar com “delicados problemas tedricos descortinados
pela presenca da mulher nos empregos domésticos em formacao social capitalista, onde
persistem formas de trabalho marcadamente nao-capitalistas”.

Pouco se sabe sobre o ponto de vista das amas, suas historias, emocdes e relagdes a
época. Gonzalez (1980) constata, a partir da mae-preta nas obras de Gilberto Freyre, ser
esta a Ginica representacdo em que a mulher negra é “figura boa e vira gente”.

[...] quem é que amamenta, que da banho, que limpa cocd, que pde pra dormir,
que acorda de noite pra cuidar, que ensina a falar, que conta historia e por ai
afora? E a mae, nao é? Pois entdo. Ela é a mie nesse barato doido da cultura
brasileira. Enquanto mucama, é a mulher; enquanto ba, é a mie. A branca, a
chamada legitima esposa, ¢ justamente a outra que, por impossivel que pareca,
sO serve pra parir os filhos do senhor. Nio exerce a fun¢io materna. Esta é
efetuada pela negra. Por isso, a “mae preta” é a mae (1980, p. 235).

A baba no presente

A partir de 1970, aumentou o ingresso das mulheres no mercado de trabalho.
Entretanto, raros estudos falam sobre insercoes diferenciadas, o que dificultou perceber
que as contradi¢des apontadas como problemas sociais a época ji eram vividas pelas
mulheres negras, situadas nas camadas e regides empobrecidas: desigualdades salariais,
falta de creches, jornadas extensas etc. Da mesma maneira, elas pouco se beneficiaram
das conquistas das brancas de classe média'?. Segundo hooks!'® (2000), o feminismo do
passado se recusou a dar atencdo e a atacar as hierarquias raciais, suprimindo a conexao
que existe entre raca e classe. Isso se torna visivel pela perspectiva da intersecionalidade,
cuja formulacio emerge do questionamento de que as mulheres nio compartilham as
mesmas experiéncias e que as brancas, por terem maior facilidade em encaminhar suas
reivindicacdes aos foruns politicos, ndo poderiam ser a representa¢io do feminismo em
geral!4.

12 A mulher negra sempre trabalhou, o que nunca foi sinénimo de emancipacio. Por conta dos resi-
duos coloniais, permaneceu nos espacos similares aos de suas antepassadas (Nascimento, 2006).

13 bell hooks é o pseudonimo de Gloria Jean Waltkins, conhecida tedrica, artista e ativista feminista
estadounidense, vinculada a varias universidades dos EUA e fundadora do bell hooks Institute (Be-
rea College, EUA, 2014). As citagdes a ela sdo grafadas nesses sobrenomes e em mintsculo por sua
decisdo, que assim se registrou na academia em homenagem a mae e avo.

14  Essa perspectiva surge no meio sociologico e em afinidade com movimentos de mulheres negras nos
anos 1960 e 1970. Em 1980, Crenshaw deixa o conceito operacional as novas teorias e ao ativismo.
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Crenshaw (2002) utiliza a metafora da interseccao para conceituar o problema das
dinamicas e consequeéncias estruturais de dois ou mais eixos de subordinag¢io, sejam de
classe, do patriarcalismo e do racismo ou de qualquer outro sistema discriminatério que
produz desigualdades. Raca, etnia, género e classe sio eixos de poder que atravessam
terrenos sociais, economicos e politicos.As intersec¢cdes surgem quando dois, trés ou quatro
eixos se cruzam. No caso das mulheres racialmente marginalizadas, elas frequentemente
encontram-se no entrecruzamento de raga, género e classe. Uma metodologia desenvolvida
para examinar e assegurar a visibilidade da convergéncia interseccional de subordinagio,
portanto, “exige uma estratégia que valorize a analise de baixo para cima, comecando
com o questionamento da maneira como as mulheres vivem suas vidas” (Crenshaw, 2002,
p. 182). A concepcio de interseccionalidade de Crenshaw (2002), portanto, oferece uma
perspectiva fundamental para entender as condi¢oes das trabalhadoras domeésticas, pois ela
aponta para os processos de formagio de diferentes eixos de subordinaciao (Bernardino-
Costa, Figueiredo, Cruz, 2011).

[...] ainterseccionalidade é uma conceitua¢ao do problema que busca capturar
as consequéncias estruturais e dinamicas da interag¢io entre dois ou mais eixos
da subordinac¢io. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressio de classe e outros sistemas discriminatorios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, ragas,
etnias, classes e outras (Crenshaw, 2002, p. 178).

Segundo Figueiredo (Bernardino-Costa, Figueiredo, Cruz,2011,p. 114),as categorias
género,raga e classe “sdo naturalizadas, formando diferentes eixos de subordinac¢io tornados
tio comuns que somos levados a crer que sio imutaveis e, como tais, tém sido Uteis para
a manuten¢ao do discurso que normatiza as historicas desigualdades sociais”. Assim, sem
uma abordagem interseccional, acabam-se borrando a escravidio, suas personagens e seus
efeitos prolongados no nosso processo de construcio social.

Para Luiza Bairros (1995), a formulacio do ponto de vista feminista permite o
entendimento da experiéncia da opressdo e oferece condi¢des de entender as experiéncias
de mulheres negras no Brasil, sem separar as duas dimensdes de raca e género, e a
experiéncia do trabalho doméstico como base legitima de constru¢io do conhecimento.
O lugar ocupado pelas trabalhadoras domésticas, portanto, significa um ponto de vista
especial que “permitiu a mulher negra ver a elite branca a partir de uma perspectiva a
que os homens negros e nem mesmo os proprios brancos tiveram acesso”, 0 que permitiu
“uma visio distinta das contradi¢des nas a¢des e ideologias do grupo dominante” (Bairros,
1995, p. 462).

Ao tratar desse tema, questionou Segato: “onde estdo os negros e onde esta a baba?”.
O lugar dela, no imaginario racista, ¢ a periferia; é a negra anonima e ¢ “natural” que
seja faxineira, cozinheira, criada, prostituta, rainha do samba... Atualmente, a doméstica
¢ a “mucama permitida” de que fala Gonzalez (1980), corpo anulado em sua identidade

e que ocupa lugar racializado vinculado a escravidio. Ou seja, hi uma continuidade do
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corpo-escravo para o corpo-produtivo/corpo-objeto!?, ainda que ele tenha permanecido
até 2013 fora da lei que garantiu iguais direitos as categorias profissionais.

Mesmo quando a maternidade estd sob a perspectiva feminista, a baba é pouco
nomeada e investigada, além de apagada da historia pessoal das criancas e da formacio de
suas subjetividades. HA que se estranhar esse siléncio e as persisténcias das representagcdes
que aprisionam os corpos das mulheres negras, pois € pela invisibilidade que o capitalismo,
o racismo e o sexismo agem, reciclando antigas ideologias. Por isso, movimentos sociais
e sindicatos afirmavam que a “PEC das Domésticas” era um passo a superacio de
injusticas que afetam as negras. Benedita da Silva (2013 apud Pedreira, 2013), relatora da
proposta original dessa PEC, ex-doméstica, primeira senadora negra brasileira, lamentou
a Constituicio (1988) nio as ter contemplado nos direitos trabalhistas:

Desde 1888 quando foi decretada a Lei Aurea no Brasil, foram as mulheres
negras que seguraram a economia doméstica. Na verdade, estavam livres,
mas sem emprego, sem escola, sem moradia, sem lugar para colocar seus
filhos. Esse ¢ uma historia muito perversa e cruel porque aprenderam na casa
grande que tinham de cuidar dos filhos da sinhazinha, com amor e carinho,
enquanto seus filhos eram vendidos. Isso foi uma coisa que dinheiro nenhum
paga. Evidentemente, essa cultura ficou na sociedade brasileira. Entdo, todas as
vezes que a trabalhadora doméstica vai buscar os seus direitos, o empregador
tenta minimizar essa luta, dizendo que as tratam bem, que é uma pessoa
da familia. Mas essa pessoa da familia é relegada a um verdadeiro cubiculo,
com uma jornada sem hora para acabar, sem folga semanal e remuneragio
adequada, férias, 13°.

Paralelamente, a PEC foi alvo de criticas da imprensa e de empregadores, que
afirmaram ficar caro o servico. O impacto nas familias causaria desemprego e desconforto

aos patroes. A esse respeito, Bernardino-Costa (2013 apud Leitdo, 2013) afirmou que

[...] criticar a ampliagio de direitos da categoria sob o argumento de que vai
encarecer as contratagdes é recorrer a um discurso “eticamente insustentavel,
encharcado de heranga escravagista, baseado na exploragio principalmente
de mulheres negras” [...].

Pesquisas recentes revelam a importancia desse momento. Embora a lei ainda nio
houvesse sido regulamentada na ocasido, ja foi possivel identificar mudangas nas casas de
classe média de Brasilia em que eram contratadas as babas entrevistadas. Aproximar de
seus entendimentos sobre a mudanca constitucional traz 3 tona significativos impactos
cotidianos, seus desejos e perspectivas futuras, a ampliacdio do conhecimento a respeito de

seus antigos e novos direitos.

15 Corpo-objeto ¢ instrumento na visdo capitalista, dedicado a alimentar, carregar e higienizar outro
corpo, o da crianga, no caso da baba. O corpo-objeto entra em cena quando a baba dispde do seu
corpo proletario, simbolizado pelo contrato e carregado das marcas interseccionais de classe, raga e
género.
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Antes dessa lei, era horrivel! Vocé era obrigada, né? Tipo assim: eu trabalho
1 e eu durmo, entio eu to o dia todo pra trabalhar, né? Agora nio! Com
a nova lei t4 uma maravilha. Vocé tem horario pra tudo. E passando dessa
carga horaria de 8 horas, é hora extra. Eu trabalhei mais de 3 anos da minha
vida praticamente de graca, porque eu dormia, né?! Se saiam eu ficava com
0 menino, eu tava li pra isso, né? Entio eu era obrigada. Mas hoje nio, é
diferente! Hoje eu entro meio dia... Entio, mesmo eu estando 13, dormindo
13, de manha eu nio faco nada, eu resolvo outras coisas. Al é de meio dia as
19:30h e, depois desse horario, ¢ hora extra e a patroa paga tudo certinho. E
agora, como as criangas estio de férias, eu to trabalhando direto e com hora
extral Nossa, essa lei foi tudo de bom! [risos]. (Jane, 2013)

Eu gostet, pra mim foi bom por um lado que agora tenho mais folga. Se eu
ficar feriado ela me paga. Eu acho que pode melhorar a vida das babas. Tem
muita baba que nio recebia sibado e domingo. Agora recebe. No feriado

recebe. (Jesus, 2013).

As profissionais entrevistadas vislumbravam a valoriza¢ao dos seus trabalhos, garantia
de direitos, liberdade de “ir e vir” e dignidade humana, apontando para a elaboracio
de uma consciéncia coletiva. Logo, consideraram um avanc¢o a defini¢do da jornada de
trabalho semanal e diaria (mesmo para aquelas que dormiam no trabalho), a hora extra,
o intervalo para almoco etc. Isso era um alivio ao corpo exausto, altamente controlado
e que, em alguns casos, enfrentava a dupla jornada ao somar o trabalho com os cuidados
com o proprio lar e familia. Comecavam a se sentir donas de suas rotinas, podendo
planejar estudos, momentos de folga, enfim, comecavam a nio se sentir tio exploradas e
cativas.

Muitas delas ainda atuavam a noite, sem descanso por precisarem estar disponiveis
também na madrugada, nio terem seu canto e sua privacidade. Com algumas, bebés e
crianc¢as dormiam abragados. Outras tentavam pegar no sono sobre colchdes no chio de
qualquer canto, sendo acordadas e sujeitas a investidas sexuais.

Ainda que a PEC represente prote¢iao aos seus direitos sociais, trabalhistas e humanos,
hi dimensoes opressivas relacionadas a constituicio subjetiva e corpdrea que ainda escapam
a lei e, certamente, seguirdo escapando a ordem moderna dos contratos. Brites (2001) e
Vieira (2014) discutem essas vivencias. Nesse sentido, os resultados da pesquisa realizada
vao mostrar a coexisténcia articulada de trés corporalidades, o que intensifica as multiplas
subalternidades das babas, frente as demais fun¢des domésticas.

Primeiramente, observou-se a existéncia da dimensio do “corpo-objeto” das babas,
o qual também emerge entre as outras domésticas na condi¢do de instrumento de
trabalho. Este exerce tarefas com maior facilidade de quantificacio em resultados e horas
de labor: cozinhar, lavar, passar e limpar; e atende as demandas de manutencio da ordem,
nutricio e higiene doméstica, embora as vezes também seja visto como corpo-objeto
sexual, considerado alvo de violéncias. O corpo-objeto é o que é reconhecido pela PEC,

trazendo-o ao abrigo do direito, bem como transformando seu esforco em recompensa
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pecuniaria e se referindo mais diretamente a exploracio de classes no capitalismo. Com
muito custo e apds séculos, este corpo ganha visibilidade na sociedade atual e garantias
do Estado.

Em paralelo, tem-se o “corpo-afeto”, que acarinha, nina, acalenta, diverte, ensina
e empatiza-se. Este se preocupa com a crianca doente, triste; enfim, nio tem hora para
encerrar o turno e nao esta tio em evidéncia em outros perfis do trabalho doméstico.
Varias babas, inclusive, levam as criancas consigo nos dias de folga ou nio deixam os
empregos por se apegarem a elas. O desgaste da prontidio emocional com que atendem
as aflicdes infantis, participam da socializacdo e se tornam de confianca as criangas é a
dimensio afetiva que esse oficio requer e que se expressa na corporalidade.

Por outro lado, parte significativa das babas comegou a trabalhar ainda jovem, criando
afei¢do pelas patroas e suas familias, sendo esse um dos redutos do trabalho infantil no
pais, em troca de abrigo, comida, roupa e, com sorte, estudos e um ambiente sem assédios.
E comum aqui o surgimento de um vinculo de dependéncia emocional e busca de
seguranca da baba com as primeiras patroas, o qual € permeado por tensoes e dificuldades
em uma perspectiva de domina¢io nos moldes “double blind”.'®

Para muitas das babas, a socializacio em meio a pobreza, a0 racismo e ao sexismo,
o servir ao outro e promover-lhe o bem-estar pelos afazeres domésticos e cuidados
emocionais foi se desenhando como uma posi¢io existencial e sem reconhecimento
social. Esse processo de formagao subjetiva encarna-se no corpo-afeto, o qual as estrutura
no mundo sem que haja correspondéncia em termos trabalhistas. A vida das babas ¢é
“tomando conta”, sendo uma continuidade historica do “trabalho nio pago da escrava
para o trabalho nio pago da menina como mae substituta” (Segato, 2007, p. 149).

Por fim, ha o “corpo-abjeto”, interseccionado ao “corpo-objeto” e ao “corpo-afeto”.
O corpo da baba e das outras domésticas também carrega em si a representagao da sujeira,
a qual leva a repulsa, significa perigo e provoca nojo, tanto que, em geral, ndo ¢ permitido
sentarem-se nas camas dos patrOes, usarem os mesmos banheiros, compartilharem as
refeicdes e acompanharem as familias sem serem marcadas suas condi¢des de subalternidade
(uniformes etc.). Nas babas, a abjecdo emerge com contradicio a partir da intimidade com
as criangas que, a0 mesmo tempo, se realiza sob apreensdo em relagdo ao simbolismo e a
materialidade negra, pobre e feminina que seus corpos portam. Os patroes nio desejam que
seus filhos se identifiquem com esse corpo que oferece afeto, mas € inferior e desprezivel.
Portanto, o foracluem das historias familiares, de ser querido e do reconhecimento social,
enfim da inscri¢do simbdlica (Butler, 2004), reeditando antigas opressoes.

Enfim, os corpos que as babas habitam as apagam como sujeito, a0 mesmo tempo em
que sdo puro afeto, instrumento de trabalho incessante, bem como abominados na zona

da abjecdo. Por isso, no atual cenario brasileiro, é pertinente recorrer a Ribeiro (2008, p.

16 Conceito cunhado pelo antropélogo Gregory Bateson (1956) para se referir a relacionamentos
contraditoérios ou ambiguos, nos quais emergem comportamentos de afeto e, simultaneamente,
agressdo, negligéncia ou raiva. Em geral, ambas as pessoas estio envolvidas emocionalmente e tém
dificuldade em se desvincularem.
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988): “Obtivemos avan¢os na agenda politica? Sim, muitos! Porém, nio o suficiente para
destruir as mazelas deixadas pela escravidao e pela abolicdo inacabada”. Nesse sentido, a
luta das trabalhadoras por direitos consiste em formular novo discurso sobre o trabalho,
rompendo com aquele que desvaloriza seu servigo, marginaliza e fere sua dignidade. Afinal,
estdo inseridas em estruturas de poder que ha séculos as enquadra em subalternidades de
género, raca e classe.

A crise atual e os direitos em risco

Para Silva e Vechia (2017), o centro da atual crise politico-econdémica tem carater
internacional baseado na ruptura do pacto entre capital e trabalho, o qual vem sendo
golpeado pela nova direita e se estabelece sobre trés eixos: ampliacdo da privatizagio do
Estado; internacionaliza¢io da economia e perda de direitos sociais. No Brasil, o pacto
vinha sendo articulado pelos governos do periodo compreendido entre 2003 a 2016,
que se apoiavam no aumento das politicas sociais destinadas aos segmentos pobres, ao
mesmo tempo em que preservavam o grande capital — haja vista que recursos economicos
destinados as politicas sociais ndo provinham dele, mas da classe média e dos assalariados,
via politicas fiscais que afetavam trabalhadores, pequenos proprietarios e consumidores.

Em momento critico e sob a influéncia dos meios de comunica¢io conservadores,
as politicas compensatoérias de tais governos foram alvo de insatisfaciao e cortes. O medo
da perda de status das camadas mais abastadas, imersas na cultura senhorial, em que ter
criadas é um valor de ascensao social segundo o qual meninas pobres e negras vao servir
a elite branca, favoreceu a proliferacio de discursos preconceituosos contra as cotas
universitarias, os direitos trabalhistas para as domésticas, entre outros.

Rapidamente, observou-se a notavel perda de direitos, em especial para as mulheres,
iniciada pela retirada da primeira presidenta do pais — Dilma Rousset (Birolli, 2016 apud
Queiroz, 2016). Desde entio, em nome do combate a corrup¢io e derrocada econdmica,
tem-se passado por cima de garantias basicas, bem como se rearticulado o modo de
organizacdo da nossa democracia e de como os direitos nela se definem. O governo
Temer, os parlamentares e os partidos que patrocinaram o impeachment tém agido para a
intensificacio do ambiente autoritario, sob viés classista, sexista e racista.

E de longa data que as trabalhadoras domésticas lutam por reconhecimento nas politicas
publicas e pela garantia de direitos, os quais se fragilizaram nesse cenario, especialmente
ap6s a Reforma Trabalhista implantada em 2017 pelo governo Temer. Desde 1936, no
governo de Vargas, houve movimentacao dirigida a sindicalizacio da profissio, equiparagio
dos direitos sociais e trabalhistas e, ainda, regulamentacio da profissio e sua inclusio na
Consolida¢io das Leis do Trabalho (CLT) (Brasil, 1943), uma vez que as questoes de trabalho
iriam para o Direito do Trabalho!”. Porém as questdes sociais e trabalhistas das domésticas

17 E frigil o processo de organizacio politica, uma vez que a militAncia das trabalhadoras domésticas
ocorre apenas apos as atividades (re)produtivas. Brites (2001) e Bernardino-Costa (2011) chamam
a ateng¢io para a solidio desse trabalho e o mundo hostil para a doméstica, dificultando ativismo e
consciéncia de classe.
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seguiram regidas pelo Direito Civil, cuja legislacdo era pouco consistente do ponto de vista
da organizacio e regulamentacio da atividade. S6 em 1972, com a Lei 5.859, a profissao foi
regularizada, definiu quem era empregada, assegurou o contrato de trabalho em carteira,
férias de vinte dias e beneficios previdenciarios (Saffioti, 1978).

Por sua vez, a Constituicao de 1988 foi inovadora em relacido aos trabalhadores, ao
trazer no Capitulo II,“Dos Direitos Sociais”, normas que regulam as rela¢des de trabalho
(Brasil, 1988). Em seu artigo 7°, garante direitos aos trabalhadores urbanos e rurais, e nio
exclui conquistas advindas de principios ou tratados internacionais (Brasil, 1988). Se por
um lado representa avanco significativo na busca de um tratamento digno e respeitoso,
pecou em legitimar a distin¢do social e legal existente entre as categorias, ao deixar de
equiparar os direitos das domésticas ao dos demais trabalhadores.

Em 2006, a Lei n°® 11.324 estabeleceu direitos trabalhistas a categoria, proibindo
o empregador de efetuar descontos no salario devido a alimentag¢io, vestuario, higiene
ou moradia; estipulando férias anuais remuneradas de trinta dias com 1/3 a mais que o
salario, apds cada ano de contrato; e estabelecendo contribui¢io previdenciaria patronal
paga ao INSS (Brasil, 2006). Esses avan¢os foram importantes por trazerem as domésticas
um minimo de cidadania juridica, mas nio alteraram sua exclusio da CLT. A auséncia
do Estado contribuiu para a manuten¢io da precariedade e dos abusos as trabalhadoras
(Gamba, 2011).

Bernadino-Costa (2008) mostra que a categoria realizou articulagdes politicas com
outros atores sociais na conquista de seus direitos desde 1960. Esse processo passa pela
afirmac¢ao da identidade de trabalhadora doméstica, o qual esta entrelacado com a atuagao
dos sindicados, do movimento feminista e movimento negro. A unido entre elas e esses
movimentos potencializa a busca por protecio social, além de expor as questdes de raca
e género do contexto.

Outro destaque refere-se 3 Organiza¢io Internacional do Trabalho (OIT), que
desempenhou papel importante no plano interno e externo. Seguindo os principios e
direitos fundamentais do trabalho no mundo, estimulou a promocio do trabalho digno e
decente via seus instrumentos normativos. A Conven¢io 189 da OIT e a Recomendacio
201 se tornaram marcos para o alcance a essas garantias (OIT, 2011).

As orienta¢des internacionais, a organiza¢io e a luta das trabalhadoras resultaram na
PEC das domésticas. Contudo, ha hoje apreensio pela perda dessa aquisi¢io. De imediato,
alguns pontos se mostram problematicos para Scheifer, Mandalozzo e Campagnoli
(2017): trabalho intermitente; falta de limite as horas extras; de motivos a demissio por
justa causa; de verbas contratuais rescisorias; de critério monetario a concessao de justica
gratuita; de pagamento dos honorarios periciais a parte que perder a a¢io; de regras sobre
diferentes tipos de danos patrimoniais, fisicos e morais; condenagao por litigancia de ma
té a0 empregado que ingressar com a¢ao judicial.

Pesquisas recentes comecam a confirmar que o trabalho doméstico ainda aumenta

na informalidade, mesmo quase trés anos apOs as obrigatoriedades instituidas pela referida
PEC e sua lei complementar. Dados da PNAD Continua/IBGE (2018), mostram que,
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no segundo trimestre do presente ano, havia 127 mil trabalhadores domésticos a mais
que no mesmo periodo de 2017. Porém 31 mil empregados perderam a carteira assinada,
enquanto outros 158 mil passaram a trabalhar sem o vinculo formal. De acordo com
Cimar Azeredo (apud Estadao Contetdo, 2018), coordenador de Trabalho e Rendimento
do IBGE, o aumento no emprego doméstico sem carteira assinada é uma tentativa de
fuga do atual cenario de desemprego. A perda do vinculo formal impacta diretamente
no poder aquisitivo dessas pessoas, levando-as a perder aproximadamente 35% do que
recebiam com a carteira assinada. Hoje, 40% dessas trabalhadoras ndo contam mais com a
carteira assinada, recebem abaixo da média dos trabalhadores em geral (as vezes, diaristas
nio conseguem chegar ao salario minimo mensal) e nio contribuem para a Previdéncia
Social (Estadio Contetido, 2018).

Impossivel, diante de tenebroso cenario, nio constatar o grande retrocesso as
trabalhadoras e,dentre elas,as babas, herdeiras da escravidao sob a vestimenta de trabalhadoras
livres. A propria condicdo de doméstica, maquiada como livre-contratante, ¢ falaciosa,
pois envolve a falsa ideia de liberdade que esconde o aprisionamento de determinado
corpo. Quando o poder colonial é reconfigurado nos tempos atuais, a perversidade das
opressdes tem carater sutil. As experiéncias significadas pelas babas mostram que o corpo
pobre, racializado e genderizado sempre foi o n6 do feixe das relagdes de poder.Vive-se

um cativeiro moderno.

Consideracoes finais

A realizacio de estudos e pesquisas sobre essa tematica é de grande valor para o
conhecimento da nossa realidade, assim como as reflexdes acerca das articulacdes entre
género,raga e classe no mundo do trabalho.A compreensio das nossas condi¢des historicas,
assentadas em base material e simbolica, é fundamental para construirmos formas coletivas
de enfrentamento da atual crise politico-economica, bem como dos avangos nocivos
neoliberais.

Além disso, dar importancia a politicas de cuidado é buscar superar as imbricadas
relacdes de opressio, exploracio e dominagio. Afinal, trata-se de uma disputa sobre
corpos, controle do tempo e a maneira como os modos de (re)producio do capital estio
organizados e representados socioculturalmente, desde tempos coloniais até hoje, na face
perversa do nosso Estado e da nossa sociedade excludente. Trata-se de uma luta por
condi¢Oes objetivas e subjetivas de existéncia humana digna.

O desmonte dos direitos ja conquistados e das organizacdes dos trabalhadores
em geral, bem como os cortes de recursos para projetos e programas sociais atuam de
modo a eliminar de qualquer pacto de governabilidade as forcas politicas ligadas aos
movimentos sociais. Embora o Brasil tenha reescrito parte de sua historia por meio da
PEC das Domésticas (EC 72/2013) e da Lei Complementar 150/2015 (Brasil, 2015),

sabe-se que os direitos nelas assegurados, hoje traidos e fragilizados, nio sio suficientes
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para transformar as complexas relacdes socioeconomicas. Contudo, por significarem
relevante contribui¢do para a mudanca politica, juridica e do imaginario social em relacao
as empregadas domésticas e, dentre elas, as babas, e por serem o resultado de décadas
de luta por tratamento igualitario a sujeitos politicos e de direitos, torna-se lamentavel
o esvaziamento que tem sido imposto a sua forca transformadora na atual conjuntura
brasileira.
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Domestic labor and the nanny profession: historical fights and current threats

Abstract

Domestic work, particularly that of babysitting, is scarcely studied and recognized in Brazil.
Nowadays, neoliberalism and regression in social and legal guarantees generate strong tension
among the most present contingent in this category: poor black women. In the article, we
present research results from Brasilia-DF that, based on in-depth interviews, addresses this body,
lived in the labor practice of these caregivers, as a space of observation and significance of social
relations, distinguished by the intersections of race, gender and class. The body emerges in the
data from a historical survey that reveals the complex process of oppression to which they are
subjected for generations. In addition, the narratives present the experiences of being a nanny
through feelings and physical sensations that range from affection to abjection. Finally, historical
struggles of domestic workers are addressed and the current political-economic scenario 1is
problematized as a result of Constitutional Amendement 72/2013.

Keywords: Domestic labor, nanny, rights, body, intersectionality.

El trabajo doméstico y las nifieras: luchas histéricas y amenazas actuales

Resumen

El trabajo doméstico, en particular el de nifera, es poco estudiado y reconocido en el pais. Hoy,
el neoliberalismo vy el retroceso en las garantias sociales y juridicas generan fuerte tension al
contingente mas presente en esta categoria: mujeres, negras y pobres. En el articulo se presentan
resultados de investigacion realizada en Brasilia-DF que, a partir de entrevistas en profundidad,
tematizé el cuerpo vivido en la practica laboral de esas cuidadoras de nifios como espacio
de observacidn vy significacion de relaciones sociales recortadas por las intersecciones de raza,
género y clase. El cuerpo emerge en los datos a partir de un histérico que revela el complejo
proceso de opresion al que estan sometidas por generaciones. Ademas, las narrativas presentan
las experiencias de ser nifiera en sentimientos y sensaciones corporales que van del afecto a la
abyeccion. Por altimo, las luchas historicas de las trabajadoras domésticas son abordadas y el
actual escenario politico-econémico es problematizado a partir de la EC 72/2013.

Palabras clave: Trabajo doméstico, ninera, derechos, cuerpo, interseccionalidad.
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