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Pelos campos ha fome em grandes plantagdes.
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RESUMO

A alimentag¢do foi e sempre serd condigdo bésica da existéncia humana. Desde
0 seu surgimento, a humanidade modifica a natureza, sobretudo para a obtencéo de
alimentos.

O conhecimento cientifico dos alimentos e das necessidades nutricionais do ser
humano ¢ uma importante conquista do homem moderno, ainda mais no momento em
que apenas as reservas mundiais de alimentos s@o suficientes para garantir a todos mais
do que a dieta minima necesséria a uma vida normal.

O meio mais legitimo para garantir uma excelente politica de nutri¢do consiste
num processo adequado de desenvolvimento econdmico e social que garanta trabalho e
justa remuneragdo a todos, tarefa esta que sO sera completamente possivel com a aboli¢io
da sociedade dividida em classes sociais antagdnicas.

UNITERMOS: Fome / Necessidade de Comer.
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1. - AS CAUSAS DA FOME

Num mundo em que os subalimentados convivem lado a lado com
a fartura e com o desperdicio, ¢ inadmissivel relacionar fome com falta
de alimentos. Somente os alimentos estocados dariam para garantir a
alimentag#o de toda a humanidade durante oito anos. Além disso, nunca
se produziu tanto alimento como no momento presente.

Paradoxalmente, a fome esta presente, no mundo todo, em plena
era dos grandes avancos tecnologicos da humanidade — transplante de
orgdos, engenharia genética, robética, viagens interplanetéarias, etc.

No geral, a grande quantidade de filhos (explosdo demografica),
a falta de iniciativa dos pobres (preguica) e os infortinios do meio natural
(seca) sdo citados, quase sempre, como responsaveis pela existéncia da
fome nos paises subdesenvolvidos. Verifica-se, assim, que os aspectos
essenciais ndo sao discutidos.

Para Adas (1991), colocada nesses termos, a questdo “...cria um
sentimento de culpa no despossuido. Que a sua tragédia € criada por ele
proprio... Que a sua miséria € fruto de um crescimento populacional
acelerado... Que as precarias condigdes sociais em que vive ¢ resultado
da sua incapacidade de produzir riquezas e ascender na pirdmide social”.

Pearl Buck, prémio Nobel de Literatura do final da década de 1940,
ja advertia que “a teoria da superpopulagfo como causa da fome foi
apoiada por todos aqueles que gozam e tiram proveito do colonialismo
e da guerra”.

Desta maneira, verifica-se que os aspectos precipuos nio sdo
discutidos, ou seja, os fatores politicos, econdmicos e sociais sfo
negligenciados.

Entre as varias discussdes que deveriam ser levantadas e
aprofundadas em relagdo a questdo da fome, devemos lembrar que o (neo)
colonialismo, de um lado, e o enriquecimento da metropole, de outro, sdo
termos que sempre estdo relacionados (Divisao Internacional do Trabalho).

A redugdo do cultivo de produtos alimentares em favor da
agricultura comercial de exportagéo foi e € cada vez mais uma realidade.
O Brasil é um dos maiores exportadores de produtos agricolas no mundo
enquanto ostenta o titulo de pais com uma imensa populagdo gravemente
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desnutrida. Chega-se ao absurdo de colher dez vezes mais soja (para
exportacdo) do que feijdo — alimento béasico da populagio.

No que se refere & produgéo e consumo de alimentos, verificamos
que as firmas multinacionais, além de influenciar a produgéo agricola dos
paises pobres, estimulam (através da propaganda!) o consumo cada vez
maior de produtos industrializados. Sobre isto Santos (1994) enfatiza que
“no mundo de hoje o importante nfo ¢ produzir, mas fazer circular”.

Na verdade, o mundo empresarial utiliza largamente a midia como
estratégia para a manutengdo da eficacia do sistema de producio —
consumo. Para que isto ocorra com perfei¢do, os valores €ticos e morais
fundamentais sdo esquecidos com vistas a uma reprodugfo ampliada do
capital — globalizagdo de lucros cada vez mais crescentes.

De acordo com Segnini (1989), na atualidade, “as unidades de
produg¢do ndo dependem dos desejos espontaneos dos consumidores. Elas
os criam. Para isto contam com a publicidade que € a mais importante
ofensiva contra o direito do consumidor de saber o que quer”.

Para comprovar isto podemos citar que a realizacio da Copa do
Mundo de Futebol profissional constitui, a cada quatro anos, um soberbo
fato econdmico do “esporte-midia”. Ultima fronteira do futebol (soccer)
amador, os Estados Unidos da América anunciaram um retorno da ordem
de 12 bilhGes de dolares com a Copa de 1994, advindos principalmente
da comercializag@o dos direitos de publicidade.

Assim, na maioria das vezes, as necessidades basicas ndo sdo
atendidas e um niimero cada vez maior de necessidades secundirias é
criado. O consumo médio de leite no Brasil, por exemplo, ¢ menos da
metade recomendada por organizacdes internacionais ligadas aos estudos
de nutricéo.

De maneira contraditoria, enquanto faltam alimentos na mesa dos
pobres, verifica-se um excessivo consumo de cereais na alimentagio dos
animais (bovinos, suinos, etc.) nos paises desenvolvidos. Trata-se de um
grande desperdicio, pois, em média, sdo necessarias sete calorias de
origem vegetal para se obter uma caloria de origem animal. O desperdicio
¢ muito maior do que se imagina e nfo para apenas nesta relagdo. Segundo
a Fundagdo Jodo Pinheiro, 15 milhdes de toneladas de graos de safra
agricola brasileira deste ano devem se perder na colheita, armazenamento
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e transporte. Este desperdicio seria suficiente para alimentar mais de um
milhdo de familias famintas por um periodo de dois anos.

O baixo nivel alimentar relacionado com a existéncia de vultosas
dividas externas por parte dos paises subdesenvolvidos € uma outra causa
da fome que ndo deve ser esquecida. No nosso caso especifico observamos
que o Brasil pagou, de 1971 a 1989, mais em juros (120 bilhdes) do que
o total da divida (110 bilhdes de dolares). Além disso, devemos lembrar
que, desde os anos 50, os paises subdesenvolvidos comegaram a mandar
grande quantidade de alimentos (café, a¢lcar, arroz, soja, etc.) para os
paises do Primeiro Mundo como forma de pagamento da divida externa.

Ja no que diz respeito aos gastos voltados para a produgio de
materiais bélicos, o mundo assiste a um consumo de varios milhdes de
dolares por hora ao mesmo tempo em que um bilhfo de pessoas passam
fome. Em alguns paises faltam coisas simples para a produgdo de
alimentos, tais como sementes e enxadas. Por outro lado, temos que uma
em cada cinco criangas norte-americanas passa fome.

No prefacio da edigdo inglesa do livro Geopolitica da fome, Lord
Byd Orr (ganhador do prémio Nobel da Paz) j4 denunciava que “os
governos estdo dispostos a juntar homens e recursos para uma guerra
mundial, mas as grandes poténcias ndo estdo dispostas a se unir para banir
do mundo a fome e a miséria” (Castro, 1965).

Entre as causas mais repulsivas da fome encontra-se a concentragio
da renda e da terra nas maos de poucos no mundo subdesenvolvido. De
acordo com dados do IBGE, em 1990, os 10% mais ricos se apropriaram
de 53% da renda, fazendo com que a desigualdade social no Brasil seja
maior que em Botsuana e Guiné (Africa). Um exemplo dessa contradi¢do
¢ o fato de nosso pais ter a maior frota de aviGes executivos do mundo,
enquanto a metade da populag@o brasileira ocupada ganha até dois miseros
salarios minimos.

Atualmente, segundo a ONU, os 20% mais ricos do Brasil tém um
padrdo de vida 32 vezes melhor que os 20% mais pobres.

Paralelamente a concentrago de renda, o processo de concentragéo
da terra nas maos de poucas pessoas responde pelo subaproveitamento
dos espagos produtivos rurais € pela reprodugdo de grandes extensdes de
terras caracterizadas como simples areas de “reservas de valor”
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(latifindios improdutivos). Neste aspecto, o Brasil também ¢ um dos
campedes, pois cerca de 55% das propriedades rurais (pequenos
estabelecimentos) possuem menos de 3% da area da nag&o. Por outro lado,
todas as outras areas plantadas (mercado interno e exportac&o) juntas ndo
atingem 7% da superficie total do palfs.

Somam-se a tudo isso o avango do capitalismo no campo, através
dos grandes grupos agroindustriais, e o dificil acesso aos meios de
producdo pelos trabalhadores rurais que produzem a maior parte dos
alimentos dos brasileiros. Como resultado, verifica-se, cada vez mais,
a expulsdo e a proletarizacdo destes trabalhadores que, em busca de
melhores condi¢des de vida, procuram os grandes centros urbanos onde
mais gravemente se manifesta o problema da subnutri¢fo.

2.~ AS CONSEQUENCIAS DA FOME

O estado de fome prolongada provoca a desnutri¢do, o que acarreta
problemas de satide e até mesmo a morte. Nas criancas em fase de
crescimento, uma alimentagdo insuficiente ¢ ainda muito prejudicial.

De acordo com as causas, os problemas nutricionais podem ser
classificados em trés grupos principais: a desnutri¢do calorico-protéica;
a desnutri¢do por deficiéncias vitaminicas ¢ a causada por deficiéncia de
minerais.

A desnutrigdo caldrico-protéica atinge grande nimero de criangas
nos paises subdesenvolvidos. As formas mais comuns de desnutrigéo
calérico-protéica grave sdo as doengas denominadas de marasmo e
kwashiorkor.

O marasmo, também chamado de desnutrigdo seca, constitui-se
de um déficit caldrico global que surge por ocasido do desmame da
crianga. Esta doenga caracteriza-se por subito emagrecimento, parada de
crescimento e debilidade geral. A crianga adquire um aspecto que evoca
a velhice (com os ossos salientes) e pode chegar a ter seu peso reduzido
a metade do normal.

O kwashiorkor, também chamado de desnutri¢do imida, é uma
doenga causada pela falta de proteinas que geralmente ocorre a partir da
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metade do primeiro ano de vida. Caracteriza-se por apresentar lesdes do

figado, inchago de ventre, retardamento e comportamento apatico. A

crianga portadora desta doenga pode, em alguns casos, atingir a idade dos

trés anos sem andar. A palavra kwashiorkor € originada do dialeto africano

Ashanti (Ghana) que significa “crianca a mais” ou “crianca desmamada”.
Abramovay (1992) ressalta que

o kwashiorkor ndo provoca o emagrecimento da crianga, mas um
inchago nos bragos, pernas, costas e méos, que pode até dar a
impressdo de gordura, mas que, na realidade, ¢ uma cruel marca da
fome; os cabelos se descolorem e caem, de tdo fracos, e a pele
apresenta sinais que poderiam ser confundidos com uma queimadura.
O figado ndo consegue mais assimilar as proteinas e deixa-se tomar
pelas gorduras.

As criangas oriundas de familias pobres que sobrevivem as
deficiéncias caldrico-protéicas graves (desnutricdo de 3.° grau) ao
atingirem a idade escolar freqlientemente demonstram sinais de nanismo
nutricional que tem como caracteristica o pronunciado déficit na estatura.

Atualmente existem, no Nordeste brasileiro, comunidades rurais
em que o nanismo atinge mais de 40% das criancas como resultado de
caréncias nutricionais cronicas. Este fato ¢ explicado pela instalagéo de
grandes usinas canavieiras que acabam com a agricultura de subsisténcia.

Se a desnutri¢o calérico-protéica atinge grande numero de criangas
nos paises subdesenvolvidos, o mesmo também ocorre com a desnutrigdo
causada por deficiéncias vitaminicas.

Entre as principais doeng¢as causadas pela deficiéncia de vitaminas
podemos citar a xeroftalmia, o raquitismo, o beribéri, o escorbuto ¢ a
pelagra.

A xeroftalmia, também chamada de “doencgas das trevas”, € causada
pela deficiéncia acentuada de vitamina A (retinol) e caracteriza-se pela
perda da viséo.

Conforme Adas (1991),
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axeroftalmia ocorre comumente em criangas dos paises subdesenvol-
vidos, sendo sua incidéncia muito elevada em regides onde a
alimentagdo da crianca, apos o desmame, consiste basicamente de
carboidratos, como a mandioca, o milho € o arroz, e ndo hé a ingestdo
suficiente de frutas, hortalicas e produtos de origem animal.

Um grande recurso para evitar a xeroftalmia é o enriquecimento,
com vitamina A, dos alimentos habitualmente consumidos pelas criangas.

O raquitismo € outra doenca relacionada com deficiéncias
vitaminicas. Em funcdo da falta de vitamina D, os ossos das criangas néo
se calcificam adequadamente 4 medida que se desenvolvem. Tornam-se
maledveis ¢ distorcidos.

A vitamina D ndo € encontrada pronta na maioria dos alimentos.
Em geral, o que existe € um precursor que se transforma na vitamina
quando exposto aos raios ultravioleta da luz solar, principalmente, antes
das 10 horas.

Além dos problemas nutricionais causados por deficiéncia calérico-
protéica e daqueles causados por falta de vitaminas, temos as deficiéncias
minerais que também respondem por varias doengas.

A anemia ferropriva (falta de ferro) ¢ responsavel por um
consideravel nimero de pacientes doentes no mundo todo. Os grupos mais
vulneraveis sdo as gestantes, os lactentes e as criangas.

O elemento mineral ferro € muito importante por ser um constituinte
basico da hemoglobina — substancia do sangue que fixa o oxigénio e o
transporta aos tecidos. O uso de panelas de ferro ou a colocacdo de um
pedaco de ferro (uma ferradura, por exemplo) junto aos alimentos que
estdo sendo cozidos sdo medidas que ajudam a previnir a deficiéncia de
ferro no organismo.

Se a falta de ferro provoca anemia, a deficiéncia de iodo, por sua
vez, pode provocar o bdcio (inflamagido da glandula tiredide) e o
cretinismo (doenga em que a crianga fica fraca, surda e com retardamento
mental).

Além das varias doencas citadas, podemos destacar que muitos
problemas, com outras causas, podem ser agravados por uma alimentago
insuficiente ou inadequada. Um simples resfriado, por exemplo, torna-se
mais grave e duradouro quando ataca uma pessoa mal nutrida.
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O proéprio corpo humano pode se transformar rapidamente e
determinar o aparecimento de significativos sinais relacionados com o
processo de nutrigéo.

Vale frisar que a desnutricdo responde por grandes danos a
inteligéncia dos individuos e, ao atingir massas humanas enormes, torna
doente a prépria sociedade.

Na verdade, construir uma na¢fo avangada sobre a base de uma
populagdo faminta e pouco instruida é uma missdo praticamente
impossivel. Entretanto, muitos governos autoritarios tacitamente optaram
por este caminho.

3. - CONCLUSOES

A Historia néo ¢ feita de idéias. As idéias se definem a partir das
condi¢bes de existéncia material, sendo o alimento o mais importante
dessas condi¢ges.

Desde o seu surgimento, a humanidade modifica a natureza,
sobretudo para a obtencfo de alimentos. Nos primordios dos tempos, a
escassez de alimentos fazia com que a expectativa de vida fosse
extremamente baixa.

De tudo que foi explicitado, fica claro que o conhecimento cientifico
dos alimentos e das necessidades nutricionais do ser humano ¢ uma
importante conquista do homem moderno. Mas por si s6 isto ndo é
suficiente. De nada adianta ter conhecimentos sistematizados de nutrigdo
se a fome € uma realidade presente na maioria dos lares, enquanto o
desperdicio e o superconsumo alimentar fazem parte apenas do cotidiano
de uma classe social minoritaria (detentores dos meios de produgéo).

Diante desta situagfo, todos devem ter conhecimento de que as
reservas de alimentos, no mundo e no Brasil, sdo suficientes para garantir
a todos mais do que a dieta minima necessaria a uma vida normal e que
a complexa questdo da fome tem causas estruturais, as quais dizem
respeito a forma como a sociedade capitalista estd organizada no mundo
todo.

Na verdade, a economia capitalista pode ser perversa em qualquer
parte. Como exemplo, citamos que uma em cada cinco criangas norte-
americanas passa fome.
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E verdade que existem alimentos para todos, mas que estio mal
distribuidos € uma verdade ainda maior. Grandes safras sdo produzidas
por povos famintos (trabalhadores), e logo sdo consumidos pelas classes
abastadas, que tém como um dos principais problemas de satide o excesso
alimentar. Somando-se a isso, deve-se ressaltar que as terras para aqueles
que querem produzir estdo concentradas nas méos de poucos que nfo
produzem.

Se existem alimentos para todos e se as necessidades nutricionais
do ser humano s&o determinadas cientificamente, a presenca da
subnutri¢do — no Brasil e no mundo - constitui um escindalo.

Além de escandaloso, a existéncia de homens famintos —
concomitante ao grande desenvolvimento tecnologico do momento
presente (microeletronica, engenharia genética, novas fontes de energia)
— constitui uma situagdo vergonhosa.

Um simples barril de sémen, por exemplo, coloca a disposigdo —
para escolha do produtor rural — todo um plantel bovino de alta
quantidade, seja do tipo carne, do tipo leite ou mesmo misto. A fome, que
rebaixa um individuo, rebaixa a sociedade toda. Emancipar-se da fome
¢ indispensavel para se atingir a “globaliza¢do” da liberdade para a
humanidade do terceiro milénio.

De maneira profunda e critica, todos devem ter plena consciéncia
de que o meio mais legitimo para garantir uma 6tima politica de nutrigdo
consiste num processo adequado de desenvolvimento econdmico e social
que garanta a todos o acesso & alimentag@o, a terra, 4 educago (inclusive
alimentar!) e aos servigos de saide. Para que isto ocorra, deve ser
resgatado o direito de todos ao trabalho e a justa remuneragdo, objetivos
que s6 serdo completamente possiveis com a aboligdo da sociedade
dividida em classes sociais com interesses antagdnicos (consumismo x
miséria).

ABSTRACT

The alimentation was and will always be the basic condition of the human
existence. Since its birth, the humanity changes the nature, especially for the food
obtention.

The scientific knowledge of the food and the nutricional necessities of the human
being is an important conquest of the modern man, especially in the moment when only
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the world’sreserves of food arce sufficient to guarantee to everybody more than the minimal
necessary diet for a normal life,

The most legitimate way to guarantee an excellent food policy constitutes in an
adequate process of ecconomical and social development which cnsures job and fair
remuneration to everybody. This is a task that will be completely possible only with the
abolishment of the socicty divided in social antagonic classes.
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