A\
TELIE REVISTA ELETRONICA ISSN: 1982-1956 @

GE®GRAFICO

OS LUGARES DA TRADICAO E DA INOVACAO NA CULINARIA
REGIONAL

PLACES OF TRADITION AND INNOVATION IN REGIONAL CUISINE

LUGARES DE TRADICCION E INNOVACION EN LA COCINA
REGIONAL

Maria Henriqueta Sperandio Garcia Gimenes Minasse

Graduada em Turismo pela Universidade Federal do Parana
Doutora em Historia pela Universidade Federal do Parana
Universidade Federal de S&o Carlos. Rua Teixeira da Silva, 328 ap. 62
Paraiso, Sdo Paulo — SP 04002-031
E-mail: mariegimenes@gmail.com

Luciana Patricia de Morais

Graduada em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Minas Gerais.
Doutora em Histdria pela Universidade Federal do Parana.
Universidade Federal do Parand. Rua General Theodorico Gongalves Guimardes, 130
Xaxim, Curitiba — PR 81720-070
E-mail Idemorais@hotmail.com

Resumo

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre culinarias regionais vém ganhando
importancia, como resultado da valorizacdo dos regionalismos. Este artigo tem como
foco a culinaria do Estado de Minas Gerais e tem por objetivo descrever - a partir da
revisdo bibliografica - os papeéis da tradicdo e da inovacdo na culinaria regional,
entendida como uma forma de manifestacdo de identidade. Neste artigo adota-se uma
abordagem inclusiva da culinaria regional, compreendida como uma comida com
historia, com raizes no passado, mas que também inclui elementos contemporaneos. A
conclusdo é que muitas mudancgas socioecondmicas e culturais interferem diretamente
nas praticas alimentares e ameacam a culinaria regional, mas paradoxalmente tambem
terminam por valorizar os momentos cada vez mais raros de comensalidade, a culinaria
tipica e os sabores regionais nos olhos de turistas e comensais locais.

Palavras-chave: Culinaria regional; tradi¢do; inovacéo, identidade.

Abstract

In recent decades, research on regional cuisines are gaining importance as a result of
increasing regionalism appreciation. This article focuses on the cuisine of Minas Gerais
state and aims at describing - from literature review - the roles played by tradition and
innovation in regional cuisine, understood herein as a means whereby identity manifests
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itself. This article adopts an inclusive approach to regional cuisine, understood as a food
with history, with roots in the past, but which also includes contemporary elements. The
conclusion is that many socioeconomic and cultural changes in food habits interfere
directly with, and threaten, regional cuisine, but also paradoxically end up valuing the
increasingly rare moments of commensality, the typical cuisine and regional flavors to
tourists and local commensals.

Keywords: Regional cuisine; tradition; innovation; identity.

Resumen

En las dltimas décadas, las investigaciones sobre las cocinas regionales han adquirido
importancia como resultado de la apreciacion de los regionalismos. Este articulo se
centra en la cocina de la region de Minas Gerais y tiene por objetivo describir — a través
de revision bibliogréafica — los papeles de la tradicion y de la innovacion en la cocina
regional, comprendida como una forma de manifestacion de identidad. En este articulo
se adopta un abordaje de la cocina regional, entendida como un alimento con historia,
con raices en el pasado, pero que se complementa con elementos contemporaneos. Se
concluye que muchos cambios socioecondmicos y culturales intervienen directamente
en las practicas alimentarias y amenazan la cocina regional, pero, paradojicamente,
también terminan por reconocer los momentos cada vez mas raros de la comensalidad,
la cocina tipica y los sabores regionales a los ojos de los turistas y comensales locales.
Palabras clave: Cocina regional; tradicion; innovacion; identidad.

Introducéo

E porque as tradicdes (..) ndo aparecem ja completamente formadas na
origem, mas sdo criadas, modeladas, definidas progressivamente pela
passagem do tempo e os contatos entre culturas que, segundo os momentos,
se cruzam ou se enfrentam, se sobrepdem ou se misturam. (...) Cada
“tradi¢do” ¢ filha da historia — e a historia nunca é imdvel. (FLANDRIN;
MONTANARI, 1988, p.868).

No interior do campo de estudos da alimentacdo, as pesquisas que se
debrucam sobre as culinarias regionais vém ganhando destaque nas Ultimas décadas
refletindo o desenvolvimento e consolidacdo deste campo de estudos e, a0 mesmo
tempo, revelando uma conjuntura social, influenciada por diversos fatores, em que 0s
regionalismos tém se sobressaido. No ambito académico a comida regional passou a ser
tomada com maior atencdo, se constituindo como instrumento para a reflexdo sobre as
sociedades e as sociabilidades.

A proliferacdo de livros, festivais e festas centradas em comidas tipicas
regionais, bem como de restaurantes dedicados a este universo se insere em um

movimento em que a comida passa a ser utilizada como referencial inclusive na
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construcdo e definicdo de destinos turisticos. Neste processo, a comida passa a ser
percebida como vetor de identidades; em outras palavras, atraves da culinéria regional
entende-se que é possivel entrar em contato com uma cultura de maneira mais ampla,
com toda a sua carga simbdlica.

A globalizacéo, entendida do ponto de vista da compressédo espaco-temporal
bem como o desenvolvimento do turismo e das politicas publicas voltadas para esta
atividade sdo variaveis que devem ser consideradas no desenho deste cenério, ainda que
a principio, isto possa parecer paradoxal. De maneira sintética, € justamente a circulagéo
rapida das informacOes e das pessoas, juntamente com a criacdo de uma infraestrutura
para favorecer seu deslocamento e sua recepgédo que possibilita que as culturas locais se
cologuem em evidéncia em escala global, atraindo um maior nimero de pessoas para 0
consumo destas tradicdes locais.

Uma vez que o interesse pelas culinarias regionais na atualidade diz respeito
tanto a esfera académica quanto ao cidaddo comum, bombardeado pelos encartes
turisticos, programas televisivos e livros — inclusive cole¢des — voltados para a culinaria
de diversas regides, 0 objetivo aqui é apontar alguns elementos que possibilitam pensar
a tematica em sua complexidade, principalmente no que se refere ao continuo jogo entre
tradicdo e inovacdo que se desenvolve no contexto da alimentacao.

A tradicdo é o elemento evidenciado nos discursos sobre a culinaria tipica
regional. Neles, os pratos que compdem a gastronomia de uma regido sdo associados a
sua histdria e aos antepassados da gente do lugar. Trata-se de uma comida tradicional e
historica e, por este motivo, pode aproximar quem a consome da cultura da regidao em
suas diversas dimens@es. A utilizacdo de termos como legitima e auténtica evidenciam
este aspecto discursivo que de maneira geral esquece 0s elementos que inserem estas
praticas alimentares na atualidade e, por vezes, sdo fundamentais para sua elaboracéo
diante das demandas contemporaneas.

O que se pretende discutir neste texto sao os lugares da tradicdo e da inovacao
na culinaria regional percebida como veiculo de identidade, com foco na culinaria
mineira. Entende-se que esta reflexdo contribui para a discussdo da complexidade desta
tematica no que tange aos seus usos contemporaneos.e traz a tona possibilidades

tedrico-metodoldgicas para os pesquisadores.
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Na perspectiva aqui proposta, a culinéria regional é observada através de uma
lente inclusiva. Trata-se de tradicdo e inovagdo ao mesmo tempo. E uma comida com
historia, com raizes nos antepassados da regido. No entanto, incorpora também
elementos da atualidade que, em Ultima instancia, sdo necessarios para seja possivel seu
consumo nos dias de hoje’.

Para visualizar esta convivéncia de aparentes opostos, basta ir a um
restaurante de comida mineira e se servir a0 mesmo tempo de feijdo tropeiro,
canjiquinha com costelinha e mandioca frita num sistema de buffet. A complexidade
desta opcdo metodoldgica pela inclusdo ndo se esgota neste exemplo, mas através dele é
possivel sublinhar alguns dos diversos aspectos que permeiam o consumo das tradicdes
culinarias atualmente. Entre eles, o desenvolvimento tecnolégico que permite que uma
pessoa se sirva, a0 mesmo tempo, de pratos que tradicionalmente sdo servidos
separadamente, logo que chega ao restaurante, garantindo a rapidez por vezes
considerada necessaria. Tecnologia que, por sua vez, relaciona-se com formas de
sociabilidade mais recentes, que implicam na liberdade individual da escolha do que e
do quanto se quer comer, em sua exacerbacéo.

Neste sentido, pensar a comida regional do ponto de vista da dindmica das
identidades possibilita inserir a tematica das praticas alimentares em um universo
conceitual amplo, de entrecruzamento de disciplinas. Para discutir os lugares da tradicao
e da inovacdo na culinaria regional no cenario contemporaneo, buscou-se concatenar

perspectivas da Antropologia, da Historia e do Turismo.

Tempos sobrepostos

Ao sublinhar a insercdo das praticas alimentares na dinamica identitaria,
entende-se que o ressurgimento dos regionalismos no mundo contemporaneo — que tem
como uma de suas expressdes a proliferacdo de imagens em torno da comida regional —
é um fendmeno que deve ser contextualizado e observado em seus variados aspectos.

A partir do final da década de 1970, com a intensificacdo do processo de

globalizacdo e suas implicacGes, a tensdo entre um presente cada vez mais rapido e a

! Entre estes chamados elementos da atualidade, é necessario também considerar o fato de que o préprio
recurso discursivo a tradi¢do e ao passado se insere num quadro extremamente atual, de construgdo e
reinvencdo de identidades.
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necessidade de se estabelecer uma continuidade em relagédo ao passado e ao futuro,
tornou mais evidente o didlogo entre tradicdo e inovacdo. Em outras palavras, com a
aceleracdo do tempo e a compressdo do espaco, o deslocamento a outros lugares foi
facilitado, assim como o acesso a outras culturas. Nesse processo de acesso ao “outro”,
0 que se coloca em evidéncia é o desejo de contato com os objetos, os lugares, as
comemoracdes e as comidas denominadas como tipicas de cada regido. Se a principio
este movimento parece paradoxal, uma andlise mais acurada permite inferir que, ao
contrario, globalizag&o e ressurgimento dos regionalismos estdo associados.

Fernando Correia Dias ja salientou que as especificidades regionais no Brasil
foram novamente reconsideradas justamente em um momento em que ocorreram
transformacdes ligadas a modernizacdo do pais e a disseminagdo da indUstria cultural,
fatores por sua vez ligados a internacionalizagdo da economia brasileira e que
contribuiram para o desenvolvimento da crenga na uniformidade cultural no Brasil
(DIAS, 1985). E bastante evidente entdo a associagdo entre 0 novo vigor do
regionalismo no Brasil e o processo de globalizagéo.

Entre os desdobramentos desta conjuntura a culinaria de diversas regides tem
sido amplamente valorizada, ascendendo, em alguns casos, ao status de patrimonio. E
possivel citar, por exemplo, a Resolugdo n® 34 de 1985, através da qual o governo de
Minas Gerais nomeou um grupo de pessoas para elaborar um projeto de difusdo e
preservacdo da culinaria mineira (Projeto Culinaria Tipica Mineira) que tinha entre seus
objetivos a valorizagdo da culinaria mineira como bem cultural.

No ambito Federal, no que se refere a este processo de reconhecimento e
valorizagéo da culinaria como manifestacdo cultural, ndo se pode deixar de mencionar o
Programa Nacional do Patriménio Imaterial (PNPI), instituido pelo Decreto n. 3.551, de
4 de agosto de 2000. No mesmo dispositivo legal foi instituido também o Registro de
Bens Culturais de Natureza Imaterial, que desde seu inicio ja registrou 15 manifestacdes
culturais, trés destas relacionadas com o saber-fazer culinario: o Oficio das Paneleiras
de Goiabeiras (ES), o Oficio das Baianas do Acarajé (BA) e, mais recentemente, 0
Modo artesanal de fazer Queijo de Minas, nas regides do Serro e das serras da Canastra
e do Salitre (MG).

Ao conferir a comida o status de bem cultural, os governos evidenciam a

possibilidade de usos politicos para as variadas expressdes do regionalismo, além de
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indicar que a cultura alimentar pode ser percebida como porta de entrada para as demais
esferas da vida social. Desta maneira, compreender o imaginario em torno da comida e
da culinéria se constitui em mecanismo para a compreensdao da dindmica das
sociedades. Nesta perspectiva, comida e culinaria sdo instrumentos de transmisséo,
valorizagdo e consumo de tradigdes, na medida em que fazem parte da composicéo de
uma imagem das regides; de uma identidade regional. Um dos resultados do retorno do
discurso regionalista, como ja se sublinhou aqui, € a multiplicacdo de restaurantes e

publicacdes voltados para a tematica da comida regional.
Comida, Identidade e Turismo

Estes usos e significados da comida regional, associados aos mecanismos
identitarios, colocam uma questdo importante: de que maneira estas identidades
comunicam o0 pertencimento a uma cultura? Neste sentido, considera-se pertinente
pensar as comidas tidas como tradicionais sob o ponto de vista do patriménio cultural.
Observa-se, porém, que a intencdo aqui ndo é empreender uma reflexd@o especifica sobre
patrimdnio, mas toma-la como ferramenta para se pensar 0 compasso entre a tradicéo e
a inovacdo no universo da comida regional, bem como instrumento para o entendimento
da instituicdo de monumentos a uma cultura.

Nestor Garcia Canclini (1994) define como patriménio 0 que um grupo
considera como sua cultura propria, especifica, e que, portanto, o identifica entre os
demais. Esta definicdo dos tracos préprios de uma cultura implica em um jogo de
lembrancas e esquecimentos em que alguns tragos caracteristicos sao evidenciados em
detrimento de outros, com o sentido de conferir unidade a diversidade que caracteriza de
fato o grupo. Espaco de disputas politicas, portanto, o patrimdnio cultural tende a
ocultar os conflitos inerentes a sociedade, expressando nocdes e valores compartilhados
e instituindo um lugar de cumplicidade social.

Neste jogo, 0 recurso ao passado e aos antepassados é recorrente na eleicédo
dos monumentos de uma sociedade. Jacques Le Goff (1984, p.95) indica a relacdo entre
0 monumento e o passado. O monumentum € um sinal do passado. Atendendo as suas
origens filoldgicas, 0 monumento é tudo aquilo que pode evocar o passado, perpetuar a

recordacao.
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Os monumentos que compdem o patriménio de uma cultura ddo concretude
ao discurso acerca desta e a identidade do grupo. Tais objetos tramam uma urdidura que
reapresenta ao grupo seu passado de maneira concreta. Assim, a identidade baiana é, por
vezes exaustivamente, associada aos referenciais materiais atribuidos a uma
africanidade. Da mesma maneira, 0os elementos da chamada mineiridade podem ser
vistos a partir de um viés que os considere monumentos: o tropeiro, 0 movimento da
Inconfidéncia Mineira e seus personagens, a montanha, a mineragao e, por que nao, a
cozinha. Estes pontos de referéncia, ao integrarem um conjunto de imagens definido
como cultura de cada regido, tomam significados que ndo tinham em seu contexto de
origem; sd@o retirados deste contexto e ressignificados; transformados em signo, em
mito.

A culinaria, portanto, € um dos modos pelos quais as identidades assumem
materialidade. A comida tipica ndo é qualquer comida; representa experiéncias vividas,
representa o passado e, ao fazé-lo, o coloca em relagdo com os que vivenciam o
presente. Assim, o ambiente que cerca este tipo de cozinha, em boa parte dos casos,
também se cerca de monumentos a essa memoria.

Krzysztof Pomian (1994) caracteriza estes objetos-monumentos que carregam
um significado que os ultrapassa (que ndo estd diretamente dado aos sentidos) como
semioforos, mediadores entre 0 mundo daqueles que os observam e o mundo que
representam. Neste sentido, a culinéria tipica teria em comum com as exposicoes
museoldgicas e as coleces o fato de explicitar a cultura humana; sdo materialidades
que representam o invisivel.

A reflexdo de Maria Eunice Maciel (1996) acerca da construcdo de figuras
emblematicas é extremamente rica a este respeito. Segundo esta autora, 0 emblema é
uma figura simbolica que representa o grupo e que, portanto, faz parte do jogo de
conhecimento e reconhecimento do mesmo. No entanto, tais figuras sdo construidas no
interior de relacGes sociais e negociacdes estabelecidas no grupo; fazem parte do
processo de construgdo da identidade. “As figuras emblematicas regionais podem,
assim, ser vistas como marcas exteriores de distingdo, condensadoras e sintetizadoras de

idéias, imagens e representacdes sociais”.(MACIEL, 1996, p.34). Segundo a autora:

Nesta perspectiva, procurar os temas recorrentes a elas relacionados, 0s
elementos culturais constitutivos e associados — tracos, manifestacbes e
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praticas culturais — que agem como indicadores, marcando e demarcando
grupos e envolvendo pertencimentos, ndo implica em reduzi-los a um
conjunto de itens cuja ocorréncia delimitaria fronteiras circunscrevendo uma
dada identidade social cultural geograficamente ocorrente, rigida e
descontextualizada, com vida independente do grupo. (MACIEL, 1996, p.34-
35).

Alguns pratos, desta forma, ‘“constituem uma ‘“cozinha emblematica”,
servindo para expressar identidades, sejam elas nacionais, regionais ou locais”
(MACIEL, 1996, p.35). Tem-se, assim, 0 surgimento de pratos que, mais do que
representantes de uma cozinha regional, terminam por ser tdo associados a determinados
grupos que passam também a representa-los. Pode-se pensar, a partir dai, na criacdo de
territorialidades gastrondmicas, produto de uma intima associacdo de um conjunto

culinario a uma localidade ou regiéo:

As cozinhas regionais, portanto, “falam” do homem e de seu meio, na medida
gue apresentam ndo apenas ingredientes e sabores proprios de uma
localidade, mas os apresentam a partir de uma légica propria, de técnicas de
producdo, preparo e servico que transmitem valores e tradicbes de um
determinado contexto cultural. A “territorialidade gastronémica”, desta
forma, se constréi na medida em que uma determinada regido se torna
intimamente associada a um conjunto culinario, fazendo com que a mencéo a
uma determinada iguaria remeta a ideia que se tem de uma regido. (BAHL,
GIMENES e NITSCHE, 2011, p.5-6).

Para 0 caso mineiro, mais especificamente, percebe-se um movimento de
construcdo histérica de Minas a partir da construcdo do significado de alguns objetos. O
ambiente da comida tipica mineira e seus pratos emblematicos sdo formados por
semioforos que auxiliam na reproducdo do imaginario acerca de Minas Gerais; imagens
que remetem a aspectos imaginarios que caracterizam, identificam e especificam o
mineiro; simbolos da mineiridade.

Estas imagens podem ser usadas na fundamentacdo de um discurso oficial,
mas também possibilitam uma interpretacdo aberta. Tal como o passado, que segundo
Maurice Halbwachs (1990) é desfigurado no processo de remanejamento feito pelos
velhos, a identidade também é desfigurada pelas pessoas e reconstruida segundo suas
idéias e ideais. Neste processo, 0 imaginario individual e também grupal é recomposto;
muda conforme a narrativa, incorporando elementos advindos da experiéncia de vida do
narrador. Maria Eunice Maciel entende a identidade como uma construcdo histérica que

busca denominadores comuns atraveés das memorias, e que Se insere em um projeto
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coletivo em permanente reconstrucdo. (MACIEL, 1996) O entendimento da fluidez do
conceito de identidade permite compreender a possibilidade de multiplas apropriagdes.
Em “Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha” (NUNES, 2001),
esta apropriacdo do discurso de mineiridade e sua expressao imbuida de lembrangas
caracterizam a propria forma de organizagdo da obra. O recurso aos saberes historicos
sobre a culinéria e a sociedade da regido séo recorrentes; € possivel percebé-lo ao longo
de todos os capitulos. No entanto, esta historia € contada por D. Lucinha, e através de
sua interpretacdo é que se pode visualiza-la (a impressdo que se tem ao ler o livro é a de

que em todos os momentos, D. Lucinha esta relatando o que viu e viveu):

Essa gente simples da roga demonstrava grande estima para com oS
fazendeiros e, em geral, todos se faziam compadres dando seus filhos para
batizar: fato que aprofundava os lacos de afeicdo e respeito mutuos. Os
padrinhos ajudavam a socorrer, em caso de urgéncia média, e as comadres
patroas ganhavam o frango mais bonito de uma ninhada, ou a primeira
abdbora colhida na roga. (NUNES, 2001, p. 28).

Mas foi a partir da fome dos primeiros tempos que formou-se em Minas essa
cozinha tipica, com tamanha diversidade de pratos: feita com indescritivel
criatividade, temperada com sabedoria e toques de magia (NUNES, 2001, p.
38).

O hébito de se comer com as maos prolongou-se por muito tempo, mesmo
depois de generalizado o uso do talher. Vi muita gente comer “de capitdo” e
“de arremesso”. Nos mesmos comiamos “de capitdo”. Na casa de Vovo
Virginia todas as criancas comiam assim. (NUNES, 2001, p. 44).

A historia contada por D. Lucinha explicita a complexidade que envolve a
dinamica das identidades. E através do compasso entre a historia oficial e a memoria
coletiva; entre a memoria coletiva e a memdria individual que a narrativa da autora se
constréi. E nesse sentido, sua fala revela o dialogo entre a tradicdo e a inovacéo,
focalizado aqui: a0 mesmo tempo que se encontram tracos de reproducdo de um
discurso oficial sobre a mineiridade e a histéria de Minas, D. Lucinha inova, ao
incorporar elementos de sua interpretacdo deste discurso.

O processo de globalizacdo interfere na construcdo de identidades e suas
apropriacdes possiveis. Sua influéncia na cozinha tipica e na cultura regional revela um
outro aspecto que aponta para a reflexdo conceitual sobre a mobilidade de fronteiras das
identidades e seus usos. A analise feita por Abdala a respeito do pdo de queijo é
bastante proveitosa para o estudo da articulacdo tradicdo/inovacdo neste contexto. A

autora sustenta que o relativo sucesso do pdo de queijo deve-se, entre outros fatores, a
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facilidade de adaptacédo aos padrdes de consumo e preparo contemporaneos. No entanto,
é tido como tradicdo, passada de geracdo a geracdo através dos cadernos de receitas.
Assim, 0 pdo de queijo apresenta:

[...] uma caracteristica peculiar frente aos pratos considerados tipicos. Ele
relne em si a qualidade do atual, do que é novo, adequado a vida moderna,
ao mesmo tempo que permite uma referéncia a tradigdo que se reconhece no
sabor da infancia e numa imaginéria pureza... (ABDALA, 1997, p. 161).

O que se pode perceber, portanto, ao lancar o olhar sobre as comidas tipicas
regionais na perspectiva dos monumentos, é a convivéncia e a sobreposi¢cdo de tempos.
O presente recorre ao passado para inserir 0s individuos em um continuum, em um
universo que os antecede e ultrapassa sua existéncia. Mas para fazer sentido para esses
individuos, deve se comunicar com ferramentas atuais e, de certo modo, adequar este
passado recomposto as exigéncias da vida contemporanea. De um lado uma necessidade
de constituir raiz no passado e a0 mesmo tempo, atender a demanda de inser¢do em um
mundo cada vez mais globalizado.

Assim, estudar 0s usos contemporaneos da comida regional como patriménio
exige também um olhar sobre suas multiplas formas de consumo que o envolvem,
dentre elas o turismo. Atividade socioeconémica e cultural pautada no deslocamento de
pessoas, 0 turismo possui como forgca motriz o desejo de conhecer o outro, de vivenciar
experiéncias que ndo estdo disponiveis no cotidiano. Contudo, para além das
motivacOes faz-se necessaria toda uma infra-estrutura de recepcdo e acolhimento que
permita que este deslocamento se realize e que 0s turistas possam permanecer na
localidade visitada, estrutura esta que inclui a existéncia de vias de acesso, meios de
transporte, meios de hospedagem e servicos de alimentacao, dentre outros.

Entretanto, limitar a importancia da alimentacdo no contexto turistico a
saciacdo de uma necessidade fisiolégica é um erro grave. Justamente por tratar-se de
uma manifestacdo cultural, a cozinha — em especial a cozinha regional — pode incentivar
ou criar fluxos turisticos. Isso se da porque, mais do que propiciar descanso ao visitante,
0 turismo muitas vezes é praticado em funcdo de outras necessidades, tais como
fortalecer lagos afetivos, estabelecer status social, procura por conhecimentos e/ou
experiéncias que complementem a vida cotidiana, dentre outros. Desta forma, produtos

e servicos sao oferecidos visando satisfazer as mais diferentes demandas, que sdo
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canalizadas a partir de atrativos (naturais e culturais) capazes de despertar o desejo de
deslocamento. A cozinha regional, com seus pratos emblematicos, pode proporcionar
uma experiéncia — ndo apenas gustativa, mas também cultural - aos seus degustadores, e
é alcada assim ao status de atrativo turistico.

No exemplo mineiro esse entendimento é facilmente percebido. Analisando-
se a oferta turistica do estado e as politicas publicas a ela relacionadas identifica-se na
cozinha um importante referencial, principalmente no contexto do turismo cultural. A
alimentacdo como elemento da identidade mineira é constante na divulgacdo dos
principais destinos, dentre eles Belo Horizonte, Diamantina, Ouro Preto e Tiradentes?,
além da propria Estrada Real®. A culinéria é ainda elemento de destaque em varios dos
52 circuitos turisticos que vém sendo desenvolvidos pela Secretaria de Estado de
Turismo de Minas Gerais.

Como foi dito anteriormente, paradoxalmente a globalizacéo e os decorrentes
receios relacionados a homogeinizagéo e a industrializacdo da producdo e do consumo
alimentar terminam muitas vezes por reforcar o interesse pelos habitos alimentares
percebidos como mais tradicionais e até mesmo “genuinos”. Muitos destes pratos
tornam-se verdadeiros simbolos de determinadas localidades, aumentando a
competitividade dos destinos turisticos que os trabalham como marcas de diferenciacao
a partir de restaurantes tematicos, eventos ou roteiros de visitacao.

Esta logica de apropriacdo, além de criar oportunidades de desenvolvimento
para as localidades envolvidas, pode funcionar também como uma importante
ferramenta para a divulgacdo e valorizacdo dessas manifestacdes. Isso se da porque a
iniciativa de caracterizacdo e diferenciacdo de um local em referéncia a outro nédo
apenas revela os habitos culindrios de um local, mas também os divulga dentro de seu
contexto de origem, dando a oportunidade para que um publico mais abrangente os
conheca e deguste. Constata-se muitas vezes ainda a valorizacdo de produtos regionais

(ingredientes, recipientes e outros artefatos regionais relacionados ao preparo de

2 O Programa de Regionalizacdo do Turismo, do Ministério do Turismo, identificou 65 destinos
considerados capazes de desenvolver o turismo em suas regides. Em Minas Gerais sdo Belo Horizonte,
Diamantina, Ouro Preto e Tiradentes e no Parand sdo Curitiba, Paranagud e Ilha do Mel e Foz do Iguacu .
® A Estrada Real é uma regido turistica composta por 198 municipios (168 estdo em Minas Gerais) e 15
Circuitos Turisticos. Oferece atrativos turisticos naturais e culturais, tendo como linha mestra os antigos
caminhos ligando a antiga Vila Rica (hoje Ouro Preto) ao porto de Paraty (RJ) e a regido de Diamantina.
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alimentos), que se tornam indispensaveis para 0s que desejam reproduzir o0 prato ou a
experiéncia de uma refeigdo, ou ainda guarda-los com lembrancas de uma viagem.

Outro fenbmeno que envolve esta relacdo é a criacdo de territorialidades
culinérias a partir das cozinhas regionais, fazendo com que determinadas localidades
sejam conhecidas e reconhecidas por seus habitos alimentares, rituais de preparo e
degustacdo. Tais praticas, aliadas as tradicOes culinarias, criam espacos sociais que se
convertem em espacos de lazer e de comensalidade permeados por um sabor (ou
sabores) especifico. Estas relacdes de reconhecimento sdo assumidas ndo apenas pelos
autdctones, mas também pelos turistas, e tal percepcao é estimulada sob o ponto de vista
turistico, justamente por proporcionar a distin¢do de determinadas regides.

Deve-se comentar ainda que, sob o prisma do consumo simbdlico, a culinéria
regional pode viabilizar uma conexdo com espacgos sociais carregados de valores e
lembrangas que se deseja recuperar, permitindo também ao visitante aproximar-se do
destino turistico. Neste sentido, partindo da idéia de objeto semioforo ja discutida, pode-
se considerar que o consumo da culinéria regional no contexto turistico se efetiva
também como consumo simbolico. A esséncia do consumo  simbolico
(BAUDRILLARD, 1991) reside no fato de que o que € consumido nunca € 0 objeto ou
produto material, mas sim a relacao (ou relagdes) que se estabelece com e atraves dele.

Desta forma, no consumo simbolico alimentar as caracteristicas inerentes a
iguaria (composicdo quimica, sabor) sdo eclipsadas pela valoragdo simbdlica atribuidas
a mesma (satisfacdo de necessidades sociais, de estima, significacdes religiosas,
lembrancas vinculadas, etc...). Em uma viagem, onde muitas vezes o turista € um mero
espectador, saborear uma iguaria pode consistir em uma forma de interacdo com a
realidade visitada, de contato com aspectos histdricos e até mesmo geogréaficos locais,
permitindo que o turista o deguste simbolicamente.

Entretanto, o aproveitamento turistico de comidas regionais também envolve
cuidados. Se por um lado a atividade permite uma maior divulgacao e popularizacdo das
iguarias, dando nova energia as tradicdes a ela vinculadas, por outro lado, pelo préprio
dialogo entre a tradicdo e a inovacao presente neste processo, insere a culinaria regional
em uma dindmica de mudancas rapidas que incorpora novos ingredientes e técnicas para

viabilizar o preparo em escala industrial. Além disso, a propria escolha de quais pratos
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ganhardo destaque sob a Otica turistica remete ao processo de construcdo de identidades,
jé discutido, em que certos emblemas sdo evidenciados em detrimento de outros.

Isto ocorre na medida em que nos processos de planejamento e gestdo do
turismo é praticamente inevitavel que alguns atrativos sejam colocados em primeiro
plano; geralmente aqueles tidos como mais capazes de despertar um bom numero de
visitantes. Neste processo de busca do que é “mais tipico” e diferente, acaba-se
resvalando no fortalecimento de esteredtipos. Percebe-se que, diante do desafio de criar
uma imagem coerente, objetiva e clara de determinado local aos olhos de consumidores,
alguns pratos acabam ganhando mais destaque do que 0s outros, muitas vezes ocultando
uma culinéria mais ampla em favor da consagracdo de um ou dois pratos.

Ressalta-se, assim, a importancia de se considerar o desenvolvimento do
turismo como variavel fundamental na compreensdo do consumo contemporaneo das
cozinhas regionais, tendo em vista que esta atividade vem proporcionando uma
divulgacdo dos regionalismos sem igual na historia das sociedades, na medida em que
reforga identidades a partir de seu conhecimento pelo outro, pelo visitante. Além disso,
€ preciso considerar também, como estda sugerido acima, que 0 turismo nao so
possibilita o consumo simbolico das culturas através de sua culinéria, como influencia a
dindmica das cozinhas regionais como cozinhas emblematicas. Na medida em que a
atividade turistica passa a ser incorporada como estratégia de desenvolvimento,
tradicOes sdo inventadas e reinventadas com o intuito de valorizar regifes e torna-las

parte competitiva de um destino turistico.
Consideracoes finais

Na contemporaneidade, a dinamica alimentar é mais do que nunca marcada
pelo jogo de interacdo, influéncia e convivéncia entre inovacgdes e tradigdes, criando um
cenario e em que varias temporalidades se fundem e se materializam em sabores,
texturas e préaticas. Estes movimentos que se sobrepdem geram hibridismos alimentares
construidos a partir da fusdo de elementos tradicionais com inovagdes, que visam uma
melhor adaptacdo as necessidades e aos paladares contemporaneos. Estas novas formas
preparar, servir e apreciar receitas tradicionais ganham forca e sdo incorporadas no

cotidiano, criando préticas alimentares que trazem em si o “novo” e o “velho” juntos.
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Nota-se ainda, como foi colocado que, se por um lado muitas mudancas
socio-econbmicas e culturais que interferem diretamente nas praticas alimentares (tais
como tempo restrito para refeicdo, profusdo de alimentos industrializados e congelados,
modismos dietéticos, entre outros) ameacam a culinaria regional (que muitas vezes é
construida a partir de pratos mais elaborados, que exigem mais tempo, ingredientes
especificos e também um maior dominio de técnicas de cozinha), por outro lado estas
mesmas mudangas terminam por valorizar estes momentos cada vez mais raros de
comensalidade, tornando-os ndo apenas desejaveis quanto especiais, valorizando a
culinaria tipica e os sabores regionais aos olhos de turistas e comensais, demarcando
uma territorialidade gastronémica que permite pensar uma determinada localidade ou
regido também a partir de sua producdo culinéria.

Assim, as estratégias identitarias como criadoras de um processo de
conhecimento e reconhecimento dos grupos sociais precisam recorrer ao passado para
se legitimar mas, ao mesmo tempo, precisam fazer sentido no presente. Desta forma,
colocar lado a lado tradicdo e inovacdo inaugura um jogo necessario entre aparentes
contrarios que se torna condicdo propria para a sobrevivéncia das especificidades locais

e regionais no contexto global.
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