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Prética de hidroimprovisagdo para dangar o Simbioceno

Hydroimprovisation practice for dancing the Symbiocene
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RESUMO

O presente artigo discute a urgéncia do
fortalecimento do  Simbioceno e a
necessidade de um retorno as nossas
origens aqudticas como pratica de
metamorfose, abordando questées como o
desenvolvimento de um hidropensamento e
de uma atitude hidrica que revolvam os
padroes j& reconhecidos e lineares de
atuacdo antropocénica no mundo. O texto
propde o reconhecimento da aquacidade
do corpoespago como um  possivel
elemento  disparador de  mudangas
socioambientais, rumo a construcdo da
Sumbiocracia. Para  colaborar  nesse
processo, a autora propds como produgao
pedagdgica e artistica a sensibilizagdo por
meio da  metodologia inédita de
hidroimprovisagdo Aqua Move, colocando
em didlogo esta pratica com os conceitos
abordados pelos pensadores Astrida
Neimanis, Theodor Schwenk, Glenn
Albrecht e Gavin Van Horn. Assim, dispara-
se uma reflexdo sobre como reconfigurar as
nocdes de comunidade através de inter-
relacdes simbidticas.

Palavras-chave: Hidroimprovisagdo; Danca
na agua; Aqua Move; Simbioceno;
Sumbiocracia.
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ABSTRACT

This article discusses the urgency of
strengthening the Symbiocene and the need
to return to our aquatic origins as a practice
of metamorphosis. By addressing issues
such as the development of hydrothinking
and a hydro-attitude that destabilize the
recognized and linear patterns  of
anthropocenic action in the world, the text
proposes recognizing the aquacity of the
bodyspace as a potential trigger for socio-
environmental change towards the
construction of Sumbiocracy. To contribute
to this process, the author
suggests the pedagogical and artistic
production of raising awareness through the
innovative methodology of
hydroimprovisation called Aqua Move. By
engaging in a dialogue between this
practice and the concepts discussed by
thinkers as Astrida Neimanis, Theodor
Schwenk, Glenn Albrecht, and Gavin Van
Horn, a reflection is fostered on how to
reconfigure notions of community through
symbiotic interrelationships.

Keywords:  Hydromprovisation; ~ Water
Dance; Aqua Move; Symbiocene;
Sumbiocracy.
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'A atual sociedade neoliberal é atravessada por uma ideia
constante de consumo desenfreado, produtividade avassaladora e
investimento na valorizagdo da competicao entre pessoas. Esse modo
de atuagdo tem apresentado desafios de diversas ordens e com
consequéncias irreversiveis que incluem a aceleragao nos processos
de degradagdo ambiental, o desgaste das relagbes interpessoais e a
proliferacdo de doencas relacionadas a saide mental.

Sabe-se que para expansdo do capitalismo se faz uso
inapropriado dos recursos naturais, o que configura um modelo
insustentavel no que tange a preservacao do meio ambiente. O
Antropoceno é uma época geoldgica que leva em consideragdo o
impacto da agdo humana no funcionamento dos fluxos naturais do
planeta, interferindo na acumulagédo de gases de efeito estufa sobre
o clima e a biodiversidade.

Isso gera mudancas globais e uma permanente luta entre a
natureza e a imposi¢cdo humana que tenta se sobrepor como espécie
hierarquicamente superior. Isso nos aparta do entendimento de que
corpo é espago e espago é corpo e de uma compreensdo de que
somos natureza e que, portanto, preserva-la significa preservar a

propria especie.

! Duas versdes complementares a este texto foram publicadas como anais na XI Reunido Cientifica da Abrace realizada
em 2022, com o titulo Dang¢a na agua: um corpo em fluxo; e no XII Congresso da Abrace realizado em 2023, com o
titulo Aqua Move: fluxos metodoldgicos para hidroimprovisagdo. Nelas, as etapas praticas da metodologia Aqua Move
sdo explicadas com mais detalhamentos.
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Nessa era, a atuagdo predatéria humana modifica por
completo a composicdo da atmosfera e desconfigura o ecossistema
com impactos tdo drasticos que fazem cientistas comegarem a discutir
as possibilidades de extingdo humana em um futuro breve. Além dos
efeitos do aquecimento global, hd as consequéncias que decorrem
desta questdo, como as crises econdémicas e alimentares, o
acirramento de conflitos e os surtos de doencas e pandemias
causados pelo desequilibrio instaurado nas interagdes dos
organismos Vivos.

O gradual afastamento de nossa prépria origem é agravado
por uma mecanizagdo das agdes cotidianas com uso excessivo de
aparelhos celulares, computadores, robds, inteligéncia artificial (a
qual favorece a disseminagdo de fake news), a intensificacdo de
solugdes plastificadas na elaboragao de produtos. Somos devorados
por uma letargia que coloca o corpo cada vez mais em desuso e
distante das praticas da terra, com a automacdo de atividades, a
auséncia de a¢des de autoconhecimento e a proliferagdo da ingestao
de comidas saturadas. Essa conjuntura afeta nossa maneira de
gerenciar as relagdes e de atuar no mundo.

Fazemos parte de uma era superestimulada, calcada na
pressa, consumidora de ferramentas e atalhos que empobrecem a
capacidade de raciocinio e criagao (tais como o ChatGPT que, por

exemplo, elabora textos e realiza tradu¢des). Somos uma sociedade
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que celebra a falta de sono, o excesso de trabalho, o imediatismo das
acoes e o cansacgo, traduzindo-os como sinais de sucesso. Byung-
Chul-Han, em seu livro A Sociedade do Cansaco (2015) aponta que
as novas formas de coercdo social travadas pelo sistema neoliberal se
apresentam por meio de uma violéncia neuronal, na qual a exaustao
se impde como estado normativo. Esta questdo da vida cotidiana tem
operado na disseminacdo de doencas causadas por estresse e na
"dessensibilizacdo" do corpo no que tange ao autocuidado e ao
cuidado com o outro. Uma pessoa que agride a si propria,
submetendo-se a extrapolagdo de seus proprios limites, certamente
agredira o outro.

Por outro lado, é bem possivel que, ousando respeitar o seu
limite, mesmo sem faltar com a sua responsabilidade, vocé ja tenha
ouvido as seguintes frases de algum/a colega de trabalho: “- Eu
também estou de férias, mas estou trabalhando” ou “- Eu também
estou doente, mas estou trabalhando”, ou ainda, “- Eu também estou
exausto/a, mas estou trabalhando.” Possivelmente, ndo apenas vocé
as tenha ouvido como também tenha percebido a normalizacao
desse tipo de conduta na atualidade. Analisando todo esse contexto,
de fato, ndo parece irreal pensarmos que estamos construindo a
nossa prépria destruicdo. Como, entdo, repensarmos esse modelo,

antes que a catastrofe anunciada termine de se instaurar?
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Com pouco tempo para cultivar o siléncio, produzir
encantamento ou desfrutar da poesia da vida, criamos uma espécie
de culto ao sofrimento, no qual “estar muito ocupado/a” é a
premissa. O corpo, embotado, se arma de repetidos discursos que
justificam sua desvitalizagdo tao individual quanto coletiva, em uma
tentativa estrategista de sobrevivéncia. A pergunta que nos cabe é:
ndo deveriamos lutar pela vivéncia digna ao invés de normalizarmos
a sobrevida? N&o seria, talvez, o/a artista alguém capaz de
desestabilizar essa estrutura, uma vez que ele/a estuda e trata das
questdes do corpoespaco de maneira critica e subversiva em seu dia
a dia? O que temos notado é que o/a artista, como membro dessa
conjuntura, acaba, por sua vez, também imbuido de praticas
direcionadas pelo sistema neoliberal.

Ainda que ele/a represente uma das figuras humanas e
profissionais capazes de colocar em foco assuntos como a
ressensibilizagdo da corporalidade, a critica aos sistemas mecanicistas
e o reflorestamento do pensamento-agédo, seus modos de atuagdo se
encontram totalmente dependentes de uma ldégica tecnoldgica
cercada por redes sociais, algoritmos e nimeros, sem os quais sua
existéncia ndo é presentificada.

Desse modo, faz-se necesséaria, também, uma metamorfose
dessa logica operacional, de forma que se crie um glitch no sistema

e se aproximem desvios criativos e sensérios que paulatinamente
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produzam sustentagdo para novos parametros de reconhecimento
social. O grande paradoxo é que parece que ndo ha como produzir
esse furo sem recuperar a nogao de que o corpo é natureza e sem
reavivar ativamente esse campo ancestral que nos conecta a
diferentes espécies visiveis e ndo visiveis.

Neste sentido, é urgente que cultivemos agdes cotidianas
que criem uma cultura do Simbioceno. O termo foi difundido por
Mark Everard e diz respeito a possivel era posterior ao Antropoceno.
Ele enfatiza a criagdo de um futuro em que humanidade e natureza se
compreendam em processos integrados e ndo de dominagdo de um
sobre o outro. Sobre este tema, Glenn Albrecht e Gavin Van Horn

(2016, on-line) ponderam:

Eu argumento que a préxima era na histéria humana
deveria ser chamada de Simbioceno (do grego
"sumbiosis”, ou companheirismo). O significado cientifico
da palavra "symbiosis" implica viver juntos em beneficio
muatuo, e desejo usar esse conceito profundamente
importante como base para o que espero que seja o
préximo periodo da histéria da Terra. Como aspecto
central do pensamento ecolégico, a simbiose afirma a
interconexdo da vida e de todos os seres vivos. Como
muitos pensadores tém apontado, essa interconexdo e
interacdo colocam uma visdo de mundo humana de volta a
comunidade da vida e resistem as visdes hobbesiana e
spenceriana da natureza como essencialmente hostis e uma
guerra competitiva de todos contra todos. Sem duvida, o
conflito entre organismos existe, mas um equilibrio geral
de interesses (eco-homeostase) estd no interesse de toda a
vida. Além disso, a ecologia em si € um conceito radical,
pois nos exige viver dentro dos limites da natureza e
conviver com todas as outras formas de vida que
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compartilham esta casa que chamamos de Terra®. (Albrecht
& Van Horn, 2016, traducdo nossa)

Os autores propéem uma ruptura importante de
comportamento que pressupde o desmantelamento de uma nocéo
de superioridade de uma espécie sobre a outra. Temos aqui a
sugestdo de um desmanche das estruturas hierdrquicas no qual o
homem se percebe no topo de uma escala de poder para a inclusao
de um sistema que se oriente, como rede, a partir do didlogo entre
espécies, visando um bem comum.

Sobretudo, é relevante destacar que a visdo que os autores
trazem a respeito da natureza ndo é ingénua ou idilica, como se suas
praticas fossem sempre harmoniosas mas hd uma compreenséo de
que as divergéncias devem ser negociadas, em acordo mutuo, a favor
da manutencdo das existéncias dos seres. A eco-homeostase é
reconhecida como uma possivel dindmica de reparacao e resisténcia.

Esta alteracdo modifica os desenhos que se estabelecem no

2 Original: [ argue that the next era in human history should be named the Symbiocene (from the Greek sumbiosis,
or companionship). The scientific meaning of the word “symbiosis” implies living together for mutual benefit,
and I wish to use this profoundly important concept as the basis for what I hope will be the next period of earth
history. As a core aspect of ecological thinking, symbiosis affirms the interconnectedness of life and all living
things. As many thinkers have pointed out, such interconnection and interaction puts a human worldview back
into the community of life and resists the Hobbesian and Spencerian views of nature as essentially hostile and a
competitive war of all against all. No doubt, conflict between organisms exists, but an overall balance of interests
(eco-homeostasis) is in the total interest of all life. In addition, ecology itself'is a radical concept in that it requires
of us all to live within the limits of nature and to live with all the other life forms that share this home we call the
Earth.
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corpoespaco. Paramos de pensar-agir’ em uma estrutura retilinea e
vertical, rigida e comegcamos a agir-pensar em estruturas mais
flexiveis, horizontais, esféricas.

Tomando esse mote como ponto de partida, parece
fundamental que retornemos ao local de onde viemos. Na Teoria da
Sopa Primordial, desenvolvida pelo bidélogo Alexandre Oparin,
quando nosso planeta era como uma bola de fogo, ele ndo possuia
oxigénio. Ele era composto apenas de trés gases (metano, amoénia e
hidrogénio) e vapor d'agua, que evaporava rapidamente em funcao
das altas temperaturas. No primeiro resfriamento da Terra iniciaram-
se tempestades duradouras e, seus raios juntamente com a radiagdo
solar geraram energia para a mistura do vapor d'agua com os gases
da atmosfera. A repeticdo frequente desse processo criou o que
Oparin chamou de sopa primordial, que decorreu da criagdo de
mares e oceanos nascidos dos alagamentos das planicies.

Milhdes de anos se passaram e os dtomos que compunham
esses mares e oceanos produziram moléculas organicas
(aminoacidos), até que um novo aquecimento da Terra fez com que

elas se desidratassem.

3 Pensar-agir equivale a um pensamento que vem antes da a¢do. Agir-pensar equivale ao instinto, no qual a a¢ao
vem antes do pensamento (ndo de forma irresponsavel ou inconsequente, mas ouvindo o impulso do ato presente).
E importante destacar que o agir-pensar nao esta desconectado do pensamento e nem se refere a reagao.
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Para combater a desidratagdo as moléculas fazem ligagdes
peptidicas, que consistem na interagdo entre duas moléculas
menores para produgao de uma macromolécula (proteina).

E nesse momento que as proteinas iniciam um agrupamento,
sendo protegidas por membranas aquosas (coacervados), as quais,
em processo evolutivo, geraram a membrana plasmatica das células.
Os RNAs (3cidos ribonucleicos), encontrados no oceano e
responsaveis pela produgdo de proteinas, quando em contato com
os coacervados, originaram as células unicelulares, primeiros seres
Vivos.

Essas células seriam precursoras das células procariontes
(mais simples, sem nucleo), que por sua vez, apds milhdes de anos,
com a evolucdo da fotossintese e as mudancas relacionadas ao
oxigénio, desenvolveriam células de maior complexidade
denominadas eucariontes (células com nucleo delimitado pela
membrana nuclear).

Esse processo de mutagdes em largos periodos e a
transformacao da atmosfera terrestre possibilitaram o surgimento de
novas formas de vida, como é o caso dos invertebrados (a exemplo
de medusas, estrelas do mar, caracdis) e das plantas, como as algas
verdes. E desse percurso se desdobram outros seres: os peixes que

deram origem aos anfibios, que deram origem aos répteis, que deram
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origem aos mamiferos, onde nés, hominideos, nos encontramos,
oriundos dos mamiferos primatas.

Segundo essa teoria, a origem da vida vem de corpos d'agua
e os humanos nascem de seres aquaticos, tendo a célula como a
unidade fundamental da existéncia. Refletir sobre esta trajetdria,
levando em consideracdo que as células guardam memdrias
ancestrais, provoca uma reavaliacdo sobre os sentidos que nos
compdem e abre uma fissura para repensarmos nossa cosmovisgo.
Somos convocados/as a navegar por nossos fluidos e a retomarmos
o que ha de mais primitivo e organico em nossos gestos.

Como voltar a experimentar, de forma consciente, as dguas
que nos sustentam, e a observar como os movimentos de animais e
plantas do universo aquatico podem contribuir para a produgdo de
novas politicas de convivéncia e atuagdo social? De que maneira,
reentrar no nosso passado pode colaborar para que reconstruamos o
nosso futuro com sustentabilidade? Como aborda Theodor Schwenk

no livro El caos sensible (2010):

Quando se observam livremente e sem ideias pré-
concebidas os movimentos dos fluidos, sentimos que em
nosso pensamento se realiza uma metamorfose: se faz cada
vez mais apto para compreender o vivente.
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Esta metamorfose em nosso pensar é um passo decisivo
que nds temos que decidir a dar em nossos dias (Schwenk,
2010, p.11, tradugao nossa)*.

Em uma sociedade masculinizada e diretiva, que valoriza
formas e processos retilineos, e se baseia em uma métrica de
rankings, a qual exige que os individuos que a compdem se definam
em padrdes rigidos de comportamento, permitir que os fluidos e a
fluidez das aguas conduzam, de maneira feminina, a légica do agir-
pensar é um estado revolucionério e radical de posicionamento
diante dos assombros contemporaneos. Para Neimanis (2012, p. 102):
“O corpo fluido ndo é especifico das mulheres, mas a encarnagao
aquosa ainda é uma questao feminista; pensando como um corpo
aquoso tem o potencial de banhar novos conceitos e praticas
feministas na existéncia””.

Parece-nos que aqui o raciocinio légico é substituido pelo
raciocinio hidrico vinculado ao Utero materno, aquele que acolhe, que
nutre, que abraca, que protege, que intui. A atitude hidrica e o
hidropensamento 5 partem de formas esféricas e espiralares e

rompem com as formas lineares e os aspectos maniqueistas da

4 Original: Cuando se observan libremente y sin ideas preconcebidas los movimientos de los fluidos sentimos
que en nuestro pensamiento se realiza una metamorfosis: se hace cada vez mds apto para comprender lo viviente.
Esta metamorfosis en nuestro pensar es un paso decisivo que nos tenemos que decidir a dar en nuestros dias.

J Original: The fluid body is not specific to woman, but watery embodiment is still a feminist question, thinking
as a watery body has the potential to bathe new feminist concepts and practices into existence.

CAtitude hidrica e hidropensamento sdo conceitos desenvolvidos nesta pesquisa, a partir das praticas de Aqua
Move.
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relagdo com o mundo. Eles transformam o “isso ou aquilo” em “isso
e aquilo”, trocando a pratica do “ou” pela pratica do “e”. Assim,
parte-se de uma compreensao inclusiva do entorno, orientando-se na
interacdo entre diferentes espécies.

A atitude hidrica e o hidropensamento exigem, portanto,
novas formas de posicionamento diante da realidade, que parecem
transformar os bindmios pensar-agir ou agir-pensar em uma unidade
de acao pensante (agir enquanto pensa criticamente sobre a propria
acao).

A atitude hidrica e o hidropensamento vao, portanto, um
pouco além do bindmio agir-pensar, uma vez que visam instaurar um
ato concomitante entre intelecto e gesto, percebendo o impulso da
acdo mais conectado a intuigdo.

Astrida Neimanis também nos fala de uma hidro-légica (2012,
p. 102-103): “A agua, em outras palavras, flui através e entre as
diferengas. A dgua ndo nos pede para confirmar a irredutibilidade da
alteridade ou a conexdo material. A dgua flui entre ambos: uma nova
hidro-légica.” (tradugdo nossa)’ Isto modifica, por completo, a
maneira de se elaborar e vivenciar o conceito de comunidade. Ainda
que as contingéncias cotidianas tendam a indicar um percurso

retilineo a ser seguido, o acionamento das origens aquosas ancestrais

[ Original: Water, in other words, flows through and across difference. Water does not ask us to confirm either the
irreducibility of alterity or material connection. Water flows between, as both: a new hydro-logic.
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do corpoespago, nos conectam com a sua forma primeva e genuina,
espiralam a ordem e abrem um portal para que o equilibrio se

reestabeleca. Schwenk (2010) aponta:

Onde quer que a dgua esteja, ela sempre terd a tendéncia
de adotar uma forma esférica. Ela envolve o globo terrestre
e reveste objetos com uma fina pelicula. Quando cai em
forma de gotas, tem a tendéncia de se tornar esférica.
Quando se deposita como orvalho em noites estreladas,
pode transformar uma pradaria insignificante em um
firmamento de brilhantes esferas aquosas. Quando a dgua
estd em movimento, tem a tendéncia de procurar
cavidades e niveis mais baixos que o seu, obedecendo
assim a forca gravitacional terrestre. E uma lei terrestre que
a obriga a derramar-se e correr, privando-a de sua forma
esférica original e instigando-a a mover-se de forma mais
ou menos reta em diregdo a um objetivo especifico. De
qualquer forma, a 4gua sempre tentara adotar a forma que
lhe é propicia. Entre essa tendéncia e a atracdo da
gravidade, a 4gua tem mdltiplas possibilidades de alcangar
um equilibrio ritmico.® (Schwenk, 2010, p.13, traducdo
nossa)

Essa busca pela forma esférica parece indicar o eterno
retorno ao Utero, ao abraco, ao circulo comunitario, ao

autoconhecimento, a validagdo dos processos intuitivos.

E Original: Dondequiera que se encuentre el agua, tendra siempre la tendencia a adoptar la forma esférica.
Envuelve el globo terrestre y reviste a los objetos con una fina pelicula. Cuando cae en forma de gotas, tiene la
tendencia a adoptar la forma esférica, cuando se deposita en forma de rocio en las noches estrelladas puede
transformar una pradera insignificante en un firmamento de brillantes esferas acuosas. Cuando el agua estd en
movimiento tiene la tendencia a buscar oquedades y niveles mas bajos que el suyo, obedeciendo asi a la fuerza
gravitatoria terrestre. Es una ley terrestre la que la obliga a derramarse y a correr, la que la priva de su forma
esférica original y la incita a moverse de forma mas o menos rectilinea hacia una meta concreta. De todas formas,
el agua intentara siempre adoptar la forma que le es propicia. Entre esta tendencia y la traccion de la gravedad,
tiene el agua multiples posibilidades de llegar a alcanzar un equilibrio ritmico.
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Levando em conta que mais de 70% do nosso corpo é
constituido de &gua, é relevante considerar que é na experiéncia do
movimento que se ddo as negociagdes a partir dos atravessamentos
gue o perpassam.

Equalizar a psique e a matéria, o discurso e o gesto sdo
principios fundantes dessa combinagdo entre atitude hidrica e
hidropensamento.

Nesse contexto, retorna-se a pergunta do inicio do texto:
como o/a artista pode ser um/uma agente catalisador/a dessa
mudanga de paradigma? E urgente que se fortalecam, cada vez mais,
as propostas artisticas regidas pela natureza e pelo entendimento da
presenca do humano como parte de um ecossistema a ser
preservado. Na perspectiva aqui apresentada, fica evidente que
retornar as nossas origens, reativando a aquacidade corpérea é uma
pista para essa reestruturagdo. Instaurar novos circuitos pedagdgicos
e artisticos que se delineiem desde as movéncias das &guas (que
somos) se apresenta como uma contribuigdo possivel para fomentar
praticas atreladas as demandas do Simbioceno.

Permedveis a estas questdes, em 2022, o Grupo de Pesquisa
Dramaturgia do Corpoespaco, por mim coordenado, vinculado aos
Cursos de Graduagdo em Dancga e de Pés-Graduacdo em Artes da
Universidade Federal do Ceard, iniciou um processo de pesquisa

acerca da improvisagdo em danca na agua, que denomino
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hidroimprovisagcdo. A investigacdo levou a criacdo da metodologia
Aqua Move. No entanto, para chegarmos em sua estrutura de
criagdo, antes, é preciso pontuar de onde partimos e com quais
praticas dialogamos.

O embrido deste percurso se inicia com a minha participagao
no evento Contact and Flow, em Bacalar, México, em 2018. Ou talvez
se inicie antes. A agua sempre foi um foco de atengdo em minha vida.
Iniciei natacdo aos 2 anos de idade e tive uma infancia convivendo
com o mar no Rio de Janeiro, minha cidade natal. Ir a praia, para mim,
sempre significou ir para o mar e ali permanecer até o momento de
ir embora.

A adolescéncia e a fase adulta foram marcadas pelas
frequentes visitas as cachoeiras de Minas Gerais, onde vivi, e aos rios
do Pard, onde parte da minha familia vive. Por meio da contagdo de
historias de minha m3e e meus tios, cresci com um imaginario
permeado pelas lendas amazonicas (peixe-boi, muiraquitd, boto,
cobra grande, vitéria-régia, pirarucu, etc.). Os mistérios e os seres
viventes que habitam ambientes aquosos e as transmutagdes
advindas do contato com esse elemento sempre me despertaram
curiosidade e fascinio.

Referéncias audiovisuais também me acompanharam ao
longo da vida: me inebriava ao ver as competicbes de nado

sincronizado e me encantava assistir aos filmes (aquamusicais
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hollywoodianos) com Esther Williams na piscina, como Bathing
Beauty (Escola de Sereias), de 1944.

Embebida desse universo magico, mergulhei no Contact and
Flow em 2108, tomando contato com as aguas, pela primeira vez, de
uma perspectiva conscientemente artistica. O evento era composto
por trés partes distintas: pré-workshop, de 15 a 20 de abril, com um
intensivo de Contato-Improvisacdo (Cl) conduzido por Vega
Luukonen; uma imerséo, de 21 a 28 de abril com Cl, meditacdes,
exploragdes aquaticas e trabalhos somaticos (especialmente Body-
Mind Centering®™ - BMC*), conduzidos por Ariadna Franco, Andrea
Scheel, Vega Luukonen, Mario Blanco e Sasha Bezrodnova; e um Pés-
workshop — Deep Dance Intensive, de 30 de abril a 05 de maio,
compartilhando danga em apneia, conduzido por Mario Blanco e
Sasha Bezrodnova.

Eu participei apenas da imersdo, na segunda semana de
trabalho, cujo principal foco era CI” e BMC*!0. Neste encontro, além
de interessados/as em danca e movimento, aquaticos'!, contateiros!?

e varios/as terapeutas da dgua participaram das atividades. Portanto,

9

Para

maiores  informagdes, consultar:  Contato-Improvisacdo, 2023.  Disponivel

https://contatoimprovisacao.wixsite.com/cibr. Acesso em: 06 dez 2023.

'% Para maiores informacdes, consultar: BMC no Brasil, 2023. Disponivel em: https://bmcnobrasil.com.br/. Acesso

em: 06 dez 2023.
""Modo como os praticantes de danga aquatica sdo chamados no Brasil.
?Modo como os praticantes de Contato-Improvisagio sio chamados no Brasil.

Ana Mundim — Aqua Move: Pratica de Improvisagdo para Dangar o Simbioceno.
Revista Arte da Cena, v.9, n.1 (2023).
Disponivel em http://www.revistas.ufg.br/index.php/artce

em:

DOI: https://doi.org/10.5216/ac.v911.76353

368



ISSN 2358-6060 DOI: https://doi.org/10.5216/ac.v911.76353

eu também pude receber terapias aquaticas como Watsu® ",
Aguahara' e Janzu™. Esta experiéncia me trouxe o desejo de tomar
contato com outras propostas semelhantes. Posteriormente participei
do Liquid Cosmos'é(Santo Amaro da Imperatriz, SC, 4 a 8 de abril de
2018), conduzido por Pamela Ribeiro, Raissa Chapinotti, Marina Sans
e Patricia Furtado; Macacos Aquaticos', conduzido por Hugo
Leonardo e Conrado Falbo (Moreré, BA, 19 a 27 de janeiro de 2019),
Em Cima da Chapada — Imersdo Habitat™®, conduzido por Sasha
Bezrodnova e produzido por Julia Limaverde (Vale do Capao, BA, de
07 a 10 de fevereiro de 2022). Em 2022 (24 a 31 de julho) e 2023 (1 a
08 de julho) realizei os workshops de danca em apneia, conduzido
por Gabriel Forastieri, em Sicilia, Italia, pelo Project Limb™.

Em 2022 (25 a 30 de dezembro) realizei formacédo nivel 1 em

Aguavida®, com Mauricio Castillo, em Itacaré, BA, e em 2023 realizei

'8 Para maiores informacdes, consultar: Watsu América Latina, 2023. Disponivel em: http:/www.watsu-

la.org.br/. Acesso em: 06 dez 2023.

' Para maiores informacdes, consultar: Liquid Zome, 2023. Disponivel em: https://liquidzome.com/pt-
pt/aguahara. Acesso em: 06 dez 2023

'® Para maiores informacdes, consultar: Charlando Con Gonzalo Urrutia, 2015. Entrevista a la creadora de Janzu
Megumi Naguiki. Disponivel em: https://youtu.be/SXJzpbtSk4s?si—umY QF2BpnWcMOFA-. Acesso em: 06 dez
2023

16 Para maiores informacdes, consultar: Liquid Cosmos. Disponivel em:
https://liquidcosmosh20.wixsite.com/agua. Acesso em: 06 dez 2023
7 Para maiores informagdes, consultar: Macacos Aquaticos. Disponivel em:

https://www.institutonau.org/macacos-aquaticos. Acesso em: 06 dez 2023

'8 Para maiores informagdes, consultar: Encima da Chapada: encontro de Contato-Improvisagio. Disponivel em
https://encimadachapada.com/. Acesso em: 06 dez 2023.

'° Para maiores informagdes, consultar: Project Limb. Disponivel em: https://www.projectlimb.net. Acesso em:
06 dez 2023.

20 Para maiores informacdes, consultar: Terapia aqudtica Aguavida. Disponivel em
https://www.aguavidaterapia.com. Acesso em: 06 dez 2023.
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as formacdes niveis 1 (6 a 10 de setembro) e 2 (11 a 15 de outubro)
em Watsu®, com Caroline Laghetto de Moura Rosa e Antonio Maria
Cardozo Acosta.

De certo modo, as praticas que fundamentaram todos estes
encontros que participei partem do Cl, do BMC™ e do Watsu®.
Assim, compartilho a seguir algumas questdes acerca destas

abordagens. De acordo com Pizarro (2022):

A danga Contato-Improvisagdo foi desenvolvida a partir dos
experimentos do estadunidense Steve Paxton (1939-), que
foi ginasta antes de se tornar dancarino, praticou loga,
meditacdo e artes marciais como o Aikido e o Tai Chi
Chuan. Paxton desenvolveu ideias que foram colocadas em
pratica especialmente durante experimentagdes em grupos
de jovens dangarinos e estudantes universitarios dos
Estados Unidos no inicio da década de 1970, e também por
alguns de seus colegas profissionais mais experientes.
Dentre eles estavam Nancy Stark Smith, Daniel Lepkoff,
Nita Little, Lisa Nelson, Barbara Dilley, Mary Fulkerson,
David Woodberry, Curt Sidall, Laura Chapman, Mark
Peterson, Emily Siege, Leon Felder, Tim Butler e Tom Hast.
Essas pessoas que inicialmente se envolveram com o
desenvolvimento do CI possuiam experiéncias em
diferentes areas técnicas de movimento. Assim, a pratica
do CI desenvolveu-se no encontro criativo de varias
disciplinas, como artes marciais, lutas, ginastica e dangas,
despertando interesse pelo campo da Somatica. [...] A
comunicagao no Cl se da por meio do toque entre uma ou
varias partes dos corpos que se propdem a dialogar o
espago, inclusive por meio do contato a distancia. [...]
Sobre os principios fundamentais de Cl, inspirei-me nos
contatos com Daniel Lepkoff, sugerindo dois deles que, a
meu ver, estdo na base do desenvolvimento de diversas
outras habilidades: 1 — a interagdo (experimentagdo e jogo)
das leis da Fisica com a estrutura corporal; 2- o despertar
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dos sentidos, a partir de uma relagao profunda com o toque
e a ampliagdo da visdo periférica. (Pizarro, 2022, p. 17-19)
As praticas de Cl, portanto, focam prioritariamente no
trabalho de toque e/ou relagdo entre duas pessoas, evidenciando
uma danga que nasce dessa aproximagdo. Partindo de um principio
em que os/as participantes dancem mutuamente com os/as
outros/as, sem que haja um comando de uma pessoa sobre a outra,
os fluxos de movimento se coordenam podendo incluir suportes
aéreos entre os pares.
Nas imersdes anteriormente citadas, estas propostas sdo
levadas também para o ambiente aquatico, a fim de que novas
descobertas sejam realizadas em contato com esta outra

materialidade mais densa que o ar. J4 o BMC* (2015):

[...] € uma jornada experimental continua pelo territério vivo
e mutavel do corpo. O explorador é a mente — nossos pensamentos,
sentimentos, energia, alma e espirito. Nessa jornada, somos
conduzidos a uma compreensao de como a mente é expressa pelo
corpo em movimento. H4 alguma coisa na natureza que forma
padrdes. Noés, como parte da natureza, também formamos padrdes.
A mente é como o vento, o corpo, como a areia: se vocé quiser saber
como o vento esta soprando, pode olhar para a areia. [...] Um aspecto

importante da jornada do Body-Mind Centering é descobrir o
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relacionamento entre o menor nivel de atividade no corpo e o seu
movimento mais amplo — alinhando o movimento celular interno a
expressdo externa do movimento no espaco. Isso envolve a
identificacdo, a articulagdo, a diferenciacdo e a integragdo dos
diversos tecidos no corpo, descobrindo as qualidades que eles dao
ao movimento, como evoluiram no processo de desenvolvimento e o
papel que desempenham na expressdo da mente. (Cohen, 2015,
p.22)

O BMC* funciona como um complexo conjunto de principios
organizados em sistemas corporais, a saber: sistema esquelético,
sistema ligamentar, sistema muscular, sistema orgéanico, sistema
enddcrino, sistema nervoso, sistema dos fluidos, sistema fascial,
gordura, pele. A dgua se converte em um interessante laboratdrio
para estudar, especialmente, os Padrées Neurocelulares Basicos e o
sistema de fluidos. Em conversa com o pesquisador Diego Pizarro ele
apontou que as praticas de dgua ocorrem porque “- ...no ambito do
desenvolvimento ontogenético e na embriologia corporalizada,
atualizamos uma experiéncia celular fluida que se deu dentro do
utero” (Pizarro, 2023).

Embora, em minha trajetéria profissional, eu tenha
experenciado cursos, imersoes, praticas e jams sessions embasadas
nessas praticas, nao tenho formacao especifica em BMC*", tampouco

me considero uma contateira ou investigadora de Contato-
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Improvisacdo. Colecionar esses arquivos em minha estrutura
psicofisica é diferente de ser uma pesquisadora nesses campos de
estudos. Desse modo, essas referéncias passam pelo meu corpo e
deixam suas marcas e inspiragdes, o que faz com que a metodologia
Agua Move converse com elas, mas ndo considero prudente dizer
que elas atuam como embasamento do trabalho pois para isso seria
necessario outro tipo de aprofundamento.

O Watsu®, por outro lado, é uma pratica na qual tenho
investido meus estudos. Considerada pelos aquaticos como o “pai”

das praticas aquaticas, ele é definido como

[...] a primeira forma de Trabalho Corporal Aquatico do
mundo. E do mesmo modo de suas correspondentes
terrestres, suas formas irmas na terra, massagem e shiatsu,
estd sendo usado tanto pelo publico geral, para o
crescimento pessoal, como por terapeutas, para tratar
condigdes especificas (Dunn, 2001, p.13)

Criada por Harold Dunn, em 1980, o trabalho nasceu da
perspectiva de realizagdo do Zen Shiatsu dentro da agua, por isso a
juncdo dos termos Water (dgua) + Zen Shiatsu = Watsu®. O Zen
Shiatsu é uma massagem que age nos meridianos, ao longo de canais
energéticos do corpo, desbloqueando-os e ativando a forga vital.
Dunn notou que os efeitos da massagem eram ampliados dentro da

agua aquecida. Foram criados, entdo, protocolos de movimentos,

que sao ofertados por um/a terapeuta a uma pessoa a qual apenas
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se mantém de olhos fechados, deitada em flutuacdo, recebendo a
manipulagdo ofertada. O trabalho é todo desenvolvido na superficie

da dgua, mantendo a cabeca fora dela. Segundo Dunn (2001):

Esse é o principio basico do zen shiatsu — o de Ser, ndo
Fazer. Uma pessoa que da o Watsu (sic) chega a cada
sessao sem expectativas. Nés ndo tentamos fazer algo com
alguém. Nao temos a intengao de dirigir um individuo para
nenhuma experiéncia especifica, tampouco curar pessoas.
Apenas permanecemos com elas, as seguramos,
sustentamos, flutuamos com elas em qualquer fluxo que
estejam. Isso afeta profundamente aqueles que recebem
Watsu (sic) e nunca haviam tido a experiéncia de ter alguém
a seu lado dessa forma, numa intimidade tdo profunda, sem
qualquer necessidade ou intengdo oculta. Essa prética de
estar com alguém envolve profundamente a pessoa que
realiza o Watsu, e o modo como ela lida com as pessoas e
a vida em geral. E uma prética tdo espiritual quanto
qualquer outra forma de meditagdo. Sentir a conexao
existente no Watsu (sic), experienciar a unidade com
pessoas com quem jamais imaginariamos ter alguma
relagdo revela como somos todos um. Isso concretiza outro
principio do zen shiatsu — que a pessoa com quem
trabalhamos é nosso mestre. (Dunn, 2001, p.17)

O Watsu® cria uma relagdo de entrega ndo apenas na
conexao estabelecida entre as pessoas, mas também com a agua.
Muito do processo de condugdo é ensinado pelo préprio elemento
que aponta caminhos para a movimentacao. Hd um agugamento da
escuta e do siléncio para que a movimentagao possa ser sentida de

maneira fluida. O grande desafio é compreender como permitir que

a dgua elabore todo trabalho, sendo o/a condutor/a apenas um canal
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de comunicagdo que gera cuidado mutuo entre quem oferta e quem
recebe.

O Watsu® funciona como esteio de muitas outras praticas e
terapias que surgiram depois, como é o caso da Aguavida e

Aguahara. Segundo Holanda (2019):

A partir da pratica e inspiragdo do Watsu® emergiram
inUmeras praticas e como: Jahara Aquatic Technique®,
fundada por Mario Jahara®, no Brasil, que introduziu
flutuadores e ampliou as possibilidades de movimento;
Waterdance®, fundada por Arjana Brunschwiler and Aman
Schroter, na Alemanha, que adicionou a possibilidade da
imersdo, ou seja, a realizacdo de movimentos embaixo
d'agua (Kinnaird e Becker, 2008); Healing Dance®,
Alexander George, na Alemanha, apés estudar o Watsu® e
Waterdance®, cria uma pratica mais conectada ao estado
de dangar e com mais possibilidades de movimentos em
submersdo (Healingdance, 2019); Janzu®, criada pelo
mexicano Swami Pathik, em Puna, na India, e aprofundada
no México, baseia-se na meditagdo, psicoterapia,
fisioterapia e massagem corporal, também aprofunda a
terapia aquédtica ao basear sua pratica nas imersoes,
ampliando as mobilidades do corpo em relagdo ao espago
(Janzu, 2019); Aguahara, proposta iniciada por Alexander
Siebenstern, na Alemanha, e que se expande na Espanha e
nos paises latino americanos, se aproxima ainda mais da
danga ao explorar diferentes mobilidades com o corpo
imerso em agua e ao propor uma pratica mutavel, em
constante transformagdo, guiada pela improvisacdo do
movimento. (Holanda, 2019, p. 156)

E importante destacar que Juan Villatoro Garza conheceu
Megumi Banno na Osho Multiversity na india e ele compartilhou os

movimentos bésicos do Janzu com ela, para os desenvolverem juntos.

Por isso em algumas ocasides a criacdo do Janzu também é atribuida
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a ela. De certa forma, todas essas préaticas apresentam uma lideranca
como criadora mas também contam com a parceria de pessoas
interessadas que fizeram parte dos seu processos de
desenvolvimento, uma vez que em sua maioria sdo realizadas em
duplas e/ou coletivos. Mauricio Castillo, criador do Aguavida, teve
formacdo em outras terapias aquaticas, inclusive Janzu, e a partir
dessas experiéncias criou Aguavida que ¢é considerada danga,
massagem aquatica e terapia de renascimento. Grande parte dessas
experiéncias partem da relagdo direta entre duas pessoas, onde uma
conduz e outra é conduzida e quem recebe as manobras estd sempre
em flutuagdo.

Acessar todo esse arcabouco de imagens, possibilidades de
movimento e sensagdes trouxe novos significados para minha
compreensao sobre corpoespaco e improvisagdo. A agua nos retira
qualquer possibilidade de controle, especialmente quando nao
estamos em um espago controlado, como uma piscina, mas sim
imersos em nossos ecossistemas aquaticos em rios, lagoas, mares,
cachoeiras. Nesse sentido, ela nos leva a uma maior radicalidade no
sistema improvisacional.

Comecei a ter a necessidade de compartilhar estas
experiéncias com o Grupo de Pesquisa Dramaturgia do Corpoespago
para compreender como estas interagdes interfeririam no trabalho

coletivo de criagdo de composicdo em tempo real. No inicio, a ideia
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central era verificar como essas no¢des de improvisagdo, condugéo e
relacdo em flutuagdo, traziam consciéncia da estrutura psicofisica do
corpoespagco em uma outra dimensdo e, sobretudo, analisar como
elas colocavam em questdo a relagdo individuo-coletivo, na medida
em que os movimentos individuais mediados pela &gua
demonstravam com clareza as reverberacdes que provocavam no
todo. Ao longo desse processo fizemos uma imersao, nos dias 30 de
abril e 01 de maio de 2022, na Praia de Canoé, em Fortim — CE.

Nesse encontro, convidei os docentes Prof®. Dr?. Patricia
Caetano e o Prof. Dr. Pablo Assumpg¢do como interlocutores, sendo
que a primeira contribuiu com praticas de BMC*, que colocaram o
foco de estudos nas membranas celulares e nos fluidos intracelular,
extracelular, intersticial e transicional. J& Assumpgdo produziu
provocacdes criticas sobre as experiéncias que fizemos, gerando
questionamentos e leituras acerca dos materiais vivenciados. Conduzi
praticas de contemplagdo e jogos coletivos, em flutuacado, pensando
nos individuos como parte de uma mesma célula?’.

Esta imersdo foi um divisor de aguas nos trabalhos que
vinhamos desenvolvendo pois a partir dele comegamos uma

investigagdo de improvisacdo em flutuagdo, visando processos de

tDetalhes sobre esta imersdo podem ser lidas nos anais na XI Reunido Cientifica da Abrace realizada em 2022,
com o texto de titulo Dang¢a na dgua: um corpo em fluxo. Também ¢é possivel acessar um curto video no link:
MUNDIM, Ana. Imersdo na agua: Grupo de Pesquisa Dramaturgia do Corpoespago. Youtube; 19 de mai 2023.
Disponivel em https://youtu.be/VIH8Y2mcgb6M?feature=shared. Acesso em: 06 dez 2023.
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criagdo artistica. Inspirada pela simbiomimética, comecei a observar
os padroes de movimentos das aguas, das plantas e dos animais
aquaticos e elaborar uma metodologia de trabalho intitulada Aqua
Move. Compartilhada e desenvolvida com o grupo, o trabalho
consiste na construgdo de um vocabulario de movimentos em danca
aquatica e na produgdo de um arquivo de estudos de movéncias da
aquacidade corpdrea, que sirvam como ferramentas para uma
hidroimprovisagdo. A simbiomimética nasce da combinagdo das
palavras simbiose (relagdo benéfica entre diferentes organismos) e
mimética (imitacdo). No entanto, este processo vai além da
biomimética, que se concentra principalmente em imitar as
caracteristicas externas dos organismos vivos.

A simbiomimética ndo passa pela mera reprodugdo dos
referenciais estudados para o corpo humano, mas, para além disso,
busca-se também esmiugar as solugdes encontradas pelo proéprio
meio em interagdo para a manutencdo de uma eco-homeostase.

Albrecht e Horn (2016) ponderam:

Muitos pensam que ¢é suficiente copiar as formas e
estruturas da vida, mas ndo estabelecem conexdo com os
processos da vida. Ndo apenas copiamos a forma da vida;
em todos os tipos de criatividade humana, replicamos os
processos da vida que fortalecem e mantém as associagdes
mutuamente benéficas entre diferentes formas de vida. [...]
A simbiomimética no empreendimento humano ird gerar e
distribuir recursos de forma que, ao nutrirmos todos os
seres humanos, também nutrimos o sistema de suporte a
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vida do qual todos dependemos (Albrecht e Horn, 2016, p.
6, traducdo nossa)?.

Simbiomimética se refere ao conceito de imitar ndo apenas
as formas fisicas e estruturas encontradas na natureza, mas também
os processos e inter-relacdes que permitem relacionamentos
mutuamente benéficos entre diferentes organismos. Espera-se que,
ao replicar os principios e mecanismos observados entre seres
aquaticos, promova-se a consciéncia acerca de conexdes simbibticas
e se fomente a atitude hidrica em prol do equilibrio ecolégico.
Incorporando as interagdes em suas dinamicas, pretende-se estimular
a cooperagdo entre espécies, contribuindo para a resiliéncia e a
sustentabilidade dos ecossistemas.

A elaboracdo da metodologia Aqua Move é totalmente
voltada para o desenvolvimento da unidade de agdo pensante
(atitude hidrica e hidropensamento) que prioriza a atengdo e o
cuidado para a agua que somos, alertando para os cuidados de
preservagdo desse corpoambiente e para todo ecossistema que o

compde, incluindo o uso consciente dos recursos hidricos.

22 Original: Many simply think it is enough to copy the shapes and forms of life, but they make no connection to life’s
processes. We don’’t just copy the form of life; in all types of human creativity we replicate the processes of life that make
the mutually beneficial associations between different life forms strong and healthy. |[...]Symbiomimicry in human
enterprise will both generate and distribute resources so that, in nurturing all humans, we nurture the life support system
on which we all depend.
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E uma prética de cuidado que pretende estimular a atengéo
para a delicadeza e a poténcia da suavidade do ambiente aquoso,
sem negar a forga e a resisténcia nele contidas.

O trabalho reconhece os estados e estratégias de luta pela
vida, acionados por plantas e animais e, ainda, presentifica
corporalmente as turbuléncias e distintas intensidades que se
apresentam nos fluxos das aguas e nas interagcbes entre seres
aquaticos, porém seu foco permanece no encontro com a magia do
universo subaquatico.

A metodologia Aqua Move se interessa pela retomada dos
encantamentos do corpoespaco, contribuindo para a diluicdo dos
estados de agressividade e tensdo. Mas ndo é uma terapia, embora
possa ter efeitos terapéuticos, em decorréncia de sua atuacao
profunda na estrutura psicofisica.

O trabalho sistematiza caminhos para a compreensao pratica
da unidade indivisivel corpoespaco, despertando-o para os estudos
de um vocabulério técnico-criativo. Este processo age ao mesmo
tempo na investigagdo de si, enquanto individuo participante de um
ecossistema mais amplo, como também no despertar da criatividade
visando a produgao artistica, que se manifesta inicialmente pela
danca, mas também escoa no desenho, na escrita, na producao de

imagens.
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A metodologia estda em desenvolvimento e, como os fluxos
da dgua, segue em transformagdo. Em 2023 passou para uma outra
etapa do processo, que é o compartilhamento publico desse
material, via projeto de extensdo Temporal — encontros de
improvisagao e composicao em tempo real. O registro que apresento
neste artigo é uma etapa atual da pesquisa, que tem se
experimentando no préprio fazer com esses diferentes publicos. Esse
percurso tem ampliado as nogdes sobre as questdes tangiveis e
intangiveis que lhe atravessam e colocado em perspectiva as
dimensdes que o trabalho pode alcancar.

Em etapa anterior do processo, com o grupo de pesquisa, 0s
materiais foram experimentados, prioritariamente, em espagos da
natureza, como lagoas, estudrios e mar, no estado do Cear3,
contando com a participagao de cinco integrantes: Bruna Monteiro,
Juliane Queiroz, Gabs Aquino, Maria Marrid, Ana Luiza Gomes e
Juscelino Silva. Buscdvamos compreender como as &guas nos
moviam coletivamente e que tipo de interagdes brotavam desses
locais e dos seres que os habitavam.

Pudemos arquivar memdrias fisico-sensérias e notar como se
davam as relacdes individuo-coletivo de acordo com as distintas
correntezas e marés que nos recebiam.

Com isso, também identificamos o comportamento do tonus

de nossos corposespacos e percebemos que a temperatura era um
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fator determinante para o nivel de entrega que cada um conseguia
produzir para o trabalho.

Embora as dguas naturais do Ceard sejam quentes, os ventos
podem causar grande impacto, especialmente nas pessoas que
tendem a sentir mais frio. Lidar com as variaveis ja era, em si, um
trabalho de investigacdo, que nos conduzia ao autoconhecimento
dos limites e/ou as possibilidades, ainda saudaveis, de esgarcamento
deles.

As praticas envolviam, basicamente, improvisagdes guiadas
em estado de flutuacdo, tanto em grupo como individualmente, em
busca de uma aquacidade do corpoespaco. Entendemos aquacidade
como adaptalidade aquatica, que consiste nos niveis de conforto que
cada um tem na relagdo com o ambiente liquido. Para algumas
comunidades, como as indigenas e as ribeirinhas, essa pratica é
cotidiana. As passagens entre a agua e a terra ocorrem com a
organicidade de um corpoespaco que atua em comunhdo com as
entidades naturais. Mas para a realidade de uma grande parte da
sociedade ocidental, manter o corpoespaco em flutuagdo move
muito com algumas certezas.

Ao sairmos da seguranga de um chdo e sermos
sustentados/as por um fluido, a percepcao se reorganiza e, em alguns
instantes, pode trazer uma sensacdo mareada, uma tontura,

especialmente se adicionamos a flutuagdo movimentos espiralados,
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o corpoespaco é transportado para uma outra dimensao. As primeiras
sensagbes podem parecer com um certo senso de desorientagdo
porque, de fato é um reaprendizado da nocao de corpoespaco, é um
processo de repadronizacdo, é a mudanca dos referenciais.

Temos notado nas praticas que pessoas com predominancia
de um comportamento racional ou que sejam muito controladoras
tém apresentado bastante dificuldade de ceder seu peso as dguas ou
confiar seu corpoespaco a conducdo de outra pessoa ou do proprio
meio liquido. Ainda, de forma incipiente, o que temos identificado, é
que, na impossibilidade de controlar os fluxos das aguas e de
mergulhar na profundidade das subjetividades apresentadas ao
flutuar e mergulhar, pessoas com essas caracteristicas tendem a
tontura ou ao enjoo. Algumas se permitem, com delicadeza, retornar
ao trabalho em outro momento e reconfigurar suas experiéncias.
QOutras nao.

Nas conversas com o grupo de pesquisa, verifiquei que talvez
fosse importante criar algumas pontes para a gradativa passagem
desse corpoespago terrestre (e muitas vezes urbano) para o
corpoespago aquatico e vice-versa.

Paralelamente e no didlogo com essa investigacdo da
flutuagdo, comecei a observar e a estudar padrées de
comportamento de plantas e animais aquaticos, e também das

movéncias das aguas. Inspirada por essa investigagdo, comecei a
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sistematizar um vocabuladrio de movimentos, que funcionam como
dispositivos para investigagdo de mecanismos hidroimprovisatorios.
Organizei, até o momento, 21 movimentos como ignicao, mas este
processo segue em construcdo?.

As vivéncias em grupo demonstraram que a elaboracao
dessas pontes tem ajudado os/as participantes a deslizarem,
paulatinamente, em dindmicas hidroimprovisacionais. Na medida em
que se conectam com o estado de flutuacdo, via vocabulério
compartilhado, comegam, também, a identificar caminhos gravados
na memoria celular, que ativam a organicidade do movimento em
ambiente aquoso.

Nesta segunda e atual etapa do processo, em 2023,
vivenciando instdncias de capacitagdo e Pds-Doutorado, em
Campinas, SP, a disseminagdo desse contetdo tem sido realizada de
forma presencial e semanal com um grupo de seis pessoas. A solugdo
encontrada foi trabalhar em espaco controlado: inicialmente uma
piscina aquecida, por aproximadamente 30°C, com suporte da
Academia Expressao On e posteriormente uma piscina aquecida de
27°C, com apoio da Hydrocenter Academia. Por um lado, o

apartamento da natureza nos faz perder uma vivéncia integral do

23 Detalhes sobre esta parte da metodologia podem ser lidos nos anais do XII Congresso da Abrace realizado em
2023, com o titulo Aqua Move: fluxos metodologicos para hidroimprovisagdo. Também ¢ possivel acessar um curto
video no link: MUNDIM, Ana. Aqua Move: vocabulario. Youtube; 22 de nov 2023. Disponivel em
https://youtu.be/gnWuTGLokxk. Acesso em: 06 dez 2023.
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trabalho. Por outro, pela temperatura mais alta, a 4gua da piscina
apresenta menor viscosidade, ou seja, as moléculas de agua ficam
mais espacadas e isso facilita o movimento, tornando-o ainda mais
fluido. Isso colabora para a sensagdo de que o corpoespaco é dgua,
ainda que a pessoa nao esteja em espaco natural.

Como o vocabulario de dancga aquética é realizado, na maior
parte do tempo, em flutuacdo, é importante considerar que ha duas
forcas opostas que atuam quando estamos na agua: o peso e o
empuxo. A forca peso que é vertical e para baixo e o empuxo, que
também ¢é vertical, porém para cima.

Quando empuxo é menor do que o peso o corpo afunda até
o fundo. Isto acontece quando a densidade do corpo é maior que a
densidade do liquido. A dgua pura tem densidade 1 g/cm3.

Quando o empuxo ¢é igual ao peso (densidade do corpo igual
a densidade do liquido) o corpo fica em equilibrio quando estiver
mergulhado. O corpo flutua no caso em que a densidade do corpo
é menor que a densidade do liquido e o empuxo é maior do que o
peso. Portanto, o que determina se o corpo tem tendéncia a afundar
ou a boiar é sua densidade.

A densidade do corpo é a massa corporal, em quilogramas,
dividida pelo volume corporal (em litros) e ela ajuda a compreender
principalmente a relagdo entre massa magra (como musculos e 0ssos)

e a massa gorda. Uma maior proporcdo de massa gorda costuma
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indicar uma maior densidade corporal e uma maior proporcao de
massa magra costuma indicar uma densidade corporal mais baixa.

As mulheres costumam apresentar maior massa gorda que
homens e os idosos costumam apresentar, além de maior massa
gorda, menor densidade 6ssea do que um/a jovem. Mas estas
questdes se apontam como tendéncias, ou seja, ndo necessariamente
um corpo de uma mulher ird flutuar, mas hd uma tendéncia de
flutuagdo maior entre mulheres do que entre homens. As pessoas
também podem alterar suas densidades ao longo da vida, entdo, este
é um fator que pode oscilar com o tempo. Ainda, se variamos a
quantidade de ar nos pulmdes, isso nos ajuda a boiar ou afundar.

Como o ar é menos denso que a agua, se enchemos os
pulmdes de ar, aumentamos nosso volume e nosso corpo tende a
subir, flutuar. Do contrario, se esvaziamos, provavelmente
afundaremos. A dgua também altera muito esta relagdo porque dguas
salgadas sdo mais pesadas que as aguas doces, em fungdo dos
minerais que as compdem e essa densidade faz com quem as pessoas
flutuem mais facilmente. Quanto maior a concentracdo de sal na
agua, maior a flutuabilidade dos corpos humanos.

Sobre a respiragdo, como ha momentos com a cabeca imersa
na adgua, é preciso, paulatinamente e sem ansiedade, reconhecer a
capacidade de reter o ar, em apneia, para a realizagdo das atividades.

Aqua Move nao é uma metodologia que mantenha largo tempo de
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submersao, mas nos processos de experimentacdo cada individuo
pode desejar trabalhar seu sistema respiratério.

E fundamental que qualquer pratica que envolva apneia
tenha alguém observando o sujeito, para salvamento em eventuais
problemas, mesmo na piscina, que é um espago mais controlado.

O trabalho aquatico move muito com as &aguas internas
também e isso, por si s6, pode revolver traumas, memaorias, emogdes,
etc. Por vezes, essas aguas também procuram escoamento durante o
trabalho. Desse modo, tanto pelas questdes psiquicas que podem ser
afloradas, como pela prépria mecanica do corpo em movimento na
submersao, é imprescindivel que a pessoa que conduz uma sessdo
de Aqua Move esteja préxima dos/das participantes, atenta a tudo
que ocorre com eles/elas. O/A condutor/a nunca deve estar fora da
agua, seja do mar, da lagoa, da cachoeira ou da piscina, pois, caso
alguma eventualidade surja, deve estar pronto/a para ajudar na
ocorréncia com a maior agilidade possivel.

Tendo em vista estas questdes, o vocabulério organizado na
metodologia Aqua Move se instaura na corporalidade de cada um de
uma maneira muito distinta. Inclusive, algumas pessoas que afundam
com grande facilidade, optam em usar flutuadores, como caneleiras,
para boiar mais. A metodologia, até agora tem se organizado em trés

blocos:
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1) Movimentos de pré-flutuacdo — estudo individual. Nas
sessoes de pré-flutuagao temos desenvolvido um primeiro contato de
sistemas de percepgao do corpoespaco em relagédo a fisica da dgua
(empuxo, pressao hidroestatica, tensdo superficial, viscosidade,
fluxos — laminar e turbulento). Também temos tratado das conexdes
entre o alto da cabeca e o coccix (relacdo cabeca-cauda) e as
possibilidades de serpenteamento da coluna, provocando
desequilibrios e reequilibrios, até que sejam realizadas pequenas
submersbes e/ou quedas e recuperagdes sustentadas pela densidade
da dgua em estado liquido. Ainda, comecamos a orientacdo de
pequenas tor¢des a partir da relagdo entre o osso ocipital, a primeira
vértebra da coluna cervical e a ponta do nariz. Essas diretrizes vao se
amplificando no corpoespaco até que ele seja convidado a flutuar;

2) Movimentos de flutuagdo — estudo individual. Nas sessdes
de flutuacdo existe uma parte de estudos individuais de
hidroimprovisacdo, a partir dos 21 movimentos catalogados. O
vocabulario organizado até entao se inspira em padroes de movéncia
de sapos, golfinhos, estrelas do mar, peixe-espada, peixe-boi, dgua
viva, lagosta, cobra d'agua, caranguejo, tomopteris, polvos,
phronima sedentaria, corais, flor de |6tus.

Em um exercicio de simbiomimética, organizei
procedimentos técnicos, em flutuagdo, que colaboram para a

percepcao desses sistemas no corpoespaco flutuante.
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A partir das coordenacbes que se estabelecem na
experimentacdo, a pessoa consegue criar outras ferramentas que as
desloquem no ambiente aquoso, criando sua prépria danca, de
maneira organica.

Em ambos estudos individuais de pré-flutuacdo e de
flutuagdo as pessoas sdo estimuladas a refinarem a atengédo para a
interagdo que ocorre entre elas, pela vibragdo que provocam na agua.
Ainda que ndo haja o toque, as correntes aquosas tornam visiveis
como a danga de uma pessoa interfere diretamente na dancga de outra
pessoa, pela oscilagdo provocada.

Esses movimentos individuais sdo bem importantes para o
treinamento da respiragdo, especialmente em momentos de
mergulho da cabeca ou imersao total do corpo. Acalmar a respiracao
e identificar o quanto é possivel sustentar a apneia sem ansiedade
para inspirar é um fino exercicio que interfere nas dindmicas
psicofisicas. Reconhecer esses limites é um passo importante para a
danca que se produz sozinho/a mas também para saber até onde se
pode arriscar nos trabalhos em que o corpoespaco é conduzido por
outras pessoas. Vale destacar que nenhuma agdo de apneia, mesmo
em aguas rasas, deve ser realizada sem acompanhamento externo;

3) Movimentos de flutuacdo - estudo coletivo. Uma
proposicao, em duplas, é produzir dangas a partir da relagdo de

toque. O duo deve se mover sempre permitindo encostar alguma
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parte de sua corporalidade no/na outro/a, a partir de gestos suaves.
Uma outra proposta é que em mudanca de ténus, uma pessoa da
dupla comece a entender o corpoespaco alheio como um sistema de
alavancas que a ajude a se deslocar, inclusive em processos de
imersao. Ambas podem alternar essa estratégia entre si.

Uma terceira atividade se da em trios e grupos, nos quais
deixamos uma pessoa flutuando ao centro, e as demais ficam com os
pés apoiados no chao (na vertical) para desenvolverem um trabalho
de condugdo na pessoa flutuante. Sdo guiados movimentos
circulares, movimentos vibratérios, movimentos de "vai e vem"
(frente/trés e laterais direita/esquerda). Nesse bloco de agdes,
portanto, é investigado um arquivo de estudos de movéncias da
aquacidade corpérea, j4 em uma exploragdo conjunta, que mergulha
em jogos e interagdes, até que todos os corposespagos se tornem
um (incluindo a agua).

Nos trés blocos acima dispostos, pretende-se incentivar que
os/as participantes percebam a pele da d4gua e sua lamina (tensao
superficial) para navegé-la, boia-la, adentra-la, até confundirem-se
com ela e sentirem-se corpos-agua. As acdes aqui apresentadas sao
realizadas gradativamente, ao longo do tempo, podendo envolver
atividades de um ou mais blocos em cada encontro. E imprescindivel
dar-se tempo para mergulhar nesse processo e abrir-se para as

metamorfoses que ele propde. O trabalho desperta para as
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diferentes tonicidades que o corpoespaco pode ocupar, coloca na
centralidade das discussdes o quanto de esforgo é necessério para
producdo de cada agdo. Especialmente, ele amplifica a atengéo para
notar quando cabe a acdo e quando interessa a pausa ou a rendicao
ao fluxo (deixar-se ir).

Nos videos a seguir € possivel assistir um pouco da préatica de
Aqua Move: Mundim (2023a); Mundim (2023b) e alguns depoimentos
de pessoas que experenciaram a metodologia: Mundim (2023c).

Apds cada dia de vivéncia, o retorno a terra abre novos
portais de relacdes interpessoais € com o mundo circundante. E
sempre um ritual, que parece esgarcar o tempo. Desenvolver a
unidade de agdo pensante (atitude hidrica e hidropensamento) por
meio da danga é um micro ato de revolucdo, uma vez que para que
qualquer mudancga ao redor ocorra é preciso, antes, querer mudar a
si mesmo e, em seguida, mover-se para isso.

Propor outra cosmovisdo é desestabilizar as estruturas ja
reconhecidas e, por isso mesmo, seguras. Arriscar-se em novos
modelos significa inventar outros mundos, outros formatos politicos.

Como dizem Albrecht e Horn (2016):

A medida que construimos o Simbioceno, também
construiremos um novo sistema politico que chamo de
sumbiocracia (do grego "sumbiosis", de "sumbioun", viver
juntos, de "sumbios", viver juntos). Eu defino sumbiocracia
como governanga ou regime politico comprometido com
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os tipos e a totalidade de relacionamentos mutuamente
benéficos ou benignos em um determinado sistema
sociobiolégico, em todas as escalas (mutualismo) (Albrecht
& Horn, 2016, p.6, tradugdo nossa)*

A Sumbiocracia implica a cooperacao, a interdependéncia e
a justica social como principios fundamentais da governanca. De
algum modo ela reconhece que apesar da autonomia do sujeito,
todos estamos vinculados a uma comunidade mais ampla e esse
tecido social deve ser cuidado levando em consideracdo as
diferencas entre os seres. Para Albrecth e Horn (2016), a democracia
se configura antropocéntrica e substitui-la faz-se urgente.

Segundo eles, o Simbioceno exige governantes sumbiocratas
que lutem por interesses comuns entre espécies e que sejam
profundos conhecedores dos ecossistemas e de suas inter-relagdes
simbidticas. No entanto, para sustentar esse sistema, é preciso uma
base social que se articule com essa postura. A produgdo do
hidropensamento em comunh&do com a atitude hidrica pode tecer,
passo a passo, essa manifestagao coletiva.

Contribuindo com essa perspectiva, a metodologia Aqua
Move, portanto, age a partir de uma légica da Sumbiocracia. A
hidroimprovisacdo nos reconecta aos seres aquaticos, recompondo

nossa consciéncia participativa na biogeocenose. Mobilizar o

24 Original: As we build the Symbiocene we shall also build a new political system I call sumbiocracy (from the
Greek sumbiosis, from sumbioun, to live together, from sumbios, living together). I define sumbiocracy as
political rule or governance committed to the types and totality of mutually beneficial or benign relationships in
a given socio-biological system at all scales (mutualism).
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corpoespaco em danga, a partir de sua meméoria celular ancestral, em
ambiente aquoso, para regar outras perspectivas politico-poéticas,
significa abracar, nas producdes pedagdgicas e artisticas, a
composi¢do de um mundo mais sustentével. Portanto, fica langado o
convite: vamos aquamovermos rumo ao Simbioceno e a

Sumbiocracia?.
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