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RESUME

A poética diversificada da danga contempordnea
tem possibilitado o desenvolvimento de uma
ampla gama de investigagdes acerca do processo
criativo nesta estética. Neste artigo, investigamos
as prdticas e as experiéncias cotidianas (fora da
sala de aula e de ensaio) como disparadores da
dramaturgia de um processo de criagdo, sendo
esta perspectiva a chave para descentralizar a
criagéio coreogrdfica do estidio de danga. Para
tal, integramos as atividades de preparagdo
corporal e de sensibilizagdo poética realizadas
pela intérprete-criadora em seu cotidiano na
composicdo do solo uma cena sé (2020).
Discutiremos os procedimentos criativos na luz dos
pensamentos de Behrndt (2016), Gouveia (2012),
Ostrower (2014) e Louppe (2012) para
evidenciar a atividade dramatirgica enquanto
um exercicio de manipulagéo de energia (Scialom
e Fabrini, 2019). Concluimos que é através do
pensamento dramatirgico e sua prdtica de
organizar as intensidades e energias geradas nos
trabalhos corporais da performer que a
coreografia é elaborada
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processo de criagcdo; preparagdo corporal;
dramaturgia.
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ABSTRACT

Contemporary dance's diverse poetics has been
allowing the development of wide range of
investigations about the creative process of this
aesthetic. This article investigates the practices
and daily experiences (outside the rehearsal and
dance studio) as prompts of the dramaturgy of a
creative process, having this perspective as a key
to decentralize the choreography from the dance
studio. For such, we will integrate the performer’s
training and poetic sensibilisation practices into
the composition of uma cena sé (2020). We will
discuss the creative procedures in light of Behrndt
(2016), Gouveia (2012), Ostrower (2014) and
Louppe’s (2012) thinking, to evidence the
dramaturgical activity as an exercise of energy
manipulation (Scialom e Fabrini, 2019). We
conclude that it is through the dramaturgical
thinking of organizing the intensities and energies
generated in the performers' embodied practices
that the choreography is elaborated.

Keywords: contemporary dance; creative
process; performer training; dramaturgy
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Nas 0ltimas décadas, a dangca contemporéinea vem se
revelando como um terreno fértil de investigacdo nos campos artisticos,
académicos e pedagdgicos’. Além de ser difundida sob uma variedade
incalculdvel de formas coreogrdficas, os processos criativos que resultam em
composi¢cdes dentro dessa estética sdo igualmente diversos. Esta diversidade
gera curiosidades a respeito da relacdo entre a pedagogia e o processo de
criagdo, chamando ateng¢do particular para o como o processo criativo do(a)
intérprete-criador(a) é alimentado, ndo pelas aulas de (técnica de) danca, mas
pela sua cotidianidade.

O que nos interessa é investigar as praticas e as experiéncias
cotidianas (fora da sala de aula e de ensaio) como disparadores da
dramaturgia de um processo de criagdo. Para tal, indagamos sobre a
possibilidade de descentralizar o processo criativo e a preparagdo corporal
do dancarino do estidio de danga, de forma a entender a criagdo como o
resulfado da experiéncia e experimentagdo didria da artista, para além dos
espagos formais destinados & prdtica da danga. Isso, porque, esta pesquisa
parte de artistas, pesquisadoras e pedagogas cuja formacdo em danga incluiu
mais de dez anos de aulas em academia nas modalidades de ballet cldssico,
jozz e danga contemporénea, além da formagdo em danga no ensino superior
em universidades publicas no Brasil. Nesses contextos, a sala de danga (o
estidio) com chdo flutuante, janela com cortinas, espelhos e barras foi o lugar
em que predominaram tanto o treinamento (considerado como aulas de dancga)
quanto a pratica de criacdo (laboratérios de composicéio coreogrdfica e
ensaios), tendo os produtos criativos/coreograficos transferidos para espagos
teatrais (formais) ou informais (outros tipos de espaco).

Ao propor a descentralizagdo do processo criativo do
est0dio, trazemos & luz da discuss@o prdticas que integram o fazer criativo, mas
que, muitas vezes, ndo se inserem no exercicio critico e reflexivo dos(as)
bailarinos(as) sobre seu préprio treinamento e, consequentemente, sobre sua

composigdo. Procuramos relacionar as prdtficas de treinamentos e as
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experiéncias cotidianas (fora da sala de ensaio) com o processo de criagdo e
composicdo coreogrdafica desenvolvidas em laboratérios no estddio, revelando
o como o pensamento dramatirgico foi determinante para tal combinagdo.
Fazemos isso trazendo como exemplo o processo criativo de um solo de danca
contempordnea intitulado uma cena sé, cuja estreia foi em marco de 2020. A
discussdio, portanto, serd articulada pelo viés do fazer criativo e seu universo
sensivel e poético, e ndo através do pensamento pedagdgico ou metodoldgico
da danga.

Sabemos que considerar as prdticas corporais realizadas
para além dos estudios de danga como preparagdo corporal, poética e estética
do(a) dangarino(a) ndo é algo novo. Desde o advento da danga pés-moderna
(Banes, 1987), temos visto prdticas e discussdes que apresentam outras formas
que ndo as aulas de danca como atividades que circunscrevem a atividade
criativa do(a) intérprete-criador(a). Além disso, sabemos que esse periodo,
influenciado pelo advento da performance art, fomentou o deslocamento do
processo criativo dos estudios e da apresentacdo cénica dos palcos italianos. E
nessa época ainda, que, de acordo com a bailarina e pesquisadora Maité
Soares (2016), algumas terminologias como “espagos alternativos” ou “espagos
n&o-convencionais” foram criadas na tentativa dar conta das légicas de criagdo
em danga que se propunham a se desvincular da légica cénica teatral. Néo
buscamos discorrer sobre um processo de criagéio e apresentagdo que
ocorreram fora do estidio, nem analisar de que forma o movimento/gesto
cotidiano se inseriu na cena. O que propomos é analisar um processo criativo
em que a qualidade criativa sensivel do cotidiano integrou a pesquisa corporal
nos laboratérios de criagdoil de uma composicdo coreogrdéfica apresentada em
espacgo formal (teatro).

Ao articular o conceito de dramaturgia, fazemos referéncia
ao pensamento e corpo tedrico que vém sendo elaborado nas trés Gltimas
décadas. Estes estudos relacionam a dramaturgia na dangca as praticas que

tfranspassam a criagdo artistica, incluindo como parte do processo de criagdo
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os modos de composi¢dio e da produgdo de sentido de um espetdculo de danga
como articulados por Caldas (2021), Scialom e Fabrini (2019) e Déria (2017).
O foco sobre a atividade dramatirgica foi justamente a chave para realizar
a investigagdo da criagdo em danga contempordnea, descentralizando do
estudio o processo de preparagdo corporal, expressiva e poética da bailarina.

Nesse sentido, escolhemos olhar para a criagdo pelo viés da
consciéncia dramatirgica (como proposta por Behrndt, 2016), que envolve uma
combina¢do entre movimento e reflexdo em uma trama tecida de acordo com
as necessidades expressivas emergentes. Assim, este processo criativo buscou
procedimentos de criagdo que respondessem a corporeidade da intérprete-
criadora, incluindo linguagens artisticas, atividades cotidianas e técnicas de
movimento que ndo sdo comumente pratficadas no estddio de danga, como
correr, ler, caminhar, escutar misica, sustentar rotinas e rituais pessoais didrios,
entre outros. Essas prdticas atuaram como subsisténcia expressiva, estimulo
sensivel e treinamento corporal da intérprete-criadora. E dessa forma que
mergulhamos no pensamento sobre danga contemporénea para chegarmos &

prdtica dramatirgica e chegarmos na criagcdo de uma cena sé.

Uma cena séiii

O espetdculo comeca antes mesmo do puUblico entrar. Na penumbra, a
bailarina caminha lentamente nos quatro apoios (mdos e joelhos no chdo) em
uma trajetéria que orbita a periferia do circulo demarcado pelas cadeiras
onde o publico ird se acomodar. A sonoridade remete ao crepitar do fogo de
uma fogueira. N&o é possivel ver olhos da performer®, pois seus cabelos caem
a frente do seu rosto, criando uma barreira dourada que a impede de
enxergar para além dos préprios cabelos. Tal configuragdo corporal traz para
a performer uma corporeidade particular (visto na imagem 1). O ambiente é
uma penumbra, em que hd uma Unica luz branca de chéo iluminando o suficiente
para fazer visivel os contornos e a silhueta da bailarina. Nas paredes vé-se

projetada, de vez em quando, a sombra em grande escala dessa mulher-
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animal. Os espectadores aos poucos vdo entrando e, alguns, se deparando com
a necessidade de cruzar o territério desta criatura para poderem se sentar.

O inicio do espetdculo transcorre neste cendrio, em que a performer
continua, agora préxima ao publico, seu trajeto lento e circular, variando a
velocidade da locomog¢do com pausas e respiragdes profundas. Aos poucos,
pequenos espasmos em diferentes partes do corpo e de maneira isolada séo
percebidos nessa corporeidade. O que antes comegca de maneira timida,
aumenta, acelera e contamina toda a performer, momento em que ela, tomada
por esses tiques, passa da posi¢cdo dos quatro apoios para a postura bipede.
Tanto a trilha sonora quanto a luz acompanham a metamorfose desta criatura
para sua condi¢cdo vertical. No caso da trilha, a batida forte da mdsica “Elixir”
do artista Sub Basic acompanha a energia dos espasmos, onde agora as luzes
brancas, vindas de cima, iluminam toda a arena compreendida pelo espago
cénico.

Os impulsos geradores dos espasmos transformam-se em golpes que
rasgam e perfuram o ar. As bases da performer estdo bem abertas (pés
distantes um do outro), sua bacia pesada, enquanto seus bragos variam entre
pausas e movimentos energéticos que desenham o espago, postura de quem se
defende e ataca. A trilha, guiada pela misica “Fusée de Détresse — Bof le

I"

Denier Vol” da banda Le Trio Jourbran, cria o ambiente sonoro desta arena de
combate. Nesse momento, ainda, uma luz azul compde com a branca tornando
azulado os contornos do corpo da bailarina.

E em meio ao jogo de tensdes deste universo, em que a performer
golpeia e se protege, ataca e recua e conquista a resisténcia na postura vertical
que a trilha, aos poucos, comecga a suavizar por meio de um grito que é repetido
quase como um uivo (muUsica “Oyarsa” dos artistas Tony Anderson e Timbe e
“#3” do compositor Aphex Twin). E assim que, de maneira gradual, seu ténus
corporal também comega a suavizar e se tornar mais leve, bem como seus

gestos se tornam mais sutis, desenhando delicadamente no ar. Esta

corporeidade assume o fluxo mais livre e hd predominéncia de movimentos
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circulares, giros e pausas que ddo a sensagdo de suspensdo (visto na imagem
2). Por vezes, nesse momento, a performer se direciona para o publico, seja
por um gesto ou por um olhar. Aqui ainda, a iluminagé@o azul preenche o espaco,
criando, em conjunto com a musica, uma ambienta¢do mais calma e etérea.
Chegando ao fim do espetdculo, a sonoridade da chuva com trovdes
compde com a trilha e a performer realiza ag¢des de sair e voltar ao espago
cénico ao lado de um deles. Nessas saidas, ela assume o lugar do espectador,
por vezes sentando-se ao seu lado, e mantém seu olhar no centro da arena
iluminada, este que, vazio, torna-se entdo o protagonista da prépria cena. E é
assim que o espetdculo finaliza, com a performer fora da cena, em que luz e

trilha entram em um fade out gradual até ficar escuro e em siléncio.

Imagem 1 Imagem 2

(Propriedade da autora)

Criagdo em Danga (contemporanea) e dramaturgia.

De acordo com Thereza Rocha (2011) as discussées sobre danga
contempordnea tém seguido uma légica de pensamento que ndo se limita a
definir a danca enquanto conceito, mas sim compreendé-la na pluralidade do
seu fazer. Essa caracteristica faz com que a danca passe a se configurar como
um trabalho artistico complexo em que, de acordo com Synne K. Behrndt
(2016), suas produgdes passaram a ter preocupagdes e motivagdes quanto ao
conteddo e ao debate critico acerca do trabalho realizado, para além das
concepg¢oes cldssicas de coreografia. No que diz respeito & complexidade da
criagdo em danga contemporénea, a critica e teérica da dan¢a Laurence

Louppe (2012) afirma que essa tem cardter contingente, em que inimeros
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caminhos sdo revelados em sua construgéio. Seguindo o pensamento de Louppe,
concordamos que a elaborag¢do da composicdo em dangca contemporénea
reside neste campo contingente, se desdobrando em diversas possibilidades e
que, como lembra Rocha (2011), ndo tem uma definicdo e nem estética
claramente definida.

Em conjunto com esta perspectiva conceitual da dangca contempordnea,
compreendemos o corpo que danga¥ enquanto corporeidades'’ em movimento.
As corporeidades em movimento associamos, portanto, variadas conjunturas
que permeiam aquilo que se materializa enquanto corpo, o que permite vé-lo
como uma composicdo heterogénea de diferentes forcas e influéncias, e ndo
somente constituido de uma (ou mais) técnica(s) de danca particular(res). Para
Louppe (2012) tal perspectiva nos liberta da ideia de um corpo absoluto,
universal e Unico, ndo se tratando, portanto, de uma morfologia dotada de
habilidades fisicas em determinada técnica de danga, mas de um gerador de
poéticas que estd em constante estado de devir.

Ao privilegiar a investiga¢do da corporeidade no trabalho em danga
contempordneqa, indagamos: como nos mantermos fiéis a este pensamento
quando imersos em uma cultura em que a percep¢do e a andlise sobre
treinamento e processo criativo em danga contemporénea opera, muitas vezes,
a partir do olhar que privilegia os espacos destinos a prdtica da danga
enquanto locais Unicos de preparagdo e criagdo artistica? Para nés, localizar a
pratica de treinamento e de criagéio coreogrdfica limitadas das paredes das
salas de aula — quando ndo ainda vinculadas a um treinamento de (uma) técnica
corporal especifica - pode restringir a consciéncia de como as prdticas
corporais e as experiéncias que ocorrem fora do estidio também séo
sensibilizadoras, mobilizadoras e intrinsecas ao processo criativo, portanto,
integram a concepgdo dramatirgica do espetdculo.

Pensando nas técnicas de danca limitadas ao espago do estidio, as
pesquisadoras Christine Greiner e Cldudia Amorim (2003, p. 108) articulam um

debate acerca do corpo formatado ou disciplinado pelas praticas formais de
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danga. Apesar de ndo darem exemplos praticos concretos, elas apontam a
necessidade de mudar o “quadro referencial (visual, auditivo, tdtil, cinestésico,
afetivo e imagindrio) a partir do qual é efetuado o movimento”. As autoras
reforcam que a mudangca de referencial proporciona uma experiéncia do
movimento que se define como “grande modulacdio perceptiva pela
capacidade de projecdes e de ficgdes que sdo tanto o fruto do trabalho das
sensacdes quanto elas sdo o seu efeito” (idem). Para ndés, a mudanga de
referencial seria o exercicio de deslocar o olhar sobre o processo criativo de
forma a colocar luz as prdticas corporais e experiéncias que ocorrem fora do
estidio. Entendemos que estas fazem parte do processo de “modulagéo
perceptiva” a que se refere as autoras, afetando a forma como a
corporeidade se move, e, como efeito, reverbera na dramaturgia e na estética
da sua criagdo.

O pensamento de Greiner e Amorim somado & nossa perspectiva
criativa — visual, auditiva, tdtil, cinestésica, afetiva e imagindria — em relagdo
a corporeidade em movimento e & contingéncia inerente da criagdo em danga
contempordéned nos levam a explorar o processo de criagcdo pelas lentes da
atividade dramatirgica. Isso, porque, as pesquisadoras Melina Scialom e
Verdnica Fabrini (2019) defendem que a dramaturgia na dangca comega a ser
articulada pelas prdticas escolhidas como preparagdo corporal do(a)
bailarino(a), ou seja, pelas atividades que o(a) intérprete-criador(a) se propde
a realizar em sua rotina de treino. Segundo as autoras, a criagdo do(a) artista
e a dramaturgia de seu trabalho é diretamente dependente das prdticas
corporais que “preparam” o corpo pdara o exercicio criativo, visto que elas
afetam e constituem a sua corporeidade.

Trazer a dramaturgia enquanto foco em um processo de criagéo é
valorizar a reflexdo do(a) artista ao mesmo tempo que este(a) organiza sua
composi¢cdo. Concordamos com Heidi Gilpin (apud Behrndt, 2016, p.244) ao
apontar a prdtica da dramaturgia em danga contemporénea como um processo

que se move entre a experiéncia e a reflexdo sobre a experiéncia sendo na
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Ultima em que sdo reveladas “pulsées composicionais e narrativas no trabalho”
(Behrndt, 2016, p. 246). Nesta perspectiva, a criagdo se torna um processo
critico e reflexivo ao mesmo tempo. De acordo com Ana Pais (2016, p.42), as
pulsdes composicionais e narrativas no trabalho a que se refere Behrndt (2016)
seriam “uma espécie de fio que tece ligagdes de sentido, criando um discurso”,
que se materializa enquanto corpo em movimento no palco.

Nesse sentido, Scialom e Fabrini (2019) referem-se a este exercicio
como uma manipulacdo de energia no processo criativo que parte da
corporeidade do(a) bailarino(a). Compreendemos que existe uma intenséo de
articular as informagées que emergem da corporeidade, junto aquelas que
existem para além dela, ou seja, nas tensées criadas pelo corpo que danga.
Assim, pautamos o processo criativo de uma cena sé na organizagdo de
energias e tensdes em um tecido dramatirgico. Esta perspectiva seria a chave
para localizar a prdtica dramatirgica no processo criativo e integrar na
criagdo as poéticas do cotidiano da intérprete-criadora. Poéticas essas que
revelam uma gama variada de intensidades, fluxos e energias da

corporeidade da artista, criando o que chamamos de movimento em caos.

Caos organizado

Trazer a cotidianidade da criadora para o processo de criagdo de uma
cena s6 repercutiu em uma qualidade de movimento intensiva que, & principio,
concedeu ao processo uma constante sensacdo de caos. Sobre esta sensagdo,
Raquel Gouvéa (2012) explica que aquilo que é gerado no processo a partir
da movimentacdo intensiva do(a) bailarino(a) ndo se trata de um caos
qualquer, mas um que marcaria certa “desestruturacdo psiquica” cujo limiar
entre a lucidez e a loucura é ténue e turvo. Para chegar a este estado, a autora
afirma que é preciso, em certa medida, “perder a cabeca”, j& que é com esta
atitude que o individuo se disponibiliza a mergulhar em uma experiéncia que
é “corporal em sua poténcia méxima” e, por isso, “afeta a estabilidade da

consciéncia comum” (Gouvéa, 2012, p.12). Isso quer dizer que é preciso
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desenvolver uma certa confianga no mergulho para que novas experiéncias
surjam e, nas palavras da autora, sejam “singulares” e “paradoxais” (idem).

O foco sobre o caos gerado na experimentacdo coreogrdéfica a partir
de um corpo que integra as corporeidades oriundas de dentro e fora do estidio
auxilia na compreensdo da elaboragcéo dramatirgica que propomos neste
artigo, {& que assumimos que a dramaturgia em danga opera justamente neste
caos de conteudos invisiveis, psiquicos e energéticos. Inclusive, Pais (2016, p.46)
explica que, na cena, o caos é convertido em “articulagées renovadas de
sentido”, o que seria uma espécie de “microcosmos” do espetdculo. A
responsdvel por realizar esta conversdo é a reflexdo dramatirgica que opera
sobre o processo de criagdo, “negociando uma turbuléncia dionisiaca do
questionamento com uma ordenag¢do global apolinea” (idem). Para nés, a
manipulagéo de energia a qual nos referimos seria, sendo, a tentativa de dar
uma ordem a esse caos, conferindo-lhe os limites (maledveis) do territério
dramatirgico da obra em processo.

A manipulag¢do de energia no processo'ii traz & tona uma dramaturgia
permeada pelo que a artista pldastica e tedrica da arte Fayga Ostrower (2014,
p.27) nomeia como “tens@o psiquica”. De acordo com a autora o ato criativo é
a transformag¢do da tensdo psiquica em forma fisica, que desempenha uma
funcdo ao mesmo tempo estrutural e expressiva (Ostrower, 2014, p.28). Esta
tensdo, para a Ostrower, ndo deve ser “descarregada” e sim transformada em
poténcia renovada, num processo de “renovacdo constante do potencial
criador” (idem). E justamente no trabalho sobre essas tensdes que Louppe
(2012) vé a materializagdo de um corpo poético. Seguindo este raciocinio,
compreendemos que o(a) performer é agente ativo(a) desta operagdo
enquanto manipulador(a)/articulador(a) das tensdes para a elaboragdo da
dramaturgia na composicdo coreogrdfica. Desta forma, a “renovacdo
constante do potencial criador” a que se refere Ostrower se dd pelo préprio
desenvolvimento do processo criativo, o que para nds se configurou no exercicio

dramaturgico.
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Ao analisar o processo criativo de uma cena sé, identificamos a
ocorréncia de quatro eixos de atividade, que aconteciam concomitantemente,
sdo eles: 1) prdticas de treinamento corporal e registros das pulsdes
composicionais; 2) sessdes de improvisacdo; 3) prdtica da observagéo
realizadora e 4) reconstru¢do criativa e elabora¢dio da composi¢do cénica. A
intencdo de organizar o processo em eixos que contém diferentes estratégias -
que junto com Vieira (2019) chamamos de procedimentos dramatirgicos - é
uma forma de revelar como os fluxos “dentro” e “fora” do estudio configuraram
a dramaturgia da criagdo.

Apesar de atravessarmos os quatro eixos, aprofundaremos nas
questdoes que tangem o primeiro eixo “prdticas de treinamento corporal e
registros das pulsées composicionais” para mostrar como a proposta de
descentralizar as prdticas corporais do estidio e o pensamento dramatirgico

atuaram na criagdo de um solo de dang¢a contemporénea.

Uma cena s6: da pulsdo a elaboragao.

Em uma cena sé as prdticas sensiveis e de treinamento corporal fora do
estddio foram entrelagadas com a prdtica dramatirgica na criagdo
coreogrdfica de forma a revelarem as “pulsdes composicionais” e as
“narrativas de trabalho” que para Behrndt (2016) fazem parte do pensamento
dramatirgico em si — evidenciados, ainda, através do pensamento cénico e
composicional descritos a seguir. Este trabalho aconteceu por meio de uma
pesquisa de corporeidades vindas das atividades cotidianas da performer
como praticar Yoga, ler, caminhar no parque, correr, realizar ritual didrio (o
ritual da meia-luz). Cada uma destas atividades incitou diferentes pulsées
composicionais e estas, quando levadas para a pesquisa corporal em estidio,
criaram narrativas de trabalho a serem organizadas dramaturgicamente para
integrarem a composicdo coreogrdfica.

O Yoga (enquanto filosofia) vem sendo estudado e praticado pela

performer hd seis anos. Entendendo que os asanas (ou posturas) modificam os
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fluxos corporais e energéticos do(a) praticante, a bailarina criava suas préprias
sequéncias de asanas (ou posturas) de forma improvisada. Este era um exercicio
de autoandlise e, portanto, de identificagio das suas necessidades
momentdneas. Isso é importante na medida em que aguca a acvidade da
performer, estimulando sua autonomia no que se refere a sua preparacgdo
corporal e seu treinamento em seu préprio trabalho artistico, podendo
acontecer em qualquer espago.

Ao longo do processo criativo, percebemos que esta autonomia gerava
disciplina e rigor metodolégico. No que se refere ao sentido da palavra
disciplina fazemos uma ressalva. Tratar de disciplina no treinamento em danca
é delicado, pois ela pode ser interpretada como uma maneira de condicionar
“Corpos Déceis” (Foucault apud Cavrell, 2015). Entretanto, o sentido aqui
atribuido estd ligado a palavra “cultivo” e a ideia de ascese, explicada por
Cassiano Quilici (2012). Ambas est@o relacionadas a uma conduta que
consideramos imprescindivel em um processo criativo.

Inclusive, Quilici aponta que essa abordagem fundamenta uma nogdio
de treinamento que “extravasa o campo estético para se difundir por todas as
dreas da vida”, o que compreende que a formagéo do artista do palco “implica
em transformacdes mais amplas do sujeito, envolvendo a dimensdo ética,
politica, existencial, corporal ou mesmo espiritual.” (idem, p.2). E justamente a
partir deste pensamento que o Yoga ndo se limitou a uma forma de
preparacdo — fisica — corporal, mas transbordou o tapete (local onde acontece
a prética das posturas/asanas) para o processo criativo, e vice a versa.Vi

Para além das prdticas de leitura em danga contempordnea e em
filosofia realizado pela bailarina ao longo do processo, a literatura também
foi essencial para compor a corporeidade da performer e também atuar
enquanto estimulo de investigagéo corporal. Isso significa que o universo poético
e imagindrio dos livros sensibilizava a criadora ao ponto de colocd-la em
estado de exploragdo corporal, deixando ressoar as palavras que lia em seu

corpo em movimento. A elaboracdo de uma cena sé foi influenciada sobretudo

Isabela Berto Tescarollo, Melina Scialom - O Pensar Dramatirgico como Chave para
Descentralizar a Criagdo Coreografica do Estidio de Danga

Revista Arte da Cena, v.7, n.1, jan-jul/2021.

Disponivel em http://www.revistas.ufg.br/index.php/artce

265



/?/ revista
Arte 1
C cn

2

p— —

%

ISSN 2358-6060 DOI: https://doi.org/10.5216/ac.v711.68645

pelos livros Uma aprendizagem ou o Livro dos Prazeres, de Clarice Lispector
(Rocco, 1998) e Mulheres que Correm com os Lobos, de Clarissa Pinkola Estes
(Rocco, 2014). Ambos os livros tratam de questdes do feminino, da descoberta
do corpo, do amadurecimento e da emancipa¢do da mulher e, no caso
especifico do livro de Clarissa Pinkola Estes, a obra nos conduz a um mergulho
no arquétipo da “Mulher Selvagem” (Estes, 2014, p.15).

Deste modo, os livros alimentaram o universo imagindrio poético das
pesquisas corporais. Por exemplo, a reverberagdo destas leituras deu origem
a primeira corporeidade investigada em laboratério: a criatura. Imediatamente
apés o primeiro contato com esta corporeidade em um dos laboratérios, a
performer desenhou o que nomeou de imagem-sensagcdo’™™ (imagens 3 e 4). Essa
imagem sustentou a investigagdo corporal da obra como um todo, a partir da
qual também foram se desdobrando outras corporeidades, sobretudo a da
guerreira (descrita mais adiante). As leituras alimentaram ndo somente as
corporeidades, mas também foram usadas para compor a trilha sonora do
espetdculo. Essa foi elaborada por meio da gravagéo de trechos das obras e
da edigcéio desse material, sendo ambos processos realizados pela performer.

Além disso, um outro trecho se tornou parte da sinopse do espetdculo.

Imagem 3 Imagem 4

(Arquivo da autoral)

A corrida foi outra atividade que trouxe uma qualidade particular as

corporeidades investigadas e ao processo de criagdo. Enquanto treinamento, a
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corrida ndo tinha um rigor especifico, mas era realizada em momentos em que
a performer se percebia ansiosa, estressada ou com raiva. As prdticas da
corrida eram um momento de profunda conexdo com as qualidades da
corporeidade da guerreira, associada ao imagindrio do livro Mulheres que
Correm com os Lobos. Durante a corrida, a performer ouvia uma playlistx de
mUsicas que ela mesma preparou. Este detalhe se torna importante pelo fato
de que o estimulo sonoro teve um papel fundamental na criagéo do imagindrio
e das qualidades de movimento especificas de cada corporeidade. Para cada
uma delas foi elaborada uma playlist com musicas e sonoridades que serviam
de impulso para a exploragdo. No caso da prdtica da corrida a sonoridade
envolvia musicas do género eletrénico como também musicas instrumentais de
paises do oriente médio, sobretudo a Palestina, com o grupo Le Trio Jourbran.
Eram sons que traziam qualidades de for¢a, determinagdo, atengdo, prontiddo,
instintividade, ténus muscular alto, tempo acelerado e ritmico.

Quando levadas para os laboratérios, essas qualidades eram trabalhas
e analisadas a partir dos quatro fatores do movimento propostos na categoria
Dindmica dos Estudos Coreolégicos de Valérie Preston-Dunlop (Preston-Dunlop
e Sanchez-Colbert, 2010) sobre o trabalho de Rudolf Laban*. Na prética da
corrida, o fluxo predominava contido, & o peso era forte, o tempo tinha
nuances entre acelerado e desacelerado (criando um ritmo) e o espago era
predominantemente direto*i,

Se compararmos a corrida (estar em constante movimento acelerado e
ritmico) com a corporeidade da guerreira em uma cena sé é possivel notar
algumas diferengas sutis, porém significativas. Enquanto na corrida a bailarina
tem a inten¢do de extravasar a sua energia, na corporeidade da guerreira ela
varia em modos de conter essa energia, gerando movimentos que oscilam entre
acelerados, desacelerados e pausas. Apesar de elas diferirem nesses aspectos
qualitativos, a corrida e o estudo dessas qualidades de movimento em
laboratério foram praticas que se retroalimentavam ao longo do processo. Na

verdade, foi justamente o fato de elas serem diferentes e trabalharem a
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energia de formas distintas que tornou complexa (no sentido de enriquecer) a
elaboragdo da corporeidade guerreira.

Por outro lado, as caminhadas no parque traziam uma qualidade de
movimento e de presenca contrdrias a pratica de corrida, suscitando uma outra
forma de interagdo com o espacgo. Enquanto na corrida o movimento ritmico e
acelerado causava a sensacdo de que a performer adentrava ao espago
externo pelo qual corria, rasgando o espago com a velocidade de seu corpo,
nas caminhadas a sensagdo era de que o espago externo do parque que
adentrava ao interno da performer. Nesse momento, a ambienta¢do sonora
migrou para o género cldssico e minimalista. Aqui, associamos esta percepg¢do
& mudanga de relagdo com o espago, que passou de uma postura expansiva,
de extravasar, para uma postura receptiva, de acolhimento. Somamos a
qualidade introspectiva o gesto de contemplacdo da natureza, que trazia
sensacdes e sentimentos que se misturavam com o bem-estar e o éxtase, em
conjunto com um senfimento de impermanéncia e de vertigem.

Em estUdio, essa experiéncia suscitou a exploragdo da corporeidade do
devir por meio das prdticas de improvisagéo estruturadas pela exploracdo da
qualidade do fluxo livre. E claro que em ambos os casos a troca com o meio
(fluxo de movimento interno-externo e externo-interno) acontecia
simultaneamente. O interessante aqui é levar a aten¢do a como os modos pelos
quais a performer se propunha a experimentar os espacos reverberava
diretamente em sua experiéncia com eles — e, consequentemente, como isso
constituia o préprio exercicio de composicdo dramatirgica da obra, jd que tais
percepgdes e informag¢des eram articuladas no processo criativo.

As listas de muUsicas usadas nas prdticas cotidianas foram levadas para
o estddio onde, durante as improvisa¢des, as sonoridades facilitavam a
conexdo com as dindmicas, as imagens e as memérias afetivas acessadas
durante a corrida e a caminhada. Elas se tornaram a chave para acessar as
corporeidades cénicas elaboradas ao longo do processo. Podemos entender as

musicas, portanto, como facilitadoras do salto perceptivo descrito por Gouvéa
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(2012), quando ocorre um aprofundamento da experiéncia de fluxo do

movimento. Nas palavras da autora:

Hé& nesta mudanca um engajamento total dos sentidos
corporais, que ndo mais podem ser definidos claramente por meio
de sensagdes especificas, mas apenas por uma espécie de mistura
de sensagdes, a qual, modificando a qualidade da recepgéo
(interior) e a da emissdo (exterior), acaba por transformar a
prépria experiéncia [...] (Gouvéa, 2012, p.36).

Assim, ao investigar a expressividade das corporeidades nos
laboratérios em estddio, foi possivel ampliar as experiéncias fora dele. As
corporeidades passaram a ser vivenciadas enquanto experiéncia corporal
integrada & vida da performer e ndo apenas como uma pesquisa criativa
restrita as limitagdes das paredes da sala de ensaio. Neste processo, os
laboratérios possibilitaram mergulhar nas corporeidades e investigar as
expressividades de suas intensidades. Por meio de sessdes de improvisagdo, a
performer se deixou levar pelas qualidades de movimento de cada
corporeidade, guiando-se pelas sensagdes, emogdes e sentimentos que
emergiam.

Inclusive, Fernandes (2010) aponta que improvisar é uma maneira de
permitir que o corpo entre em fluxo, realizando movimentos inusitados e
esponténeos. Louppe (2012) acrescenta que esta prdtica é essencial para a
explorac¢do dos limites do corpo. Porém, Gouvéa (2012, p. 28) esclarece que
improvisar estd longe de ser um “estado de transe” ou “espontaneismo”, sendo,
na verdade, um ato intuitivo de contato com o caos, ou seja, com as tensdes
psiquicas, em que se “integra o conhecido ao desconhecido apenas o suficiente
para lhe dar passagem” (idem). Para nds, isso significa adentrar ao terreno
contingente e imprevisivel em que se opera a atividade dramatirgica no
exercicio de composi¢do, portanto, a improvisagdo também foi considerada um
procedimento e um eixo de trabalho para esta criagdo.

Como 0ltima prdética sensivel elencada, o ritual da meia-luz foi o nome
dado ao momento em que a performer, & noite, antes de dormir, desligava
todos seus aparelhos eletrdnicos, fazia um chd, acendia seu abajur amarelado

e se mantinha em siléncio, permanecendo sentada em postura meditativa ou
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deitada em sua prépria cama. Esses periodos planejados de quietude e solitude
se tornavam um momento de assimilacdo das atividades realizadas naquele
dia, reconhecendo os caminhos percorridos, as sensa¢des e os sentimentos
aflorados. Esse ritual realizado todas as noites é compreendido como um
exercicio sensivel e criativo na medida em que eram instantes em que a
performer tinha a liberdade de ser transpassada por fluxos, intensidade e
percepgdes de maneira intima, havendo a possibilidade ou ndo de realizar
registros desses momentos.

Quando feitos os registros, normalmente eram escritos @ méo ou como
desenhos. Foi neste momento, por exemplo, que a performer fez um desenho
intitulado zonas de corporeidades (visto na imagem 5). Ao ilustrar a maneira
como ela percebia a tfrajetéria das corporeidades no espago ao longo do
espetdculo, este desenho fundamentou imageticamente a compreensdo acerca
da estruturagdo cénica da obra em processo e ajudou na concepgdo do
espetdculo como um todo, tornando-se um guia dramatirgico da obra. Como
parte do cotidiano pessoal da performer, este ritual de siléncio compunha a
prdtica dramatirgica na medida que auxiliava a elaboragéo dos saberes do
processo. Inclusive, este ritual, enquanto um momento de assimila¢do intensiva
das experiéncias do dia, se assemelha com a prdtica do Yoga, que termina
com a postura savasana ou shavasana, uma postura meditativa que tem a fungdo

de permitir ao soma absorver a experiéncia da prdtica.

Imagem 5 — zonas de corporeidades
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(Arquivo da autora)
Ao relacionar o Yoga, as leituras, o siléncio, as corridas e as caminhadas

no parque com as investiga¢des corporais em estidio, a elabora¢do das
corporeidades e a estruturagéio coreogrdfica do espetdculo (dramaturgia),
tragcamos a trajetéria poética da criagdo. Esta trajetéria se expressa através
da metamorfose das corporeidades (no trénsito entre cotidiano e sala de
ensaio/laboratério) bem como na forma como essas praticas de dentro e fora
do estidio se retroalimentaram ao longo de todo processo de criagdo.

O uso do desenho e do video*i foram ferramentas essenciais para
documentar as metamorfoses, os trénsitos e os processos, além de auxiliar a
elaboragdo do pensamento dramatirgico a partir da criagdo de
corporeidades. O desenhar, enquanto procedimento que compunha o processo
de maneira sistemdtica, era feito imediatamente apds as praticas de
improvisacdio, em que a performer desenhava a partir da reverberagdo
afetiva da prdatica. Os videos, em contramdo, ndo eram analisados
imediatamente apds as prdticas, mas a posteriori — geralmente alguns dias
depois. Isto porque, sendo a prépria performer quem analisava os préprios
videos, era importante que a sensag¢do da prdtica ndo fosse a Sptica central
da andlise. Em outras palavras, no momento da andlise do video a performer

procurava ocupar um lugar de receptora do movimento e ndo agente da
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movimentagdo, facilitando assim sua atua¢do dramatirgica sobre a criagdo e
as escolhas composicionais a serem realizadas.

Ainda que seja impossivel dissociar os papéis, essa mudanga sutil de
perspectiva garantia um distanciamento e a possibilidade de analisar o
material por meio do fluxo dinéimico entre polos*¥ “Forma” e “Vida” elaborado
pelo pesquisador Renato Ferracini (1998) no que diz respeito ao trabalho do
ator no exercicio de composicdo, em que se integra as dindmicas orgdnicas
(Vida) com o pensamento composicional cénico (Forma). Segundo o autor, estes
dois polos

ndo sdo pontos extremos de uma linha que deve ser
dobrada, mas de um "espago” comum, um "ponto de convergéncia
dimensional" no qual cada dimensdo se confunde e se funde com
a outra. Ndo séo pontos distantes e contraditérios entre si, mas séo
centros, pontos, que podem ser trabalhados, na prética cotidiana,
de maneira conjunta, mesmo que, no plano conceitual, eles sejam
polos opostos. (Ferracini, 1998, p.71)

A andlise dos registros e a convergéncia entre Forma e Vida foi,
portanto, um procedimento fundamental no desenvolvimento do pensamento
dramatirgico. No caso deste processo, a cdmera se tornou uma “parceira” na
constru¢do dramatirgica do trabalho (como explica Vieira, 2019),
configurando o momento da andlise dos videos como um outro eixo do processo
criativo. Demos a ele o nome de “Observagdo Realizadora”, que aconteceu
concomitantemente com a “Reconstrucdo Criativa”, sendo ambas etapas
inspiradas nas praticas de investigagdo corporal com cdmera elaboradas por
Fernandes (2010).

A Observagdo Realizadora aconteceu a partir da identificagéo das
qualidades de movimento, bem como do reconhecimento de tendéncias,
padrdes, repeticdes, percep¢do da carga poética das improvisagdes e,
sobretudo, como essas informacdes se relacionavam d&s percepcdes das
corporeidades nas praticas fora do estidio. De acordo com Fernandes (2010),
a andlise feita na Observagéo Realizadora é dindmica, ou seja, pressupde uma
perspectiva em que o corpo estd ativo e é participativo (2010). Isso significa

que ela ndo acontece a partir de um olhar dominador (e conceitual) sobre
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corpo, mas em conjunto com ele. Desta forma, ambas Observa¢do Realizadora
e Reconstrucdio Criativa foram realizadas de maneira indissociada, em que, na
medida em que a performer identificava no video determinadas qualidades,
gestos e intencdes, ela retornava ao laboratério para experimentar novamente
o material, permitindo, inclusive, que ele se modificasse.

A partir desse fluxo continuo de experimentagdo-andlise-
experimentacgdo, as sequéncias coreogrdficas foram sendo construidas, assim
como as transicGes entre uma corporeidade & outra, encontrando, ainda,
dispositivos marcadores do inicio e do fim de determinada cena. Assim, os
processos elaborados nessas etapas sf@o vistos como procedimentos de
estruturagdo, portanto, infegram o pensamento dramatirgico. A partir desse
ponto, o material deixa de ser centralizado no exercicio da passagem das
tensdes, da experimentac¢do do fluxo, da Linha Orgénica de trabalho ou do
polo Vida para ser construido enquanto partitura cénica, tomando uma Forma.
A retroalimentag¢do confinua entre experimentagdo e andlise contribui para
consolidar a via inversa da relagdo dentro e fora do estidio, em que as
transformagdes geradas a partir do olhar critico modificavam ndo somente o
material cénico, mas, especialmente, a relagdo da performer com as

corporeidades quando inseridas nos contextos além do estddio.

Conclusdo

O processo criativo de uma cena sé articulou uma série de procedimentos
pautados na nogdo de corporeidade e na atividade de uma artista que estd
em constante prepara¢do corporal e sensibilizagcdo poética. Ao buscar a
preparacdo corporal e poética da performer em suas atividades cotidianas
procuramos esgarcar o entendimento de corpo através de um entrecruzamento
de tensdes, configurando o exercicio criativo como uma manipulacdo de
energia. A incorporacdo do pensamento dramatirgico na elaboragéo da

criagdo coreografica rompeu a posicdo privilegiada dos estddios de danga no
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exercicio de treinamento e composi¢éo, admitindo outros modos pensar/fazer
danca.

Os trabalhos praticos didrios que a bailarina realizou, para além de
serem uma preparacdo e sensibilizagdo somdtica (considerando a
corporeidade como unidade pensante) na realiza¢do da criagdo em danga,
também integraram a atividade dramatirgica de organizar as energias
geradas por diferentes expressividades, sonoridades e iluminagdo em um
espetdculo de danga. Ao longo da andlise do processo criativo é possivel notar
como o pensamento dramatirgico estd intrinseco ndo somente nas sutilezas das
escolhas que a artista fez ao longo do processo, mas nos procedimentos
realizados para a composicdo do espetdculo. Assim, analisar o processo
criativo por meio do pensamento dramatirgico nos permite mudar o seu quadro
referencial, que passa a ser descentralizado do espago fisico (estddio) e
centralizado nas experiéncias da prépria corporeidade, em sua variada gama
de intensidades e sentidos.

Trazemos novamente a imagem do caos para pensar este exercicio
dramatirgico que opera numa grande "sopa cinesférica" em que trabalhamos
a partir e com aquilo que emerge do processo de maneira profundamente
interligada, em um movimento que “tece e (in)forma o visivel, construindo o
modo implicito pelo qual o espetdculo se concretiza em opgdes e relagdes
varias” (Pais, 2016, p. 43). Neste processo criativo, portanto, a dramaturgia
foi construida por meio de um processo dinéimico e critico. As corporeidades
elaboradas nesta criagdo sé ganharam uma Forma (cénica) e se tornaram uma
sé por serem integradas & dindmica orgdnica (Vida) da prépria performer e
vice-versa. lIsso configura o exercicio criativo enquanto pertencente e
decorrente de uma qualidade interna (postura) incorporada pela performer-

criadora na maneira como ela cria a prépria vida-obra.
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i Sabemos que a definicdio de danga contempordneaq, incluindo seu advento, é complicada e
difere de tedrico para tedrico, como explica Ana Carolina da Rocha Mundim (2013). Assim,
concordamos com a autora de que a “danga contempordnea se dd no ponto de interrogagdo,
nas virgulas, nas reticéncias. Nunca no ponto final. Ela se move e é movida em uma zona de
turbuléncia” (Mundim, 2013, p. 51). E sobre a danga que reside nesta zona turbulenta em
constante processo ao qual nos referimos neste artigo.

i As atividades dos laboratérios de pesquisa e criagdo coreogréfica foram inspiradas nos
trabalhos de Scialom (2021) e Fernandes (2010). As autoras detalham como utilizam de
laboratérios para pesquisarem a movimenta¢do expressiva de seus corpos de forma sensivel e
analitica. Esta abordagem integra a epistemologia da Prdtica como Pesquisa, que incita um modo
de pesquisa em que a prdtica gera conhecimento que estd em constante retro-alimentagdo com
outras prdticas e discussdes tedricas.

it Com a impossibilidade de apresentar o espetdculo bem como frequentar salas de ensaio
durante o isolamento social devido & pandemia do coronavirus em 2020, a bailarina deu
continvidade a esta pesquisa desenvolvendo o projeto “uma cena sé; uma re(leitura) poética”
contemplado pelo edital Cultura + Digital 2020 do municipio de ltatiba, com os recursos da Lei
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Aldir Blanc N° 14.017/2020. Nesse processo, a bailarina partiu dessa descri¢éio (técnica) do
espetdculo e a recriou de maneira poética. Esta versdo do espetdculo pode ser acessada pelo
link:  https://umacenasopesquisa.wordpress.com/desdobramentos-da-pesquisa_uma-cena-so-
uma-releitura-poetica/

v Ao longo deste artigo intercambiamos o uso das palavras bailarina, intérprete-criadora e
performer. Este Gltimo é utilizado em referéncia a Preston-Dunlop e Sanches Colberg (2010) que
trazem a palavra performer para designar o artista que estd em cena se apresentando.

v A pergunta “qual é o corpo que danga” é feita pela pesquisadora e professora Jussara Miller
(2012, p.13). Em sua tese a autora abrange a compreensdo do corpo dangante para além do
corpo do bailarino, do ator e do performer, incluindo, em suas palavras “o individuo que se
entrega [d danga] para se sentir bem”. Também concordamos com esta perspectiva sobre os
corpos que se colocam em movimento. Entretanto, no caso deste artigo, trazemos o enfoque,
sobretudo, ao “corpo que danga” com a intengdo de elaborar um trabalho artistico de
composi¢do cénica e, dessa forma, focamos no corpo que estd em cena - o bailarino, o ator e o
performer.

Yl Trabalhamos a no¢do de corporeidade em conjunto com as ideias apresentadas pelo
pesquisador e filésofo francés Michel Bernard (1990), em que a matéria corpo estd para além
de sua morfologia ou fisicalidade, sendo considerada um atravessamento de forgas diversas,
sobretudo subjetivas.

i Manipulagéio de energia no processo é também titulo do artigo de Scialom e Fabrini (2019)
que associa esta atividade a prdtica dramatirgica na danga.

Vi Mais detalhes sobre a pratica do Yoga como preparagdo corporal para criagéio podem ser
vistos em artigo j& publicado pelas autoras (TESCAROLLO, Isabela; CAVRELL, Holly; SCIALOM,
Melina, 2019).

ix Além de escrever sobre a prdtica e como parte dos procedimentos deste processo criativo,
imediatamente apés cada prética de laboratério a performer desenhava a partir da
reverberag¢do da sensagdio da experiéncia vivida no corpo. Isso é, ela deixava que os tragos e
cores fossem conduzidos pela sensagéio do seu corpo, na criagéio do que ela nomeou de imagem-
sensagdo. O acervo desses registros pode ser encontrado no site elaborado sobre este processo
de criagéio: https://umacenasopesquisa.wordpress.com/acervo-de-imagens/

x As playlists podem ser encontradas no site elaborado sobre este processo de criagéio por meio
do link: https://umacenasopesquisa.wordpress.com/referencias-sonoras/.

xi Os Estudos Coreolégicos foram um viés de pesquisa que influenciou o processo de criagéo.
Entretanto, este tema ndo serd aprofundado, visto que foco do artigo estd sobre a composicéio
das corporeidades e da dramaturgia da obra.

xi Quando utilizamos os termos fluxo, energia, acelera¢do e desaceleracdo, estamos nos
referindo a terminologia labaniana da Eucinética de Rudolf Laban, ver Laban, 1978.

xii. Alguns videos dos laboratérios estdo disponibilizados no site da pesquisa, através do link:
https://umacenasopesquisa.wordpress.com/acervo-de-videos/.

XV Para esta nogéo também fomos inspiradas pela ideia de Linha Orgénica e a Linha Artificial
elaborados pelo diretor teatral russo Jerzy Grotowski e discutidos pela pesquisadora Carolina
Magalhdes (2017) em sua dissertagdo.
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