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RESUMO

Confrontando alguns conceitos de Antbnio
Januzelli e Jerzy Grotowski, esse artigo busca
uma reflexdo sobre o trabalho do ator e a
compreensdo de algumas particularidades e
diferencas entre o treinamento e a cria¢do no
teatro.
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ABSTRACT

By confronting some conceptions of Antonio
Januzelli and Jerzy Grotowski, this article
intends to do a reflection on the work of the
actor/performer and the comprehension of
some particular and differences between the
training and the creation in theater.
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Este texto comega com uma questdo: o que é necessario para

ser ator?

N3o é concebivel a pessoa “ser ator” apenas no momento de
encontro com o publico. Ninguém nasce ja apto para estar em cena. Para
esse oficio, deve-se aprender algo. Sdo necessarios conhecimentos que lhe

permitam estar ator.

O momento da apresentacdo estabelece uma relacdo instavel
com o publico, porém, de certa forma, ja estabelecido e premeditado. Sao
as relagdes pensadas no momento anterior a apresentagdo que preparam
o ator para o encontro com a plateia; esse antes é quando o ator faz/treina
determinadas “coisas” para “estar ator” durante a apresentacdo. E nesse
anterior que se tem contato com técnicas que o preparam para o que deve

ser feito.

Esse aprendizado deve modificar o "como” ele age em cena. Por
isso, suas acdes, a qualidade de sua atengao, posturas, entre outras
atitudes no palco, devem melhorar. Em cena, ele utiliza atividades e
mobiliza conhecimentos que também influenciam sua vida cotidiana; por
isso esse aprendizado também tem o poder de modificar sua vida. Isso
significa que essa pedagogia tem algo de reinvengao de si. Nesse sentido,
a fronteira entre arte e vida é menos clara, muitas vezes as duas se

tornando uma so.

Apesar de o termo “técnica” parecer associado a uma
fabricacao, tem aqui o sentido mais ligado a cultivo, um “cultivo de si”. O
intérprete, assim como uma flor (aproveitando a metafora do teatro No),
deve desabrochar. Mas esse desabrochar se da ao mesmo tempo para fora

e para dentro. Para fora, pois essa abertura e maturacdo o tornam mais
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expressivo e apto a criagdo; para dentro, pois € um aprofundamento de
sua percepc¢ao ao limite da micro percepgao, de seu nivel de atencdo,

reconhecimento e controle sobre os estados' .

Todas essas transformacdes, Anténio JanuzelliV sintetiza na
formula:

H> A

A partir do que Januzelli chama de “laboratérios dramaticos”, o
Homem pode se tornar Ator em um caminho que propicia a reinvengao de
si. A reinvencao de si parte de um conjunto de caracteristicas que implicam
temperamento e seus impulsos; memaria ancestral de longo, médio e de
curto prazo; reconhecimento de dificuldades e de obsessdes e um
conjunto de exercicios e aten¢des que levam a superagdes, portanto a
modificagdes daquilo que se apresentava como base inicial, ou como
memoria. Essas experiéncias nao precisam estar atreladas ao teatro,
diretamente. Aqui se incluem vivéncias do cotidiano que contribuam para
uma abertura de percepcao para o tipo de teatro que se procura. A palavra
laboratorio nao é utilizada a toa pelo tedrico.

Existe, no trabalho atoral, uma ligagdo intrinseca com a
alquimia. A relacdo alquimica do trabalho do ator estda no fato de
experimentar, misturar e transformar as propriedades de seus proprios
estados com o intuito de ultrapassar a borda de seus sentidos. Em relagao
aos estados mais cotidianos &, metaforicamente, a busca da pedra filosofal
para a “transformacdo de qualquer metal inferior em ouro” (busca que ja
ocorre desde 300 d.C. registrado por Zosimos), ou “fazer brotar o espirito
encerrado na matéria” como diz as teorias sobre o perispirito, ou ainda,
“buscar o absoluto” que existe desde os pré-socraticos. A experiéncia

aparece para ultrapassar o sentido do “eu”. Nesse aspecto, essa busca da
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“pedra filosofal” remete a busca do artista pela sabedoria e perfeicao. A
modificagdo dessas intensidades permite uma transformacao qualitativa

de sua percep¢ao.

Em oposicdo a logica cientifica que conhecemos, a qual procede
por deducdo e eliminacdo sucessivas, o alquimista cria uma
espécie de dispositivo material imutavel, na expectativa de um
evento quimico surgido da purificacdo extrema da matéria.
(BORRIAUD, 2011, p.41)

O ator ndo “adquire” técnicas: ele se sensibiliza com elas. Outra
relagdo do ator com o alquimista ocorre, pois ele seria um “cientista” mais
atrelado, num certo sentido, a logica da Idade Média — percebe o mundo
pelas semelhangas — contrariamente aos cientistas modernos e
contemporaneos que percebem o mundo pelas diferencas.

Para Januzelli, os “Laboratoérios Dramaticos” ocorrem em todo
periodo anterior ao espetaculo. Ele escolhe a palavra laboratdrio, pois,
segundo ele, “lembra operacao, corte, experimentacao, curiosidade,
exame, toque, transformacgdo, mistura, absorcdo, separacdo, ruptura,
juncao; descobertas de mundos presentes, mas velados” (JANUZELLI,
1992, p.51). Segundo o autor, a fase anterior a peca pode ser entendida
por dois momentos que se fundem e sdo complementares — Treinamento
e Ensaio.

Sobre essa divisao Antonio Januzelli diz:

— a primeira circunscreve-se a preparacdo do seu instrumental
cénico, fundamentalmente corpo, voz e emogao.

— a segunda refere-se ao ato criativo propriamente dito: a criagdo
de um papel especifico em uma encenacdo. (JANUZELLI, 1992,
p. 30)

Os laboratorios dramaticos na fase de treinamento tém a

finalidade de afinar e aprimorar o “equipamento” de trabalho — corpo, voz,
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emoc¢ao, concentracdo, imaginagdo, sensorializacdo, auto percepgao,
percepgao do outro, interacdo, percepcao espacial, percepgao da realidade
e das correntes invisiveis, pulverizagao dos condicionamentos, dilui¢gao dos
resquicios de personagens criados anteriormente.

Ja os laboratdrios dramaticos, na fase de criagdo, sdo para o ator
aprofundar-se no conhecimento organico do papel e do texto (ou roteiro,
ou temas basicos) a ser encenado.

Assim como Januzelli Grotowski também propunha uma
relagdo alquimica em seus processos criativos. Em seu texto “Da
Companhia Teatral a Arte Como Veiculo” também divide esse periodo em
dois, chamando o primeiro momento de “ensaio nao de todo para o

espetaculo” e o sequndo de “ensaio para o espetaculo".

O treinamento

Segundo Aslan, os atores orientais, assim como as antigas
familias de atores europeus, comecam e comegavam logo na infancia a
aprender o que seria representado pelo grupo. Essa pratica ocorre pela
repeticao e acumulagao de partituras ou de textos. Nao existia, nesses
casos, outro treinamento a ndo ser aprender e repetir as partituras.

A necessidade de preparagao do ator desligada de sua producao
foi firmada em conservatdrios e escolas do inicio do século XX, que tinham
institucionalizado o treinamento do ator baseado no ensino de texto e
elaboracdo de papéis. A preparacdo profissional e a invencao da
pedagogia do ator sao inovagoes revolucionarias iniciadas pelas escolas e
ateliés que priorizavam a formacao do ator independente dos espetaculos.
Esta formacao levava mais em consideracdo a psicotécnica (intencdes,

sentimentos, identificagdo ou nao-identificagdo dos atores com a
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personagem, emocdes...) guiando o ator a um desejo de se expressar,
mesmo sem ter determinado o que vai fazer.

No inicio, a relagdo com o texto era o mais importante para a
escola francesa. Por isso dedicavam-se mais a impostagado, respiracao,
estudo do texto que ao trabalho de corpo. Podemos citar Pierre Regnier,
Louis Jouvet.

Jacques Coupeau, Charles Dullin e Constantin Stanislavski se
opuseram a esse tipo de formacdo e propunham treinamentos paralelos
de dancga, ginastica, esgrima, pantomima, canto, cambalhotas. Eram
praticas corporais emprestadas de outras areas. A técnica baseada na
improvisacao era voltada principalmente para as necessidades do drama.
Os objetivos, o superobjetivo, o “se” magico, a contra vontade, a linha
direta da acdo de Stanislavski tém como pano de fundo uma realidade de
acdo, personagem e conflito, base do teatro dramatico da época.

Com o tempo, muitos grupos e especialistas comecaram a se
dedicar ao desenvolvimento de um treinamento especifico para atores.

Mas o que seria exatamente treinamento do ator? Qual a
diferenca entre este e o treinamento teatral?

O treinamento teatral consiste em uma pratica executada por
um grupo e que se desenvolve independente a montagem de espetaculos.
Os exercicios sao escolhidos e modificados de acordo com as pretensoes
do grupo e conforme as necessidades e o andamento de cada integrante.
Fala-se, portanto, de um trabalho experimental, laboratorial, na busca de
métodos e sistemas, que se fundamentam na ideia da formacao do ator.
Estabelecem-se como um espaco onde o ator alimenta a sua necessidade
do teatro com duvidas e inquietagdes pessoais, um espaco impalpavel,

além do plano fisico para exercitar o autoconhecimento.
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Existe uma senda muito particular no processo da aprendizagem
humana que possibilita uma experiéncia de auto-investigacdo do
individuo, cuja proposta ndo se situa na area da terapia, mas sim no
dominio do laboratério dramatico teatral, e que tem nos jogos, nas
improvisagdes, em exercicios especificos e na atitude reflexiva o seu
centro de gravidade. (JANUZELLI, 1992)

O treinamento teatral pressupde o treinamento do ator,
portanto vé o treinamento teatral como uma somatoria. Do ponto de vista
de Januzelli, todo esse processo leva a uma transformacdo de si - e leva
tempo. As técnicas, mais do que aquisicao de uma nova habilidade, sdo
estratégias para se confrontar com algo que é seu, se contrapor com a
percepcao cotidiana para encontrar uma espécie de verdade pela Alethea
(desvelamento) e conquistar uma nova postura perante si e o mundo. O
treinamento é um pensamento, uma filosofia de vida. Ao mudar um habito
corporal, muda-se o pensamento.

O treinamento esta relacionado ao processo de esvaziamento
do corpo, limpeza dos vicios que povoam o corpo cotidiano, para buscar
uma disponibilidade fisica capaz de mergulhar em seu proprio interior e
imagens. E o estado em que o ator se encontra aberto para afetar-se e
reagir a estimulos.

Existem caminhos diversos para “ser ator”. Cada grupo, cada
ator, cada corpo constroi o seu proprio treinamento e este ndo é tao
somente um trabalho realizado em sala por um periodo determinado de
tempo. O treinamento é uma busca de estado de tempo de afetar e ser
afetado, concomitantes, e ndo exercicios executados em um espaco-
tempo exato em um agir mecanico. No estado do treinar, pouco importa a
execucao precisa e exata do exercicio ou a evolugdo deste em

complexidade. Importa, sim, o uso de trabalhos e exercicios para se atingir
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um limite, uma borda, criar uma fissura em sua géstica conhecida e
cotidiana ou mesmo em seus clichés expressivos artisticos singulares, no

caso de um ator com experiéncia. Acontece entdo que

(...) ao pensar o corpo como uma singularidade que amplia sua
poténcia nos encontros com outras singularidades externas (o
outro ou outros) e ao verificar que uma acao fisica relaciona
essas singularidades ou proporciona esses encontros podemos
dizer que as bordas e fronteiras entre um suposto interno e um
suposto externo se diluem na prépria acdo fisica. Ela - a acdo -
se projeta para fora ao mesmo tempo em que esse fora
afetado, atinge e afeta ela mesma. A esse movimento em fluxo
espiralado de diferenciacdo da acdo fisica, a esse diluido-
projetado de sujeito e objeto dei o nome de corpo-subijétil.
(FERRACINI, 2009, p. 3)

Este corpo-subjétil, como o nomeou Renato Ferracini, buscado
pelo treinamento é chamado por Januzelli de “Ponto Zero Elétrico” e por
Grotowski de “Pré-Expressivo”. Ao que tudo indica, a proposta de Januzelli
implica algo mais do que uma afetacdo: implica pontos de atrito com
dificuldades, com nds, ndo em fluxo perceptivel, mas em abertura sutil que
acaba se manifestando com o tempo. Corresponde a mudanga de si.

Nos anos 60, Grotowski reconfigurou o termo pré-
expressividade, atrelando ao sentido inicial de preparagdo fisica o
crescimento pessoal destruindo os automatismos da vida cotidiana.
Assim, criar-se-ia outra qualidade de energia do corpo, fortalecendo o que
a antropologia teatral chama de energia, presenca e bios de suas agoes.
Adquire-se, entdo, uma inteligéncia fisica independente dos significados
das acdes que se pretende fazer — o nivel pré-expressivo. A pré-
expressividade desbastaria os automatismos da vida cotidiana, do ponto
de vista teatral, os movimentos, expressdes, passos habituais, o que nao

implica uma mudancga da qualidade intrinseca de si mesmo.
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Essa ideia nomeada como “pré-expressividade” perturba e
confunde, porque todo corpo expressa, toda agdo tem expressao. Parece
ser um equivoco ler esse conceito da antropologia teatral como um
conceito de acao nao expressiva, ou ainda, acdo antes da expressao. O
corpo, mesmo na inagao, no cotidiano, sempre expressa. O que esse termo
quer dizer é sobre a disponibilidade que torna o ator apto a afetar-se. E o
conatus que Espinosa propode: deixar-se afetar e agir. Segqundo Eugenio
Barba, “Nos grupos de teatro autodidatas e auténomos [0 treinamento]
tornou-se a chave indispensavel para a arte do ator” (BARBA, 1995) Outra
possibilidade é entender a “expressividade” como correspondente ao
momento da acdo em cena. A agdo “pré-expressiva” equivaleria a agao
exercitada/exercida antes da cena, do espetaculo.

Nesse estado, chamado por Januzelli de ponto zero elétrico ou
de pré-expressividade por Grotowski, a acdo fisica seria o ponto inicial de
trabalho. Ele ndo teria como Unica fun¢do a investigagdo sobre a acdo
fisica: a questdao do “sentido”, disparado pela acao fisica, também faz
parte da pesquisa. Tem-se em vista que, segundo Bonfitto, o “sentido” diz
respeito ao processo de conexao entre as dimensdes interior e exterior do
ator, desencadeado a partir da execugdo de suas agdes sem prever
necessariamente a possibilidade de tradugdo, mas envolvendo tanto o ator
quanto o espectador. Esse “sentido” que conecta o interior com o exterior
é disparado por uma intencao que alcunha uma relagdo entre o sujeito e o
ambiente, objetos, outros atores, espectadores. Ja a intensao também
seria um aspecto importante dentro do training, ja que ele se refere a
selecdo de tais acdes. "Desse modo, os processos intensionais adquirem
um valor especifico, na medida em que nos fazem perceber um caminho,
nos mostram a existéncia de possibilidades que podem estar envolvidas no

processo de instauracao de sentido” (BONFITTO, 2005).
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O treinamento contém a ideia de embodiment (incorporagao).
Nele existem dois pontos de partida. No primeiro, o ator trilha o caminho
passivo de inculturacdo (em que absorve e adapta organicamente
condutas para incorporar ao seu repertorio) conduzindo a variagoes e
matizes do comportamento cotidiano. No sequndo, a ideia de aculturagao
(a utilizagdo de técnicas corporais que propicia uma disposicdao corporal
distinta das usadas na vida cotidiana) leva o ator a artificializar ou estilizar
0 seu comportamento. Baseia-se na distor¢do da aparéncia “natural”, a fim
de recrid-la sensorialmente, manifestando uma “qualidade e uma
irradiacdo energética que é presenca pronta a ser transformada em danca
ou teatro.” (BARBA, 1995). Tanto a inculturagdo quanto a aculturagao

ativam a presenca pronta para representar, que é base do treinamento.

A criacao

Cada tipo de teatro pressupde um ator com determinadas
caracteristicas intrinsecas a essa experiéncia estética. A maneira de olhar
para a cena é fundamental para o intérprete se propor praticas que dizem
respeito ao seu projeto como ator. Assim como a énfase dada nas praticas
do ator determina sua estética, a cena implica seu treinamento.

A abertura para a busca estética do grupo e do individuo é um
ponto importante. Por isso o momento de criagdo tem um aspecto
pedagdgico diferente, mas relevante, pois exige do intérprete uma
investigagcdo sobre si. O objetivo primeiro de uma montagem tem (ou
deveria ter) como foco principal a reinvencao do intérprete a partir de
descobertas feitas no processo. Isso aproxima também o processo criativo
do processo educacional. A busca por vivéncias que transformem o
intérprete se reflete na enorme difusao de cursos e oficinas teatrais. A

crescente procura por essas vivéncias tem cunho ndo apenas artistico,
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mas, também, pedagdgico. Por isso o teatro é tao utilizado pela educagao.
Tanto um ator quanto um “nao ator” pode valer-se de um processo criativo
em teatro para o exercicio do autoconhecimento e assim modificar sua
relagao com o teatro e com o mundo.

A partir dos elementos ligados ao tipo de teatro que se quer
vincular, criam-se conceitos que podem ser generalizados para o
entendimento da construcao de outras experiéncias cénicas. Apesar de
ndo ter carater normativo, esta proposta opera implicita ou explicitamente
na criagdo artistica de acordo com o propositor do processo. Desta
maneira caminha-se conscientemente para a busca de uma poética

pessoal.

Entre o treinamento e a criagao

Para Januzzeli, um dos aspectos que conecta o treinamento e a
criacdo é o brincar. O oficio do intérprete se caracteriza pela comunicagado
com o outro, sendo seu objetivo a passagem desse territorio livre,
disponivel do “corpo ficticio”¥ para “o brincar”. E fundamental esta
passagem, ndo apenas para o ator, mas também para o individuo durante
vérias etapas de sua vida. E nesta passagem do “deixar-se afetar” para a
“resposta sinestésica” que ele experimenta de maneira diferente o mundo
conhecido e repropde suas relagdes com o outro. SO é possivel ocorrer o
processo de individuacdo a partir dessa relacdo. E pela percep¢do e
resposta ao outro e ao meio que se pode encontrar a individualidade e a
alteridade, fundamentais para o convivio social e para o funcionamento de

um espetaculo.

[...] o espaco potencial entre o bebé e a mée, entre a crianca € a
familia, entre o individuo e a sociedade ou 0 mundo depende da
experiéncia que conduz a confianca. Pode ser visto como sagrado
para o individuo, porque é ai que este experimenta o viver
criativo (WINNICOTT, apud JANUZELLLI, p. 55, 1992).
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O desenvolvimento desse momento criativo surge como um dos
meios de libertar a criatividade do ator e o acolhimento do publico. E o que
ativa o ator e coloca o “estar pronto” da etapa do treinamento em
movimento; assim como a expressao desta criagao abre virtualmente o
espectador para uma recep¢ao, ela também é criativa. A disponibilidade
proporcionada pelo treinamento, inserido no contexto de uma montagem,
por meio de técnica consciente, concretiza os objetivos do ator em cena. A
prontidao para o jogo, para "o brincar”, o estado de prontidao (dados pelo
primeiro momento do trabalho) sdo inseridos no jogo cénico proposto pela
encenagdo. Cada uma dessas duas etapas tem grande importancia; ambas
tém relagdo com o processo artistico e com um processo pedagogico.

A criacdo seria o “passo dois”, o desdobramento do trabalho
sobre si em uma interven¢do no “mundo publico” (ndo necessariamente
significa uma apresentacao). E a prepara¢do para o Ultimo elo do evento
teatral — a relagdo com o publico. Grotowski descreveu trés elos que
envolvem o evento teatral: o elo-ndo do todo para o espetaculo (o periodo
de treinamento), o elo-ensaio para o espetaculo (o periodo de criacao) e o
elo-espetaculo.

Por mais que o vetor dos “ensaios para o espetaculo” caminhe
em direcdo a quem veio assistir ao evento, nao significa que o ator deve
buscar uma aceitacao da plateia ou tentar seduzir os espectadores. Mais
do que buscar uma relacdo de “cortesao” com o publico, pode-se
aproveitar a chegada do publico para se trabalhar sobre si indiretamente.
N3o é fazer para os espectadores, mas fazer com os espectadores.

Os ensaios ndo sdao apenas a preparacao para a estreia do
espetaculo; sdo para o ator um terreno em que descobrir a si mesmo, as

suas capacidades, as possibilidades de ultrapassar os proprios limites. Os
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ensaios sao uma grande aventura, se se trabalha seriamente.
(GROTOWSKI, 1989)

Diferentemente do treinamento, o processo de criagdo envolve
uma técnica que nada mais é do que dispositivos que sugerem caminhos.
Todo o processo de criagdo € a constru¢do de um saber fazer. Essa
producdo é um reflexo do que se é. Como o ato da criagao é feito por
escolhas pessoais que envolvem saberes ja conquistados e posturas diante
da vida, pode-se dizer que, necessariamente, € uma maneira de
materializar em forma o que se é naquele periodo da vida.

Com relagdo aos ensaios para o espetaculo, Grotowski afirma:

Procuramos algo de que temos s6 uma ideia inicial, uma certa
concepgdo.  Se  procurarmos  com intensidade e
conscienciosamente, talvez ndo encontremos exatamente
aquilo, mas podera aparecer uma outra coisa que pode dar uma
dire¢do diversa a todo o trabalho. (GROTOWSKI, 1989)

Qual seria, entdo, a diferenca entre o treinamento e a criagdo?

No fundo a linha entre treinamento e criagdo é muito ténue e
essas etapas muitas vezes se confundem. Existe um elo forte entre essas
duas etapas. Um momento do treinamento é pertinente a criagdo, pois sao
praticas que determinam uma estética; por outro lado, o momento de
criagdo também se relaciona com o treinamento, pois o ator, quando cria,
exercita determinados estados e a¢des que sao ligados ao treinamento.
Essa linha divisdria pode ficar cada vez mais ténue, dependendo do projeto
artistico. Grotowski afirmou que “a diferenca esta na sede da montagem”
(GROTOWSKI, 1989).

Por essa proximidade, a passagem de uma etapa para a outra se
ndo ocorrer com o devido cuidado, para ndo perder o aspecto pedagdgico
de transformacdo de si, corre o risco de levar os atores a buscar efeitos

vazios com pouca profundidade levando-os a se perderem em uma busca
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menos interessante, estabelecendo uma relacdo cortesa com o publico. Na
ultima fase de trabalho do diretor polonés (arte como veiculo), a diferenca
dessas etapas € bem mais nebulosa. Nesse caso, a interse¢do dessas duas
etapas é maior, pois o vetor em dire¢do ao publico é indireto. O
treinamento ganha uma maior importancia e a transformacgao de si vira o
ponto central. O diretor seria a pessoa que teria a preocupagao com a
mudanca de eixo do trabalho sem interferir na busca do ator.

Januzelli acredita que existem particularidades da criacdo que
sdo impossiveis nao considerar e, por isso, seria também impossivel
destituir totalmente o momento da criagao. Afinal, nessa etapa, escolhe-
se como vai ocorrer a relagdo com o publico, a disposicao da plateia entre
outras coisas.

Portanto, tendo como base os estudos de Januzelli e Grotowski
principalmente, chega-se a conclusdo que para “estar ator em cena”, o que
seria a Ultima etapa produtiva do teatro, sao necessarias duas etapas
pedagdgicas complementares e anteriores — o treinamento e a criagao.

Todas essas etapas tém em comum, para esses dois diretores, o
aspecto pedagogico, por buscar uma transformacao de si. A caracteristica
que diferencia esses dois momentos do processo basicamente é o
enfoque. No treinamento o vetor é para o préprio ator, uma técnica de si
que busca uma autotransformacgao; na criagao, isso muda com a soma de
uma nova direcao, desta vez para fora, uma técnica de si para quem esta
ou estara assistindo/compartilhando. A adicao desse outro vetor para fora
muda a escolha das praticas e muda até o sentido de um mesmo exercicio
apenas pela mudanca desse foco.

Portanto, pode-se concluir que para ambos os autores, para ser
ator, ndo basta instrumentalizar-se “adquirindo” uma técnica. Importante,

para ser ator, é sensibilizar-se por meio de uma técnica visando
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indiretamente uma peca, pois esse oficio necessita de um
desmascaramento das camadas superficiais que abram a uma nova

percep¢do e propiciem a cada passo a transformac¢do do homem.
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