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Resumo. Introducéo: A pilula de anticoncepgao de emergéncia (PAE) é um método seguro e eficaz de prevengao da gravidez
nao planejada e possui indicagdo apds relagdo sexual desprotegida. Os jovens representam uma parcela importante entre
usuarios desse método contraceptivo. Investigar o nivel de conhecimento, acesso e utilizacao da PAE é fator fundamental para
nortear politicas publicas que favoregam o bom uso desse medicamento. Objetivo: Realizar reviséo integrativa da literatura de
estudos descritivos transversais, com aplicagdo de questionario, que relatam a utilizagdo e o conhecimento a respeito de PAE
por jovens no Brasil. Método: Foram levantados artigos indexados nas bases de dados Lilacs, SCiELO e Pubmed até o dia 30
de junho de 2015, por meio dos descritores “emergency contraception”, “emergency contraception and Brazil” e “emergency
contraceptive and Brazil”. Resultados: Ap6s excluséo dos artigos que ndo se enquadraram aos critérios estabelecidos, restaram
nove estudos, dos quais foram extraidas informagdes relativas a publicagcéo e seus principais resultados. A analise dos estudos
mostra que 64% ou mais dos entrevistados tem conhecimento da PAE, adquiridos notadamente por meio de amigos. Entre 20
e 50% dos entrevistados afirmaram ja ter utilizado este tipo de anticoncepcional. Conclusdo: Os dados reforgcam a necessidade
de nortear campanhas educativas dirigidas ao publico jovem.

Palavras-chave: Anticoncepgao pés-coito. Gravidez nao planejada. Inquéritos epidemioldgicos. Brasil.

Abstract. Introduction: Emergency contraception pill (EC) is a safe and effective method of preventing unplanned preg-
nancy and has indication after unprotected intercourse. Youngers represent an important portion of users of EC. Investigate
the level of knowledge, access and use of EA is fundamental to guide public policies that favor the spread of this medicine.
Obijective: To conduct an integrative literature review of transversal descriptive study with a questionnaire, reporting the use
and knowledge of EC in young people in Brazil. Method: The articles indexed on the databases Lilacs, SciELO and Pubmed
until 30 June 2015 was raised, through the descriptors "emergency contraception”, "emergency contraception and Brazil"and
"emergency contraceptive and Brazil."Those who did not meet the inclusion criteria were excluded. Results: Nine studies were
selected of which were extracted information about methodological aspects and its main results. Despite the heterogeneity of
the studies reviewed here, the analysis shows that almost all of the respondents (at least 64%) known about EC, acquired
mainly through friends. 20 to 50% of respondents reported having used this contraceptive alternative. Conclusion: this data
reinforces the idea of using the data summarized here to guide educational campaigns aimed at this audience.

Key-words: Contraception postcoital. Pregnancy unplanned. Health surveys. Brazil.

Resumen. Introduccion: La pildora anticoncepcional de emergencia (PAE) es un método seguro y eficaz de prevencion
de embarazo no deseado que se usa después de la relacién sexual no protegida. Los jévenes representan parte importante
de usuarios de este método anticonceptivo. Investigar el nivel de conocimiento, acceso y utilizacién de la PAE es fundamental
para orientar politicas publicas que favorezcan el buen uso de este medicamento. Objetivo: Realizar una revision integrativa
de estudios descriptivos transversales, con aplicacién de cuestionarios, que relaten la utilizacién y conocimiento sobre la
PAE en jovenes brasilefios. Método: Se recopilaron articulos indexados en Lilacs, SciELO y Pubmed hasta el dia 30 de junio
del 2015, por medio de las palabras clave "emergency contraception”, "emergency contraception and Brazil"y "emergency
contraceptive and Brazil". Resultados: Después de excluir aquellos que no cumplieron con los criterios establecidos, quedaron
nueve estudios, de los cuales se extrajeron informaciones relativas a la publicacion y sus principales resultados. El andlisis
mostré que mas del 64% de los entrevistados tiene conocimiento de la PAE adquirido por medio de amistades. Entre 20 y 50%
de los entrevistados afirmaron que ya habian utilizado esta alternativa anticoncepcional. Conclusién: Esta informacién refuerza
la idea de utilizar los datos aqui resumidos para guiar campanas educativas dirigidas a este publico.

Palabras-clave: Anticoncepcién poscoital. Embarazo no planeado. Encuestas epidemiolégicas. Brasil.
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1 Introducao

A pilula de anticoncepgao de emergéncia (PAE) é um im-
portante método anticoncepcional indicado para prevenir
gravidez apés uma relagdo sexual desprotegida ou ina-
dequadamente protegida.(1) Diferente de outros métodos
contraceptivos mais comumente disponiveis, a PAE ¢ uti-
lizada apds a relagcdo sexual.(2,3) A mesma € conhecida
popularmente como “pilula do dia seguinte” —nomenclatura
equivocada, pois nao € necessdrio esperar o “dia seguinte”
para ser administrada, e pode ser utilizada até o quinto dia
apos a relagao sexual.(4,5)

Existem trés tipos de PAE, a pilula de levonorgestrel,
o regime combinado de etinilestradiol e levonorgestrel
(Yuzpe) e o que contém o acetato de ulipristal.(1) No Brasil,
atualmente, apenas o primeiro tipo é comercializado e dis-

tribuido em unidades de atencdo bdsica do Sistema Unico
de Sadde (SUS), nas formas de comprimidos de 0,75 mg
e 1,5 mg.(2) Assim, para fins deste artigo, PAE estard se
referindo somente a pilula contendo o levonorgestrel.

“Estudos mostram que o uso da PAE reduziu a proba-
bilidade de gravidez apds uma relagdo sexual 52 a 100%”.
Contudo, essa efetividade diminui quanto maior o tempo
transcorrido entre a relagdo sexual e seu uso. Mesmo sendo
relativamente segura, a PAE pode provocar alteracdo do
sangramento vaginal, nduseas e vomitos, dor de cabega, dor
abdominal, sensibilidade nas mamas, tontura e fadiga.(1)

A sexualidade na adolescéncia muitas vezes pode ser di-
recionada pelo processo de socializac@o e pelo acesso (ou
falta dele) a informacao, ao didlogo e aos cuidados que a
sociedade oferece aos jovens.(6) Assim, pode-se conside-
rar a falta de acesso a informag¢@o uma das principais causas
de relagdes sexuais desprotegidas, contribuindo para a alta
prevaléncia de gravidez na adolescéncia.(7) Dados oficiais
mostram que 19,3% das criangas nascidas vivas no Brasil,
em 2010, foram de maes com idade inferior a 20 anos,(8)
o que pode ser considerada uma taxa alta, tendo em vista o
contexto socioecondmico brasileiro.

Visto que o acesso ao conhecimento sobre os métodos
contraceptivos € um direito das mulheres, incluindo as ado-
lescentes, ressalta-se a importincia da orientagdo sobre a
PAE dentro da proposta de educacdo sexual,(9) com vistas
a promover o seu uso seguro e adequado e, assim, evitar sua
utilizagdo excessiva.

Dessa forma, a avaliagdo do grau de conhecimento e uso
da PAE por jovens, em especial por individuos do sexo fe-
minino, permite um melhor entendimento de sua utilizagdo
e fornece dados dteis sobre seu perfil farmacoepidemio-
l6gico. A partir dessas informagdes pode-se direcionar o
desenvolvimento de medidas educativas para corrigir e me-
lhorar o conhecimento a respeito do tema entre mulheres
adolescentes e, consequentemente, promover um uso mais
adequado desse medicamento.

A revisdo integrativa é uma estratégia de pesquisa reali-
zada por meio de busca e selecdo de estudos experimentais e
ndo-experimentais seguindo um método criterioso, quando
se deseja obter um profundo entendimento de um determi-
nado fendmeno com base em estudos anteriores.(10,11)

Neste sentido, os autores optaram por realizar uma revi-
sdo integrativa de estudos descritivos e observacionais que
investigaram a utilizag¢@o e o nivel de conhecimento da anti-
concepcao de emergéncia por jovens no Brasil, com vistas
a conhecer este cendrio e nortear a¢des educativas envol-
vendo este publico.

2 Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, rea-
lizada a partir de buscas nas bases de dados eletrdnicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (Lilacs); Scientific Eletronic Library Online (Sci-
ELO) e Pubmed, desde o inicio da indexacdo até abril de
2015 . Os descritores utilizados na busca foram os seguintes:
na base Lilacs, “emergency contraception and Brazil”, “e-
mergency contraception” e “adolescente’’; na base SciELO,
“emergency contraception” sendo a pesquisa realizada para
o contexto brasileiro; e, na base Pubmed, “emergency con-
traceptive and Brazil”.

Dos artigos recuperados, foram excluidos aqueles que 1)
ndo foram realizados no Brasil; 2) eram trabalhos tedricos
ou de revisdo; 3) ndo abordavam a temdtica da anticon-
cepcido de emergéncia; 4) apresentavam outro desenho
epidemiolégico que ndo o transversal; 5) que incluiam ex-
clusivamente outras populagdes que ndo jovens (no estudo
considerou-se jovem o individuo com até 25 anos); e 6) ndo
adotaram a aplicacdo de questiondrio.

Dos artigos selecionados, foram extraidas as informa-
¢des: objetivos principais, tipo de estudo, publico-alvo,
tamanho da amostra, instrumento de coleta empregado,
periodo de realizacdo, ambiente de condugdo do estudo,
localidade, ano de publicagao e autores. Estas informagdes
foram organizadas em tabelas e analisadas categoricamente,
fundamentando-se nos resultados mais relevantes e frequen-
tes a fim de melhor compreender o perfil de utilizagdo e
conhecimento sobre anticoncep¢do de emergéncia por jo-
vens no Brasil.

Por se tratar de uma revisdo da literatura e, portanto, ndo
se caracterizar como um estudo envolvendo seres humanos,
o projeto ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

3 Resultados

A Figura 1 apresenta o fluxograma seguido durante a re-
visdo, por meio do qual se verifica que a busca nas bases
de dados possibilitou a identificagao inicial de 107 artigos,
dos quais apenas nove ndo se enquadraram nos critérios de
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Trabalhos localizados por
meio dos critérios definidos
para a busca

(N=107)

Excluidos por ndo se enquadrarem
aos critérios de inclusdio (N=98)

Analise dos textos completos e
extracdo dos dados (N=9)

Figura 1. Fluxograma da inclusdo e exclusdo de artigos para
realizacdo da revisdo integrativa da literatura.

Objetivo principal do estudo Niamero de

selecionado artigos
Caracterizar o comportamento sexual e 4
contraceptivo
Descrever a prevaléncia de consumo e 6
perfil de utilizagdo da anticoncepgdo de
emergéncia
Conhecer os determinantes do uso da 3
PAE
Identificar o nivel de conhecimento da 7
PAE

Tabela 1. Descri¢do e quantificag@o dos objetivos principais dos
estudos analisados.

exclusdo estabelecidos para a revisdo.

Por meio do método utilizado para esta revisdo, apesar
de haver variabilidade entre os estudos transversais — por
exemplo, quanto ao publico-alvo, local do estudo e tipo de
coleta de dados — realizou-se andlise e comparacdo entre
os artigos selecionados, levantando os objetivos principais,
como pode ser observado na Tabela 1.

No Quadro 1 sdo sumarizadas as informacdes relevantes
dos estudos selecionados, com destaque para o publico-
alvo, faixa etdria e instrumento utilizado.

Em relag@o ao puiblico-alvo, todos eram estudantes, em
sua maioria universitarios (apenas trés estudos foram reali-
zados com estudantes colegiais); seis estudos trabalharam
tanto com individuos do sexo masculino quanto do sexo fe-
minino, enquanto trés entrevistaram apenas pessoas do sexo
feminino. A respeito do tamanho da amostra, a mesma foi

Ano de . Tamanho  Faba  Periodo
. Piblico-alvo e
Autor Publicacio daamostra  etiria  do estudo

Instrumento  Ambiente Localidade

Questiondrio
Estudantes de ’ Feversiro
" Média de . com perguntas  Salas de
graduaco em 249 a maio de
20,67 anos abertas & aula
enfermagem 2011

Escola de Enfermagem
veloso et al.f 2014 da Universidade

Federal de Goids
fechadas

Eseolas publicas &
Adolescentes do 2
Agosto e privadas de um
Questiondrio  sala de iy y
) municipia da Regifio
autoaplicavel aula -
2011 Metropolitan de S50
Paulo

Chofakian et ensino médio de 15318
2014 664 outubro de

sl escolas publicas & anos
privadas

Mulheres

i Setembro
5 universitdrias do

Alano et L™ 2012 360 18345  aoutubro
primeiro ano de

de 2008

Questiondrio  Salasde  Universidade no sul de
autoaplicavel aula Santa Catarina
graduacio
. Agosto e Universidade no
Bataglido, Alunas de salas de . .
municipio de Ribeiro

] 2011 327 18246  setembro  Questiondrio
Mamede = enfermagem aula
de 2008 Petro, 5P

Estudantes de Inicio dos

Universidades de
Goids, Santa Catarina,
Séio Paulo e Rio Grande

- Questionrio
graduagio do anos
. semi- Sala de
Sitva et al, 2010 primeiro ano de 611 16218 letivos de
" estruturado aula
cursos da drea da 2006 ¢

autoaplicavel do Norte
satde 2007

Estudantes de Dezembro  Questiondrio Universidade do estado

Borges et al."* 2010 N 487 18325 Eletronico
graduacio de 2007 online

de S50 Paulo

Estudantes da rede Abril a

piblica estadual de 4210 14219 outubro
ensino médio 2006

. = Questiondrio  Salasde  Escolas em municipios
Aralijo, Costa = 2009

auteaplicivel aula de Pernambuce

Estudantes de 20225de  Questiondrio  Salas de Universidade no
graduagso do sexo 154 Até24  junhode  estruturado aulae  municipio de S3o Paulo,
feminino 2006 anfine eletrénics sp

Bastos et al.'* 2008

Segundo
Mais de 14 y .
Alunos de Ensino semestre  Questiondrio  Salasde  Escolas do municipio de
- 2008 . 4928 a menos . -
al? Médio letivo de autoaplicavel aula o Paule
de2s
2006

Figueiredo et

Quadro 1: Resumo das principais informagdes extraidas dos
artigos.

diversificada, variando entre 154 e 4.929 entrevistados.

Todos os estudos investigaram a taxa de utilizacdo da
PAE entre os participantes e, de acordo com o que pode
ser observado na Tabela 2, os valores de prevaléncia do uso
variaram entre 21 e 50%.

Apenas dois estudos retrataram a forma de uso da anti-
concep¢do de emergéncia em relagdo ao tempo decorrido
entre o ato sexual e a administragdo do medicamento. Na
pesquisa de Alano et al. (2012)12, 97,1% afirmaram ter
feito uso do medicamento em até 72 horas apds a relagdo
sexual; dentre estes, a grande maioria (87,1%) o fez em até
24 horas. Em contrapartida, os resultados de Aratjo e Costa
(2009)(13) foram apresentados de maneira diferente: utili-
zacdo em até 72 horas foi de apenas 22,1%, quando falta
a menstruacdo 14,7%, antes do ato sexual 46,9% e apds as
72 horas 16,3%.

Assim como acontece com os demais medicamentos, o
uso adequado da PAE pressupde que a usudria, efetiva ouem
potencial, e seu parceiro, tenham um minimo de informagdo
sobre suas caracteristicas e propriedades. Nos estudos ana-
lisados, esse nivel de conhecimento prévio sobre a pilula
esteve sempre acima de 60% (Tabela 2). Entretanto, esse
nivel grau de conhecimento nio é garantia de uso racional
da pilula.

Em func¢ao da heterogeneidade dos questionarios apli-
cados nos estudos envolvidos nesta revisdo, nem todos
avaliaram as fontes nas quais os estudantes obtiveram in-
formacdo sobre a PAE. Somente quatro dos nove estudos
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4
Conhecimento

Autores prévio Utilizagao PAE

Veloso et al., 2014° 96% 29%
Chofakian et al.,
{40 100% 26%
Alano et al., 2012t 99% 49%
Bataglido, Mamede,
201112 100% 21%
H=97%/M= 96%
Silva et al., 2010 o/ ° 42%
)

Borges et al., 2010* - 50%
Araljo, Costa, 20095 64% 28%
Bastos et al., 2008%¢ - 46%

Figueiredo et al., M=92%/H=78%
2008Y (*)

37%

(*) - Dados relativos a sexo masculino (H) e sexo feminina (M).

Tabela 2. Taxa de conhecimento prévio sobre e utilizacio da pilula
de anticoncepgdo de emergéncia por estudo.

Fonte de Chofakian et Bataglido, Araujo, Figueiredo
informacgéo al. 2014%

o Mamede, Costa, etal.,

2009™ 2008Y7: )
20111207

Escola/Faculdade 37,8% 65,1% 11,8% 48,7%
Amigos 48,3% 61,2% 15,6% 65,2%
Midia = 63,6% 6,0% 47,4%
Pais ou parentes 25,9% - 15,7% -
Profissionais de 13,2% - 14,1% 20,2%
saude
Farmaécias 6,1% - 3,3% 16,1%

(*) Inclui respostas de individuos de ambos os sexos (masculino e

feminino).

(**) Os entrevistados tiveram a liberdade de escolher mais de uma opgao.

Tabela 3. Principais fontes de informacao sobre anticoncepgao de
emergéncia por estudo.

fizeram essa avaliagdo, sendo as principais fontes de infor-
magcao descritas na Tabela 3.

4 Discussao

Os resultados desta revisdo demonstram que a PAE é
uma estratégia bastante conhecida dos jovens avaliados e
que entre um quinto e metade da populagao investigada nos

estudos ja utilizou esta alternativa contraceptiva. Contudo,
os achados da presente pesquisa ndo podem ser extrapola-
dos para outras populagdes, uma vez que todos os trabalhos
foram desenvolvidos em ambientes educacionais (colégios
ou universidades). Neste contexto, € possivel supor que po-
pulagdes que ndo t€m o mesmo acesso a educagdo podem
apresentar conhecimento e atitudes referentes ao uso desta
tecnologia de forma diferente daquela por ora apresentada.
Além disso, o fato da maior parte dos sujeitos da pesquisa
ser das regides Sudeste e do Sul, também limita a extrapo-
lagdo dos dados para outros jovens do Brasil.

Mesmo que existam limitagdes, pode-se constatar que
0s objetivos dos estudos aqui analisados apresentam simi-
laridade, o que condiz com o propdsito de associar seus
resultados.

Observa-se que sdo estudos analisados foram publica-
dos nos ultimos nove anos e realizados entre 2006 e 2014,
aplicando questiondrios em escolas e universidades de dife-
rentes localidades brasileiras. O periodo em que os estudos
foram realizados coincide com a época em que a PAE teve
seu acesso ampliado no pafs, em especial no sistema publico
de sadde, por meio de medidas tomadas pelo Ministério da
Satdde.(18)

Os questiondrios autoaplicdveis foram as ferramentas
mais utilizadas nos estudos. Esse instrumento € conhecido
por ser simples, de ficil aplicacdo e de baixo custo, (19) o
que pode explicar o seu uso na totalidade dos estudos anali-
sados. Ademais, por envolver assunto ligado a sexualidade,
que ainda € tabu em nossa sociedade, esse tipo de instru-
mento de coleta de dados evita inibicao dos respondentes
ou até mesmo omissao de informacdes e mentiras.

Considerando a faixa etaria estudada em cada estudo,
houve algumas variacdes, pois enquanto grande parte das
investigacdes utilizou faixa etdria restrita de um publico jo-
vem (até 25 anos de idade), outros, apesar de ser minoria,
incluiram adultos. De qualquer forma, esses tultimos, por
se enquadrarem nos critérios de estudo, foram incluidos na
andlise. E, ainda sobre esse aspecto, nota-se que a forma
de apresentacdo dos valores nao foi padronizada, pois, na
tentativa de organizar os dados, dois estudos ndo definiram
exatamente as idades minimas e maximas dos entrevistados.

A anticoncep¢do de emergéncia foi utilizada pelas es-
tudantes em proporc¢des semelhantes nos estudos de Alano
et al. (2012) (11), Silva et al. (2010)(13) e Bastos et al.
(2008),(16) sendo a prevaléncia numericamente préxima a
45%. Borges et al. (2010)(14) apresentaram o maior va-
lor entre os estudos (50%), mas é importante considerar
que esse niimero resulta de entrevista feita com homens e
mulheres, de modo que constatou-se ndo haver diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos (p = 0,963).

Ja Bataglido e Mamede (2011)(12) apresentaram o me-
nor indice de uso de PAE (20,8%). Entretanto, enquanto os
demais estudos usaram como denominador apenas aque-
les estudantes sexualmente experientes, nesse trabalho ndo
houve selecdo quanto a este critério. Ademais, a pergunta li-
mitava o periodo dos ultimos doze meses que antecederam
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a data da entrevista para a resposta, como fizeram tam-
bém Aratjo e Costa (2009) (15), que também revelaram
um baixo indice de uso de APE em comparacgio aos demais
estudos (27,5%).

Outro aspecto que pode ser considerado quanto a utili-
zacdo de anticoncepgdo de emergéncia € a faixa etdria do
publico entrevistado em cada estudo. Ao comparar-se 0s
dois estudos que foram realizados com colegiais, Figuei-
redo et al. (2008)(17) e Aradjo e Costa (2009)(15) com os
demais, percebe-se que esses mostraram valores menores
que aqueles apresentados pelo publico universitario (com
excecdo de Bataglido e Mamede, 2011)(12). Figueiredo et
al. (2008)(17) identificaram indice de 9,7% e, ainda, ob-
servaram maior uso desse método conforme ha aumento da
faixa etdria (p = 0,0093).

No entanto, 0 mesmo nao foi notado em todos os estudos,
pois Alano et al. (2012)(11) constataram que quanto menor
a idade, maior foi a prevaléncia de utilizagdo do método.
Tais controvérsias podem ser explicadas pelo apresentado
na Pesquisa Nacional de Demografia e Satide da Crianca
e da Mulher (PNDS 2006), que revela que maior indice de
uso ¢ observado nas idades entre 20 e 24 anos e menor entre
os que se encontram na faixa etdria compreendida entre 15
e 19 anos, (20) ou seja, hd uma faixa etdria que o uso € redu-
zido, o que pode ter influenciado na pesquisa de Figueiredo
etal. (2008). (17) Ademais, os valores encontrados revelam
taxa considerdvel de utilizacdo da PAE, mas que apresen-
tam varia¢des conforme cada realidade.

Os resultados dos estudos analisados mostraram dife-
rentes formas de utilizagdo da pilula anticoncepcional de
emergéncia, demonstrando o qudo variado é o nivel de co-
nhecimento a respeito da PAE entre os estudantes. Dentre
as consequéncias dessa variacdo pode estar uma gravidez
indesejada devido ao uso inadequado do medicamento, uma
vez que se sabe que a efetividade do farmaco depende do
tempo transcorrido entre a relagdo sexual desprotegida e a
administracio do mesmo, sendo maior quanto mais precoce
for o uso. Estudos estimaram que a efetividade do uso da
pilula apds 72 horas de uma relacdo sexual desprotegida
pode ser menor que 15%.(6)

Apesar de se poder considerar alto o grau de conhe-
cimento sobre anticoncepc¢do de emergéncia relatado nos
estudos, destaca-se a elevada porcentagem (36,1%) de mu-
lheres que ndo conheciam a PAE no estudo de Aratdjo e
Costa (2009).(15) Nos estudos que apresentaram o conhe-
cimento de individuos de ambos os sexos, nota-se que
enquanto em Silva et al. (2010)(13) essa diferenca entre os
sexos foi minima (1,1%), em Figueiredo et al. (2008)(17)
foi relevante (13,9%). Entretanto, em ambos os estudos foi
verificado maior nivel de conhecimento a respeito da PAE
pelo sexo feminino. O estudo de Figueiredo etal. (2008)(17)
revelou, ainda, menor conhecimento a respeito do fAirmacos
em pessoas com até 15 anos de idade, independente do sexo.

Alguns fatores predizem um maior conhecimento sobre
a PAE como: ser do sexo feminino, maior tempo de es-
colaridade e coabitacdo com os pais.(21) Portanto, estes
resultados, em que as mulheres apresentavam maior escore

de conhecimento, quando comparado aos homens, vdo ao
encontro do que dizem Chofakian et al. (2014).(10)

Observa-se que, com exce¢do dos indices de Aratjo e
Costa (2009), (15) os valores revelados sdo elevados, prin-
cipalmente quando comparados com os apresentados pela
Pesquisa Nacional de Demografia e Satide da Crianga e da
Mulher (PNDS 2006),(20) que quantifica em pouco mais de
70% o conhecimento da PAE pela juventude feminina bra-
sileira. Considerando-se tais valores € valido refor¢ar, como
afirmado por Lefevre e Lefevre (2010),(22) que conhecer
o método ndo significa saber como adquiri-lo e utiliza-lo e
muito menos usar de forma adequada.

Algumas informacdes sdo fundamentais para o uso raci-
onal da PAE. Por exemplo, é importante saber que a mesma
¢ indicada para uso ap6s relagdo desprotegida, de preferén-
cia dentro do periodo de 72 horas depois do coito. Além
disso, o método nao deve ser utilizado por mulheres com
porfiria aguda, doenga arterial grave ou disttirbios trombo-
emboliticos ou alérgicas aos firmacos de sua composicao.
A PAE também € contraindicada durante a gravidez (ca-
tegoria X).(23) No questiondrio aplicado por Silva et al.
(2010), contudo, 40,7% dos respondentes sabiam que o0 mé-
todo pode ser utilizado até 72 horas apds a relagdo sexual
e 48% respondeu deveriam utilizar o firmaco de 24 a 48
horas apds a relacdo sexual. Apenas 19% conheciam todas
as indicacdes.(17)

Outro aspecto importante a ser considerado é o risco
associado a utilizacdo da PAE, principalmente aos relaci-
onados ao uso repetitivo e as reacdes adversas. De acordo
com o estudo de Figueiredo et al. (2008), 26,9% dos en-
trevistados consideram o uso da PAE prejudicial a sadde,
mas 16,9% acreditam que este método pode ser usado
frequentemente.(20) Em outro estudo, 10% das entrevis-
tadas acreditavam que o método poderia ser usado todos os
dias.(24)

Esses resultados mostram a importancia da educagdo em
saide de jovens em idade reprodutiva quanto aos métodos
contraceptivos. A PAE ndo deve substituir a pilula anti-
concepcional convencional, uma vez que a primeira pode
induzir alteracdes fisioldgicas importantes e tem efetividade
reduzida (52-94%) quando comparada ao método conven-
cional.(25)

Considerando a educacgdo em saide uma das atribuigdes
clinicas do farmacéutico,(26) esse profissional pode auxiliar
no desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade das
mulheres, e também de seus parceiros, em relacdo aos con-
traceptivos de emergéncia em ac¢des didrias que envolvam
o cuidado em saide(27) fortalecendo a decisdo de usar, ou
ndo, a PAE. Dessa forma, neste contexto, pode ser proposta
a implantacdo de um servigo clinico farmacéutico que en-
globe a educacdo em satide para mulheres jovens estudantes
do ensino médio ou universitdrias.

As diferentes fontes de informacdo sobre a PAE foram
relatadas em trés estudos. As mesmas nao foram muito ho-
mogéneas, pois de acordo com Aradjo e Costa (2009)(15)



PORTO et al., 2019

os trés principais meios de obtencdo de informagdo fo-
ram pais ou parentes, seguido de amigos e profissionais
de satde; para Bataglido e Mamede (2011)(12) e Figuei-
redo et al. (2008)(17) os trés meios mais frequentes foram
escola/faculdade, midia e amigos (Tabela 3). Em Aratjo
e Costa (2009)(15) e Batagliao e Mamede (2011), (12) os
dados foram exclusivamente de entrevistadas do sexo femi-
nino.

A midia foi uma das fontes de informac¢ao mais relatadas,
exceto em Araujo e Costa (2009),(15) ja a escola/faculdade
apresentou resultados bem expressivos em todos os estudos.
Contudo, a fonte de informago mais prevalente foi aquela
relacionada aos amigos, a Unica presente entre as trés prin-
cipais de cada estudo. Ainda considerando esse parametro,
nota-se que dentre esses trés estudos, o meio de obtencdo
de informagdo menos frequente foi a farmacia. Os servi-
¢os e profissionais de saide também foram pouco citados,
exceto em Aradjo e Costa (2009),(15) no qual este meio
de obten¢do de informacao esteve entre os trés principais.
A andlise desses dados permite inferir que € importante se
ater ao tipo de informacdo que circula sobre a PAE, visto
que dentre as fontes citadas nos estudos a principal delas é
a menos confidvel.

O fato de a mais frequente fonte de informacao ser os
amigos reflete a pratica de compartilhamento de experién-
cia entre os jovens, o que contribui para o papel primordial
que os pares tém nas questdes que cercam a contracepgiao
de emergéncia. (9)

E importante ressaltar que, nos estudos analisados,
utilizou-se de informacdes retrospectivas, de modo que es-
tas podem estar sujeitas ao viés de memoria. Além disso,
o fato dos estudos terem sido realizados com escolares e
universitarios e apenas em alguns locais faz com que a
extrapolacdo dos dados ndo possa ser realizada a outras
populacdes e nem a outras localidades.

Cabe aqui destacar que, para Galato e Corréa (2011), o
uso da PAE € considerado um aspecto de vulnerabilidade,
pois de uma maneira geral o uso deste método anticoncep-
cional € realizado para prevenir a gravidez ndo planejada
em situa¢des em que hd o coito ndo protegido. Neste caso,
deixando o jovem vulnerdvel as doencas sexualmente trans-
missiveis. (28)

Esta observagdo demonstra e reforca a necessidade de
elaboracdo de protocolos de pesquisa padronizados para
esse publico-alvo e tema, como sugerido no Férum 2005:
Adolescéncia e Contracepcao de Emergéncia.(8) Isso facili-
taria o reconhecimento do comportamento dos jovens frente
a PAE por meio de avaliacdo de uso e dos seus desdobra-
mentos. Estudos descritivos transversais, com aplicacio de
questiondrio, se mostram validos e vidveis para retratar a
situagdo do uso da anticoncepcao de emergéncia entre a po-
pulacdo jovem brasileira e, por isso, € importante que esses
estudos continuem sendo realizados.

Dentre outras limitagdes desse trabalho podemos des-
tacar a heterogeneidade dos estudos, o que dificultou uma

consolidacdo dos dados; o cardter retrospectivo dos ques-
tiondrios, sempre sujeito a viés de memdria; e a revisdo
ser do tipo integrativa e nao sistemdtica, uma modalidade
que poderia dar mais forca as discussdes. Além disso, dos
estudos, apenas Chofakian et al. (2014)(10) avaliaram o
aspecto religioso entre os entrevistados. O sentido e signifi-
cado da sexualidade, e consequentemente o comportamento
sexual, apresenta uma flexibilidade conforme a religido se-
guida pelo jovem.(29) Portanto, uma vez nio considerado
esse fator, pode haver viés de afericdo e andlise, uma vez
que o aspecto da religiosidade pode afetar o comportamento
sexual das pessoas.

5 Conclusao

A presente revisdo integrativa traga o perfil da utiliza-
¢do e o nivel de conhecimento acerca da PAE por usudrias
e seus parceiros, apontando para seu uso frequente por
jovens e, como as principais fontes de informagdo a seu
respeito, os amigos. Os dados aqui consolidados podem
servir de referéncia para planejamento de politicas publicas
e acdes educativas, estas Ultimas perfeitamente aplicaveis
no cuidado farmacéutico. As politicas publicas poderiam
ser voltadas a melhorar o acesso racional a PAE por meio
da implementagdo de um servigo de acompanhamento das
pacientes para evitar o uso repetitivo e incentivar a escolha
de outro método de contracep¢do de uso continuo, mais se-
guro e eficaz. Quanto as médicas educativas, estas podem
ser planejadas e executadas focando, principalmente, nos
efeitos adversos e nos riscos do uso frequente, de modo a
promover o uso correto da pilula de anticoncepgao de emer-
géncia.
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