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1. INTRODUÇÃO: 

A fitoterapia é uma prática popular utilizada a fim de prevenir ou suprir danos no organismo, como por exemplo na 

obesidade. Entre elas, destacam-se plantas que interferem na função renal. Objetivo: avaliar os efeitos do extrato aquoso de 

hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) (EAH) em parâmetros renais de ratos Wistar obesos. Metodologia: Os animais foram divididos 

em grupos experimentais: OB-C (obesos tratados com água, n=05), OB-400 (obesos tratados com EAH a 400mg/Kg, n=05) 

e OB-800 (obesos tratados com EAH a 800mg/Kg, n=06). A obesidade foi induzida através da administração de glutamato 

monossódico (MSG), com dose de 4,0mg/Kg no período neonatal. O EAH foi realizado com cálices desidratados por infusão. 

Aos 90 dias de vida os ratos foram classificados com o Índice de obesidade de Lee. Além disso, foram mantidos em gaiolas 

metabólicas por 24 horas após dose única de tratamento em diferentes condições, uma por semana: a) oferta de ração e 

água ad libitum; b) ração ad libitum e água por 12 horas; c) apenas ração ad libitum, com jejum hídrico. Em todos os testes 

foram mensurados consumo alimentar e hídrico (exceto no experimento c) ), fluxo urinário (V) e uroanálise por tiras reagentes 

qualitativas, medidas de pH e densidade. Todos os dados foram avaliados estatisticamente pelo teste de ANOVA seguido do Teste 

de comparações múltiplas de Tukey, com significância de 5%. A metodologia para obesidade foi validada, pois todos os grupos 

(OB-C, OB-400 e OB-800) foram classificados como obesos. Resultados: As análises de consumo alimentar, fluxo urinário, pH 

e densidade urinária não se mostraram significantes, já o consumo hídrico apresentou uma diminuição no experimento de 24 

horas na dose de 400mg/kg (OB-400 = 18,0±8,4) em relação ao controle (OB-C = 37,0±7,6). Os valores qualitativos (hematúria, 

bilirrubina, urobilinogênio) não apresentaram alteração entre os grupos e entre os testes. Porém, foram encontradas diferenças 

em corpos cetônicos (20%), somente no grupo OB-C no experimento de 24 horas, glicose em (20%) dos grupos OB-C e OB-400 

em 24 e 12 horas, nitritos em (20%) dos grupos OB-C e OB-800 no teste de 24 horas e (20%) no grupo OB-C no experimento 

de 12 horas e leucócitos em (20%) de todos os grupos no teste de 24 horas e (80%) no grupo OB-C no teste de 12 horas. 

Conclusão: o tratamento com EAH, em doses moderadas (400mg/Kg), sugere possuir mecanismos renais de retenção hídrica, 

similar ao efeito do hormônio anti-diurético quando há oferta de água a vontade, se caracterizando juntamente quadros de 

glicosúria, leucocitúria e nitritúria.
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