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1. INTRODUCAO:

Com o aumento da prevaléncia do diabetes mellitus (DM), é importante a adocdo de testes alternativos, como a A1C,
para o diagnostico de DM (2. Entretanto, é necessario analisar e comparar seus resultados com outros testes, como a Glicemia
Plasmatica de Jejum (GPJ), no intuito de assegurar a sensibilidade do diagnostico por meio destes testes, e assim melhorar a
eficacia do tratamento para a doenca ©.

2. OBJETIVOS:

Avaliar a prevaléncia de diabetes mellitus, e comparar os resultados obtidos a partir de duas metodologias, em policiais
militares do Estado de Goids, atendidos pelo Centro de Satde Integral do Policial Militar (CSIPM) na capital e interior.

3. METODOLOGIA:

Entre agosto de 2014 e abril de 2015 foram selecionados aleatoriamente, mediante assinatura do TCLE, policiais militares
de diversas regides do Estado de Goids para avaliacdo laboratorial. Foram realizados dosagens de GPJ e A1C. As amostras para
andlise da GPJ foram coletadas dos individuos que tinham de 10 a 14 horas de jejum, em tubo de EDTA fluoretado e analisados
por metodologia enzimética, em equipamento automatizado A15 da marca BioSystems®. Para a realizacdo dos testes de A1C,
eletroforese e dosagem de hemoglobina A2, o sangue coletado foi colocado em tubos contendo acido etilenodiaminotetracético
(EDTA) como anticoagulante. As dosagens de A1C foram realizadas por imunoturbidimetria utilizando kits da marca ELITech®,
produto certificado pela NGSP @, e quantificadas em equipamento Flexor EL200, também da mesma marca. Para validacao dos
ensaios de A1C foi utilizado sangue controle da marca ELITech®. Realizou-se andlises estatisticas pelo software GraphPad Prism
Version 5.04. O estudo foi aprovado pelo CEP-UFG parecer 608.207/2014.
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4. RESULTADOS:

Analisou-se 396 policiais com idades entre 23 e 57 anos. Detectou-se DM em 2,27% dos avaliados. Houve correlagdo
entre a dosagem de GPJ e A1C no diagnéstico do DM, que resultou em r=0,6414 (p=<0,0001).

5. CONCLUSAO:

Os resultados desse estudo permitem concluir que mesmo evidenciada baixa prevaléncia de DM (2,27%), a adogdo da
A1C para o diagndstico precoce de diabetes constitui uma importante ferramenta, considerando as elevadas estimativas de
crescimento desta doenca que se nao tratada e controlada, contribui com os maiores indices de causa mortis de toda populacao
mundial. Além disso, foi demostrando que os dois ensaios utilizados neste trabalho possuem concordéancia na classificagao dos
individuos normoglicémicos e hiperglicémicos.
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