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Bioquimica

1. INTRODUGCAO:

O estado de overtraining provoca varias alteracdes no organismo, sendo elas metabdlicas, imunoldgicas e fisioldgicas, tais
distdrbios sdo mais observados em atletas de elite, porém, acomete também pessoas que realizam exercicios em excesso e de
forma inadequada.

2. OBJETIVOS:

Este trabalho tem como objetivo ressaltar o significado do termo overtraining, quais as alteracdes causadas por essa
sindrome, o seu diagnostico e tratamento.

3. METODOS:

Trata-se de uma revisao de literatura, a qual foi elaborada a partir da busca e anélise de varios estudos acerca da sindrome
do overtraining: alteracbes metabolicas e fisioldgicas.

4. RESULTADOS:

O overtraning é o aumento excessivo do treinamento combinado com a recuperacao inadequada que leva a diminuicdo no
desempenho de um atleta, fazendo com que o mesmo desenvolva um quadro de fraqueza muscular combinado com disturbios
psicolégicos e bioguimicos que causam a destruicdo da homeostase corporal.

O exercicio é um grande estimulante do sistema hormonal, a resposta ao exercicio depende de fatores como, intensidade,
duragdo, modo e nivel de treinamento. Durante o estado de overtraining observa-se alteracdes nos niveis séricos de cortisol,
testosterona e catecolaminas. Em processos metabdlicos como o aumento da sintese de glicogénio muscular e protecao
contra o efeito proteolitico de glicocorticoides, a testosterona desempenha um importante papel, ja o cortisol impulsiona a
gliconeogénese e a lipdlise.

Os microtraumas causados pelo overtraining conseguem sinalizar através de citocinas outros tecidos como cérebro, rins,
figado, células imunes, endotélio, sistema enddcrino e em especial os eixos hipotdlamo-hipofise-adrenal e hipotdlamo-hipofise-
gbnadas para promover em conjunto a acao cura/reparo da lesdo. Dessa forma as acoes pré e anti-inflamatorias das citocinas
ajudam na regeneracao completa do tecido.
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5. CONCLUSAO:

O diagnéstico do overtraining é complicado porém nao podemos deixar de analisar a queda do desempenho e também os
marcadores bioquimicos e fisiolégicos, pois estes marcadores sdo fundamentais para o controle da sindrome. O overtraining é
de origem multifatorial e assim sendo deve ser tratado e acompanhado por uma equipe multiprofissional, envolvendo médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas e preparadores do esporte.
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