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1. INTRODUCAO:

As vitaminas sdo micronutrientes essenciais para o bom funcionamento do organismo humano.Diante das novas evidéncias
sobre a participacao das vitaminas lipossoltveis no metabolismo ésseo, no sistema de coagulacao sanguinea, na prevencao e no
tratamento de doencas nao transmissiveis, o consumo dessas tem sido estimulado cada vez mais.

2. OBJETIVOS:

Este estudo tem como objetivo esclarecer os beneficios do uso adequados de vitaminas, assim como alertar sobre os riscos
da caréncia das mesmas.

3. METODOLOGIA:

Trata-se de uma reviséo de literatura, a qual foi elaborada a partir da busca e analise de varios estudos acerca das vitaminas
lipossoluveis e seus beneficios.

4. RESULTADOS:

A vitamina A atua na retina, no tecido e impede o crescimento de células malignas. Estudos apontam que os carotendides
desempenham papel protetor fundamental contra doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. Essa protecado é devida a
acdo antioxidante que a vitamina A possui.A vitamina D tem como funcao basica regular o metabolismo de célcio/fésforo, que é
essencial para garantir a satide dos 0ssos, induzindo a absorcao intestinal desses ions, atuando também sobre as células sseas.
Esse hormdnio tem um papel fundamental na regulacdo do sistema imunolégico, o que pode tornar os individuos com caréncia
em vitamina D mais propensos a desenvolver infeccoes. J& a vitamina E tem como funcao prevenir a formacao dos radicais livres
e originam a primeira linha de defesa contra a peroxidacao lipidica. Assim como esta correlacionada a prevencdo de doengas
crénicas ndo transmissiveis. A vitamina K é responsavel pela biossintese dos fatores de coagulacao e é indispensavel no processo
de carboxilagdo. Quando ha prejuizo nessa reacado, as proteinas geradas sao desprovidas de atividade bioldgica. A vitamina K
interfere, ainda, na formacao de proteinas presentes nos rins, no plasma e outros tecidos.

5. CONCLUSAO:

Com base na bibliografia consultada, é possivel concluir que as vitaminas acima citadas sdo imprescindiveis ao bom
funcionamento do organismo humano. A vitamina A e E, possuem caracteristicas antioxidantes que atuam na defesa organica
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contra os radicais livres prevenindo algumas doencas. Assim como a vitamina K é essencial ao metabolismo da coagulacao

sanguinea, evitando hemorragias. J4 a vitamina D é importante no processo de formacdo e manutencdo éssea, impedindo o

desenvolvimento de osteoporose.
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